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An ailse cheirbheacsach a chloi
Eolas do chailini i mBliain 9, 12-13 bliana d’aois

Cabhraigh le tu féin a chosaint

Gach rud is ga a bheith ar eolas agat faoin vacsain VSD a
thugann cosaint in éadan an truig ailse cheirbheacsai is
coitianta.

Buntreoir don vacsainiu VSD do chailini 12 go 13 bliain d’aois.

Is bileog é seo faoin vacsainiu (instealladh) is féidir leat a fhail chun tu
féin chosaint in éadan ailse ceirbheacsai nuair a éirionn tua nios sine. Ma
ta breis eolais uait, gabh chuig www.helpprotectyourself.info

Ailse cheirbheacsach

Tarlaionn ailse cheirbheacsach sa cheirbheacs (oscailt na broinne — amharc
an léaraid thios). Vireas darbh ainm an vireas sineanémach daonna né VSD
is truig do. Tig leis an ailse cheirbheacsach a bheith an-tromchuiseach agus
faigheann timpeall 1,000 bean bas da bharr sa RA gach bliain.

—Feadan fallépach
Ubhagan
Utaras (broinn)
Ceirbheacs
‘Faighin

VSD agus an ddigh a scaipeann sé

Ta os cionn 100 cineal vireas sineanomach daonna ann ach nil ach 13 acu
ina dtruig aitheanta ailse. Vireas an-choitianta ata ann agus tig leat é a fhail
tri a bheith gniomhach go gnéasach le duine eile a bhfuil an vireas acu
cheana féin. Gheobhaidh suas le leath den daonra VSD am éigin ina saol i
ngan fhios doibh féin, mar nach mbionn airi ar bith acu de ghnath. Ni bhionn
an vireas ina thruig ailse formhdér an ama mar go maraionn céras
imdhionaithe na colainne €&, ach ni tharlaionn sé seo i gconai — sin € an fath
go bhfuil an vacsain chomh tabhachtach.



An Vacsain VSD

Tugann an vacsain a cosaint in éadan dha chineal den vireas ata ina dtruig
don chuid is mé de chasanna (os cionn 70%) den ailse cheirbheacsach.

Ni thugann sé cosaint duit in éadan gach cineal VSD, agus mar sin beidh ga
agat le scagadh ceirbheacsach (tastail smearaidh) nuair a bhionn tu nios
sine.

Déanfaidh an vacsainiu laghdu 70% ar an mbaol go bhfaighidh tu ailse
cheirbheacsach nuair a thégann tu é.

Cén uair ba chéir dom an vacsainiu a fhail?

Ta ga agat leis an vacsainiu sula mbionn tu gniomhach go gnéasach. Moltar
duit an vacsainiu a fhail ag 12 go 13 bliain d’aois chun cosaint a thabhairt duit
chomh luath agus is féidir. Ni bheidh cosaint agat 6 ionfhabhtu gnéas-
tarchurtha ar bith eile ma fhaigheann tu an vacsain agus ni cosaint é ar a
bheith ag iompar clainne.

An vacsainiu a fhail

Beidh tri instealladh de dhith ort laistigh de 12 mhi chun an chosaint is fearr a
fhail. Ar n6s na vacsain a bhi agat mar leanbh, ta sé tabhachtach go
gcriochnofa an cursa agus go bhfaighfea an tri dhaileog go Iéir chun go n-
oibreodh sé i gceart.

Déanfaidh foireann slainte na scoile socruithe duit chun an vacsainiu a fhail ar
scoil. Tabharfaidh an t-altra an vacsainiu duit i do sciathan uachtair.

Ma fhulaingionn tu 6 asma, eachma, fiabhras |éana n¢ ailléirgi eile, tig leat an
vacsain a fhail go f6ill. Ma ta aon imni ort faoi seo, né ma ta dianailléirge
laitéise agat labhair leis an altra sula bhfaigheann tu an vacsain.

Fo-iarmhairti

Fo-iarmhairti séimhe a bhionn ag an vacsainiu — greadfach no frithireacht sa
sciathan de ghnath, agus ni fada a mhaireann sé. Sasaionn an vacsain na
caighdeain dhiana sabhailteacht ata riachtanach chun é a usaid sa RA agus i
dtiortha Eorpacha eile.

Go han-annamh bionn frithghniomhu i bhfoirm grios ag daoine tar éis an
instealltha. Beidh a fhios ag an altra conas coireail a dhéanamh air seo.
Ni cuis € gan nios mo¢ instealltai a fhail do VSD na galair eile.

Bionn frithghniomhartha diana ailléirgeacha ann go han-annamh, agus ta na
haltrai oilte chun plé leo. Le cdireail tagann daoine chucu féin go hiomlan,
laistigh de chupla uair an chloig de ghnath.

An féidir le mo dheirfitr nios sine an vacsain a fhail fosta?

Braitheann sé cén aois ata aici, ofralfar an vacsain do chailini a rugadh idir an
2 [uil 1993 agus an 1 Iuil 1995 (blianta 11 agus 12) ar scoil agus ofralfar an
vacsain do chailini a rugadh idir an 2 [uil 1991 agus an 1 1uil 1993 i
gcleachtais dochtuiri teaghlaigh — ma ta si nios sine na sin ba choir di amharc
ar na sonrai ag an suiomh www.helpprotectyourself.info



Ar chaill ti coinne?
Ni biodh imni ort, feicfear tu ar scoil aris né beidh foireann slainte na scoile i
dteagmhail le do thuismitheoiri chun coinne eile a shocru.

Toilia a thabhairt

Tabharfar foirm toilithe duit agus ba chdir do dhuine de do thuismitheoiri i a
shiniu chun cead a thabhairt duit an vacsainiu a fhail. Ta sé tabhachtach an
fhoirm shinithe a thabhairt ar ais sula mbionn an vacsainiu le déanamh.

Mura mbionn do thuismitheoiri cinnte gur chéir duit an vacsainiu a fhail ba
chaoir duit an fhoirm a thabhairt ar ais agus labhairt le foireann slainte na scoile
no le do dhochtuir teaghlaigh. Ma fhaigheann tu an vacsainiu beidh cosaint
agat in éadan na dtruigeanna ailse ceirbheacsai is coitianta ar feadh na
mblianta.

Breis eolais

Beidh leabhran ceisteanna agus freagrai faighte ag do thuismitheoiri a
thugann eolais nios doimhne maidir le toiliu a thabhairt agus abhair eile ata
cludaithe sa bhileog seo. Is féidir an t-eolas seo a ioslodail 6nar suiomh idirlin
ag www.helpprotectyourself.info

Ma ta coip den C&F no6 den bhileog uait i dteanga eile gabh chuig ar suiomh
idirlin no iarr ar altra na scoile céip a phriontail duit.
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