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Walka z rakiem szyjki macicy
Informacje dla dziewczat w wieku 14 — 16 lat (uczennic 11. i 12.
klasy)

Jak uchroni¢ sie przed rakiem szyjki macicy

Wszystkie niezbedne informacje na temat szczepionki przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), ktéra zapobiega
najbardziej powszechnej przyczynie raka szyjki macicy.

Informator o szczepieniach przeciwko wirusowi HPV dla dziewczat w wieku
od 14 do 16 lat

Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat szczepionki, ktérg mozesz teraz
otrzymac (poprzez zastrzyk), aby ustrzec sie przed rakiem szyjki macicy, kiedy
dorosniesz. W celu zasiegniecia szerszych informaciji prosimy o odwiedzenie
strony internetowej www.helpprotectyourself.info

Rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy to nowotwor rozwijajacy sie w obrebie wejscia do macicy (zob.
rysunek ponizej). Przyczyng jego wystepowania jest wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV). Rak szyjki macicy moze przybra¢ powazng postac - co roku w
Zjednoczonym Krolestwie umiera na niego okoto 1000 kobiet.
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Wirus HPV oraz jego rozprzestrzenianie sie

Istnieje ponad 100 typdw wirusa brodawczaka ludzkiego, lecz tylko o 13 z nich
wiadomo, iz powodujg raka szyjki macicy. Wirus ten jest bardzo powszechny i
mozna sie nim zarazi¢ poprzez wspotzycie ptciowe z osobg, ktéra jest juz jego
nosicielem. Potowa populacji ulega zakazeniu wirusem na jakims etapie swojego
zycia. Zwykle przebiega to bezobjawowo, wiec wiele osob nie jest Swiadomych
wystgpienia infekcji. W przewazajgcej liczbie przypadkow wirus ten nie wywotuje
raka, gdyz zostaje zniszczony przez system odpornosciowy organizmu, lecz nie
zawsze tak bywa — dlatego tez tak wazne jest poddanie sie zaszczepieniu.



Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

Szczepionka chroni przed dwoma typami wiruséw HPV, ktére sg przyczyng ponad
70% zachorowan na nowotwor szyjki macicy. Szczepionka nie chroni przed
wszystkimi pozostatymi typami wirusa HPV, dlatego, kiedy podros$niesz, nadal
bedziesz musiata poddawac sie badaniom przesiewowym szyjki macicy (badaniom
cytologicznym).

Otrzymanie szczepionki zmniejszy ryzyko zachorowania na raka szyijki
macicy o ponad 70%.

Kiedy powinnam poddac sie szczepieniu?

Powinnas otrzymac szczepionke przed rozpoczeciem wspotzycia. Zaleca sie
zaszczepienie w wieku od 12 do 13 lat, aby zapewni¢ sobie jak najwczesniejszg
ochrone, dlatego tez szczepionka bedzie rutynowo podawana w szkole
uczennicom 9. klasy. Oferuje sie jg takze w szkole wszystkim dziewczetom
urodzonym w okresie miedzy 2 lipca 1993 a 1 lipca 1995. Szczepionka przeciwko
wirusowi HPV nie chroni przeciwko innym chorobom przenoszonymi drogq ptciowag
ani nie zapobiega cigzy.

Zaszczepienie

Najbardziej skuteczna ochrona wymaga podania serii trzech zastrzykow w ciggu
12 miesiecy. Tak jak przy szczepieniach, ktore otrzymatas jako dziecko, aby
zapewni¢ skuteczne dziatanie szczepionki, wazne jest otrzymanie catej serii
szczepien, czyli trzech dawek.

Szkolny zespot opieki zdrowotnej zorganizuje przeprowadzanie szczepien przez
pielegniarke w szkole - szczepionka jest podawana w ramie.

Mozesz otrzymac szczepionke, nawet jezeli masz astme, egzeme, katar sienny
czy inne alergie. W razie jakichkolwiek watpliwosci lub silnej alergii na lateks,
przed zaszczepieniem sie porozmawiaj z pielegniarka.

Dziatlania niepozadane

Dziatania uboczne szczepionki sg fagodne i nalezg do nich gtdwnie szczypanie lub
bolesnos¢ w miejscu podania zastrzyku, ktore jednak szybko mijajg. Szczepionka
spetnia rygorystyczne standardy bezpieczenstwa, ktorych wymaga sie od
szczepionek stosowanych w Zjednoczonym Krolestwie i innych krajach
europejskich.

Niezwykle rzadko, wkrotce po podaniu zastrzyku u zaszczepionych oséb
wystepuje reakcja podobna do wysypki. Pielegniarka bedzie wiedziata, jak temu
zaradziC. Nie stanowi to jednak przyczyny dla ktorej nie nalezy podawac kolejnych
szczepionek przeciwko wirusowi HPV czy innym chorobom.

Powazne reakcje alergiczne wystepujg wyjatkowo rzadko, a pielegniarki zostaty
przeszkolone w zakresie postepowania w takich przypadkach. Zastosowanie
leczenia prowadzi do powrotu do petni zdrowia, zwykle w ciggu kilku godzin.



Czy moja starsza siostra rowniez moze otrzymacé szczepionke HPV?

Tak, w przysztym roku bedzie sie oferowac starszym dziewczetom, urodzonym w
okresie miedzy 2 lipca 1991 a 1 lipca 1993, szczepienia u lekarza. Jezeli Twoja
siostra jest starsza, powinna odwiedzi¢ strone internetowg
www.helpprotectyourself.info w celu uzyskania bardziej szczegétowych
informaciji.

Nie dotrzymatlas terminu szczepienia?

Nie martw sie — albo otrzymasz kolejny termin szczepienia w szkole, albo szkolny
zespot opieki zdrowotnej skontaktuje sie z Twoimi rodzicami w celu umdwienia sie
na kolejny termin.

Wyrazenie zgody na szczepienie

Otrzymasz formularz zgody, ktéry jedno z Twoich rodzicéw musi podpisac, aby
udzieli¢ pozwolenia na Twoje zaszczepienie. Wazne jest, aby przynies¢ podpisang
zgode do szkoty przed terminem podania szczepionki.

Uwaza sie, ze dziewczeta powyzej 16 lat sg zdolne do wyrazenia zgody we
witasnym imieniu, chyba ze istniejg szczegolne powody, wskazujgce na brak takiej
zdolnosci.

Jezeli Twoi rodzice nie sg pewni, czy powinnas zostac¢ zaszczepiona, powinnas
zwrocic¢ formularz i porozmawiaé z cztonkiem szkolnego zespotu opieki zdrowotnej
lub swoim lekarzem ogoinym. Zaszczepienie sie teraz zabezpieczy Cie na dtugie
lata przed najbardziej powszechnymi przyczynami raka szyjki macicy.

Dodatkowe informacje

Twoi rodzice otrzymali broszurke z pytaniami i odpowiedziami, ktére zawierajq
bardziej szczegotowe informacje dotyczace wyrazania zgody oraz innych kwestii
poruszanych w tej ulotce. Informacje te mozna réwniez pobra¢ z naszej strony
internetowej - www.helpprotectyourself.info

W celu uzyskania niniejszej ulotki lub pytan i odpowiedzi w innym jezyku odwiedz
nasza strone internetowa lub popros pielegniarke szkolng o wydrukowanie jej
kopii.

m Public Health @:DHSSPS

Ag e n Cy Department of Health, Social Services

and Public Safety

Ulotka opracowana przez Agencje Zdrowia Publicznego, w imieniu Ministerstwa
Zdrowia, Opieki Spotecznej oraz Bezpieczenstwa Publicznego. Materiat chroniony
prawami autorskimi Korony Brytyjskiej, powielony za pozwoleniem Dyrektora
HMSO oraz Drukarni Krolewskiej w Szkociji.
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