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Walka z rakiem szyjki macicy 
Informacje dla dziewcz t urodzonych w okresie mi dzy 2 lipca 
1991 a 1 lipca 1993  
 
Jak uchroni  si  przed rakiem szyjki macicy 
 
Wszystkie niezb dne informacje na temat szczepionki 
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), która 
zapobiega najbardziej powszechnej przyczynie raka szyjki 
macicy. 
 
Informator o szczepieniach przeciwko wirusowi HPV  
Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat szczepionki, któr  mo esz teraz 
otrzyma  (poprzez zastrzyk), aby ustrzec si  przed rakiem szyjki macicy, 
kiedy doro niesz. W celu zasi gni cia szerszych informacji prosimy o 
odwiedzenie strony internetowej www.helpprotectyourself.info 
 
Rak szyjki macicy 
Rak szyjki macicy to nowotwór rozwijaj cy si  w obr bie wej cia do macicy 
(zob. rysunek poni ej). Przyczyn  jego wyst powania jest wirus brodawczaka 
ludzkiego (HPV). Rak szyjki macicy mo e przybra  powa n  posta  - co roku 
w Zjednoczonym Królestwie umiera na niego oko o 1000 kobiet. 
 

 
 
Wirus HPV oraz jego rozprzestrzenianie si  
Istnieje ponad 100 typów wirusa brodawczaka ludzkiego, lecz tylko o 13 z 
nich wiadomo, i  powoduj  raka szyjki macicy. 
 
Wirus ten jest bardzo powszechny i mo na si  nim zarazi  poprzez 
wspó ycie p ciowe z osob , która jest ju  jego nosicielem. 
 
 
 
 



Po owa populacji ulega zaka eniu wirusem na jakim  etapie swojego ycia.  
Zwykle przebiega to bezobjawowo, wi c wiele osób nie jest wiadomych 
wyst pienia infekcji. W przewa aj cej liczbie przypadków wirus ten nie 
wywo uje raka, gdy  zostaje zniszczony przez system odporno ciowy 
organizmu, lecz nie zawsze tak bywa – dlatego te  tak wa ne jest poddanie 
si  zaszczepieniu. 
 
Szczepionka przeciwko wirusowi HPV 
Szczepionka chroni przed dwoma typami wirusów HPV, które s  przyczyn  
ponad 70% zachorowa  na nowotwór szyjki macicy. Szczepionka nie chroni 
przed wszystkimi pozosta ymi typami wirusa HPV, dlatego, kiedy 
podro niesz, nadal b dziesz musia a poddawa  si  badaniom przesiewowym 
szyjki macicy (badaniom cytologicznym). 
 
Otrzymanie szczepionki zmniejszy ryzyko zachorowania na raka szyjki 
macicy o ponad 70%. 
 
Kiedy powinnam podda  si  szczepieniu? 
Powinna  otrzyma  szczepionk  przed rozpocz ciem wspó ycia. Zaleca si  
zaszczepienie w wieku od 12 do 13 lat, aby zapewni  jak najwcze niejsz  
ochron , dlatego te  szczepionka b dzie rutynowo podawana w szkole 
uczennicom 9. klasy. Jednak szczepionka b dzie oferowana równie  
starszym dziewcz tom do 18 roku ycia. Dziewcz ta urodzone w okresie 
mi dzy 2 lipca 1991 a 1 lipca 1993 b d  szczepione w przychodniach 
lekarskich, natomiast uczennicom 11. i 12. klasy (urodzonym w okresie 
mi dzy 2 lipca 1993 a 1 lipca 1995) zaoferuje si  szczepienie w szkole. 
 
Szczepionka przeciwko wirusowi HPV nie chroni przeciwko innym chorobom 
przenoszonymi drog  p ciow  ani nie zapobiega ci y. 
 
Zaszczepienie 
Najbardziej skuteczna ochrona wymaga podania serii trzech zastrzyków w 
ci gu 12 miesi cy. Tak jak przy szczepieniach, które otrzyma a  jako dziecko, 
aby zapewni  skuteczne dzia anie szczepionki, wa ne jest otrzymanie ca ej 
serii szczepie , czyli trzech dawek. Szczepionka jest podawana w rami . 
 
Mo esz otrzyma  szczepionk , nawet je eli masz astm , egzem , katar 
sienny czy inne alergie. W razie jakichkolwiek w tpliwo ci lub silnej alergii na 
lateks, przed zaszczepieniem si  porozmawiaj z piel gniark  lub lekarzem 
ogólnym. 
 
Nie zaleca si  podawania szczepionki przeciwko wirusowi HPV w okresie 
ci y lub gdy istnieje jej podejrzenie. Nie jest to spowodowane adnymi 
konkretnymi obawami dotycz cymi bezpiecze stwa podawania szczepionki 
podczas ci y, lecz przyczyn  tego jest ograniczona ilo  informacji na temat 
szczepienia kobiet brzemiennych. Je eli wkrótce po podaniu szczepionki 
przeciwko wirusowi HPV oka e si , e jeste  w ci y, powinna  omówi  ten 
fakt z lekarzem ogólnym. 
 
 



Dzia ania niepo dane 
Dzia ania uboczne szczepionki s  agodnie i nale  do nich g ównie 
szczypanie lub bolesno  w miejscu podania zastrzyku, które jednak szybko 
mijaj . Szczepionka spe nia rygorystyczne standardy bezpiecze stwa, 
których wymaga si  od szczepionek stosowanych w Zjednoczonym 
Królestwie i innych krajach europejskich. 
 
Niezwykle rzadko wkrótce po podaniu zastrzyku u zaszczepionych osób 
wyst puje reakcja podobna do wysypki. Piel gniarka b dzie wiedzia a, jak 
temu zaradzi . Nie stanowi to jednak przyczyny dla której nie nale y podawa  
kolejnych szczepionek przeciwko wirusowi HPV czy innym chorobom. 
 
Powa ne reakcje alergiczne wyst puj  wyj tkowo rzadko, a piel gniarki 
zosta y przeszkolone w zakresie post powania w takich przypadkach. 
Zatosowanie leczenia prowadzi do powrotu do pe ni zdrowia, zwykle w ci gu 
kilku godzin. 
 
Wyra enie zgody na szczepienie 
Tak jak w przypadku innych form opieki zdrowotnej, przed podaniem 
szczepionki poprosimy o wyra enie zgody na zaszczepienie. Uwa a si , e 
dziewcz ta powy ej 16 lat s  zdolne do wyra enia zgody we w asnym 
imieniu, chyba e istniej  szczególne powody, wskazuj ce na brak takiej 
zdolno ci. 
 
Dodatkowe informacje 
Bardziej szczegó owe informacje na tematy poruszone w niniejszej ulotce 
mo na pobra  ze strony internetowej www.helpprotectyourself.info 
 
W celu uzyskania niniejszej ulotki w innym j zyku odwied  nasz  stron  
internetow  lub popro  o wydrukowanie jej kopii w przychodni lekarskiej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Ulotka opracowana przez Agencj  Zdrowia Publicznego, w imieniu 
Ministerstwa Zdrowia, Opieki Spo ecznej oraz Bezpiecze stwa Publicznego. 
Materia  chroniony prawami autorskimi Korony Brytyjskiej, powielony za 
pozwoleniem Dyrektora HMSO oraz Drukarni Królewskiej w Szkocji. 
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