Slovak translation of
Beating cervical cancer
Information for girls born between 2 July 1991 and 1 July 1993

Tento letacik je o oCkovani (injekcii), ktoré mdzete podstupit teraz, aby ste sa
chranili pred rakovinou kif¢ka maternice ked budete starSia. Viac informacii
najdete na stranke

Rakovina kfCka maternice sa vyskytuje na kr€ku maternice (vstup do
maternice - vid diagram nizsie). Spésobuje ju virus, ktory sa vola fudsky
papiloma virus, alebo HPV. Rakovina kfcka maternice méze byt velmi
nebezpecna a kazdoro€ne na fiu zomrie v Spojenom Kralovstve priblizne
1000 zien.kfCka.
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Existuje vySe 100 typov ludského papiloma virusu (HPV), ale len o 13-tich sa
vie, ze spbsobuju rakovinu kfcka maternice.

Virus je vefmi bezny a mozete ho dostat’ pri sexualnej aktivite s inou osobou,
ktora uz virus ma.

V ur€itom Case vo svojom zivote sa virusom HPV nakazi az polovica
populacie. Kedze zvacsa sa nevyskytnu ziadne symptomy, mnohi si ani
neuvedomia, Ze su nakazeni. Vo vacsine pripadov virus nespdsobi rakovinu,
pretoze ho zni€i imunitny systém organizmu, ale nie je to tak vzdy - a to je
dovod, preco je tato oCkovacia latka taka délezita.



Ockovacia latka chrani pred dvoma typmi virusu, ktoré spésobuju vacsinu
(vySe 70%) pripadov rakoviny kicka maternice. Nechrani vas pred vSetkymi
ostatnymi typmi HPV, takze aj ked budete starSia, budete musiet nadalej
chodit’ na kontrolné vySetrenia kfCka maternice (mikroskopické skusky na
karcindm).

ZaocCkovat by ste sa mali dat’ skor nez zaCnete byt sexualne aktivna.
Odporuca sa, aby sa oCkovanie vykonalo vo veku 12-13 rokov, aby dievCata
chranilo ¢im skor, preto sa bude oCkovanie diev€at v 9. roCniku vykonavat v
Skole. Toto oCkovanie vSak bude ponuknuté aj starSim diev€atam do veku 18
rokov. Diev€ata narodené medzi 2. julom 1991 a 1. julom 1993 dostanu
oCkovanie v ordinaciach vSeobecnych lekarov a diev€atam v 11. a 12. roCniku
(narodené medzi 2. julom 1993 a 1. julom 1995) bude oCkovanie ponuknuté

v Skole.

Absolvovanim ockovania v8ak neziskate ochranu pred inymi sexualne
prenosnymi infekciami a ani to nezabrani otehotneniu.

Na ziskanie najlepSej ochrany budete v priebehu 12 mesiacov potrebovat tri
injekcie. Podobne ako pri oCkovaniach, ktoré ste dostali ako dieta, je dblezité
podstupit’ celu sériu a dostat' vSetky tri davky na dosiahnutie spravneho
ucinku. OCkovanie sa bude podavat do nadlaktia.

ZaocCkovat sa mbzete dat’ aj v pripade, Ze trpite astmou, ekzémom, sennou
nadchou alebo inymi alergiami. Ak mate v suvislosti s tym nejaké obavy,
alebo ak mate silnu alergiu na latex, povedzte o tom pred oCkovanim
zdravotnej sestre alebo svojmu vSeobecnému lekarovi.

Ockovanie proti virusu HPV sa neodporuca ak ste, alebo si myslite, Ze ste
tehotna. Nesuvisi to so ziadnymi konkrétnymi obavami ohladom bezpecnosti,
ale jednoducho kvdli tomu, Ze o pouZiti oCkovacej latky poCas tehotenstva su
k dispozicii len skromné informacie. Ak kratko po oCkovani zistite, Ze ste
tehotna, mali by ste sa o tom porozpravat’ so svojim vSeobecnym lekarom.

VedlajSie u€inky su mierne — vacsinou ide o podrazdenie, alebo opuch miesta
vpichu na ramene, ktoré rychlo pominu. O&kovacia latka spifia prisne
bezpecnostné normy, ktoré sa musia dodrziavat v Spojenom kralovstve i v
ostatnych krajinach Eurdpy.

Velmi zriedkavo sa u niektorych jedincov bezprostredne po oCkovani vyskytne
alergicka reakcia, napr. vyrazky. Zdravotna sestra vie ako v takom pripade
postupovat. Nie je to vSak dovod na odmietnutie dalSich oCkovani proti virusu
HPV, alebo inym chorobam.



Prudké alergické reakcie su nanajvys zriedkavé a zdravotné sestry su
vySkolené ako v takom pripade konat. Tieto osoby sa lie€bou uplne zotavia,
zvacsa v priebehu par hodin.

Podobne ako je to pri inych formach zdravotnej starostlivosti, pred oCkovanim
vas poziadaju o suhlas. U dievcat starSich ako 16 rokov sa predpoklada, ze
su schopné dat’ suhlas sameé, s vynimkou pripadov, pre ktoré existuju
konkrétne dovody.

Podrobnejsie informacie o témach, ktoré tento letacik obsahuje si mézete
prevziat’ aj z nasej webovej stranky

Ak chcete dostat tento letak v inom jazyku, navstivte nasu webovu stranku
alebo poziadajte v ordinacii u svojho vSeobecného lekara, aby vam vytlacili
kopiu.

[ET9) Fublic Healt #: DHSSPS

Ag e n c y Department of Health, Social Services

and Public Safety

Pripravila Agentura pre zdravie verejnosti v mene Ministerstva Zdravotnictva,
socialnych veci a verejnej bezpecnosti. Material chraneny korunnymi
autorskymi pravami bol reprodukovany s povolenim Kontrolora HMSO a
Kralovninej tlagiarne pre Skétsko.
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