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Informacje dla  zamieszkalych z osobami bedacymi w znacznym 
kontakcie z Ptasia Grypa (Avian Flu)  

 
Otrzymujesz ponizsze informacje na wypadek gdy jedna z osob 
mieszkajacych z toba byla w bliskim kontakt z zarazonymi ptakami.   
 
Jesli ty sam/a nie miales/as kontaktu z zarazonymi ptakami nie musisz 
podejmowac zadnych dzialan ale jest wskazane bys przeczytal/a podane 
informacje.  
 
Jakie jest zagrozenie dla mojego zdrowia? 
Wirus Ptasiej Grypy to choroba ptakow i zagrozenie dla ludzi jest niewielkie.  
Tylko ludzie bedacy w bliskim kontakcie (1m) z zarazonymi ptakami lub z ich 
srodowiskiem sa w nieco wiekszym stopniu narazeni na zachorowanie.   
 
Infekcja ta nie rozprzestrzenia sie zbyl latwo miedzy ludzmi a osoby nie 
majace bliskiego kontaktu z ogniskami zakazena sa minimalnie zagrozone.  
 
Jak bedzie wygladala kontrola stanu zdrowia ludzi w zakazonym 
gospodarstwie domowym? 
Jesli osoba bedaca w kontakcie z zakazonymi ptakami ma obiawy podobne 
do ptasiej grypy, co jest bardzo malo prawdopodobne, Publiczna Sluzba 
Zdrowia uzyczy wszystkim mieszkancom domostwa dodatkowych informacji i 
wskazowek.   
 
Wszyscy ktorzy mieli kontakt z zakarzonym ptactwem otrzymaja lekarstwa 
antywirusowe i beda pod codzienna kontrola lekarza by upewnic sie o 
dobrym stanie zdrowia. Jest to bardzo malo prawdopodobne ze ktokolwiek z 
tych osob rozwinie objawy zarazenia. Personel kryzysowy ktory ma 
bezposredni kontakt z chorymi ptakami zawsze nosi odziez ochronna i 
przestrzega procedury kontroli infekcji aby zredukowac mozliwosc zakazenia.  
 
Czy musze zazyc jakies lekarstwa? 
Nie. Jesli nie byles/as w kontakcie z zakazonym ptactwem nie musisz 
zazywac zadnych lekarstw. 
 
Jakie sa obiawy ptasiej grypy u ludzi?  
May need to alter this depending on strain of virus 
Obiaby moga sie zmieniac w zaleznosci od rodzaju choroby jaka sa 
zakarzone ptaki. Jesli ptaki sa nosicielami wirusa H5 obiawy sa zblizone 
poczatkowo do tych jakie sa podczas ludzkiej grypy, czyli wysoka goraczka, 
katar, kaszel, ale po kilku dniach obiawy staja sie coraz bardzie powazne np. 
bardzo plytki oddech wtedy konieczna jest hospitalizacja. Niektorzy ludzie 
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moga doswiadczyc swedzenia oczu, boli gardla, uplawow z nosa, biegunki, 
boli miesni, ogolnego zmeczenia, czy tez utraty apetytu.   
 
Jesli ptaki sa nosicielami innego typu Ptasiej Grypynp. H7, czy H9 wtedy 
obiawy sa lagodne. Np. lagodna infekcja uladu oddechowego czy 
podraznienie oczu.  
 
Obiawy zazwyczaj pojawiaja sie po 3-5 dniach (maksimum 7 dniach) od 
czasu kontaktu z zarazonym ptakiem. Poniewaz obiawy sa podobne do tych 
wywolywanych przez bardziej pospolite choroby pomylki sa dosc 
powszechne.  
 
  


