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Jaundzimusa asins
skrinings jusu bérnam

Pirmaja nedé|a péc dzemdibam jums piedavas veikt jusu
bérnina asins paraugu skriningu.

Kadeée| man butu javeic jaundzimusa
skrinings?

Jaundzimus$a asins paraugu skrinings |auj atklat bérnus,
kas ir slimi ar reti sastopamam, tau smagam slimibam.

Vairumam bérnu, kam tiek veikts skrinings, Sis
saslim8anas netiek atklatas, tau tiem nedaudzajiem
bérniem, kas ir slimi, $ads skrinings ir |oti bitisks. Agrina
arstéSana var uzlabot vinu veselibu un novérst smagu
invaliditati vai pat navi.




Kadas slimibas tiek parbauditas jaundzimuso
skrininga?

Visiem jaundzimusajiem Ziemel]irija tiek piedavats
veikt fenilketondrijas, iedzimta hipotiroidisma,
cistiskas fibrozes un vidéjo kézu acilkoenzima A
dehidrogenazes trikuma (MCADD) skriningu.

Fenilketondrija

Aptuveni 1 no 6000 bérniem, kas piedzimst Ziemelirija, ir fenilketondrija
(FKU). Bérni ar So iedzimto slimtbu nespéj parstradat fenilalaninu —
vielu, kas atrodas édiena. Ja $o slimibu nearsté, viniem var rasties
nopietna, neatgriezeniska, gariga invaliditate.

Skrinings nozimé, ka bérnus ar $o slimibu var laicigi arstét, izmantojot
specialu diétu, kas novérsis smago invaliditdti un laus viniem dzivot
normalu dzivi.Ja zidainiem skriningu neveic, tacu vélak atklajas FKU,
iespéjams, ka bs jau par vélu méginat kaut ko mainit ar specialo diétu.

ledzimts hipotiroidisms

Aptuveni 1 no 3000 bérniem, kas piedzimst Ziemelirija, ir iedzimts
hipotirotdisms (FKU). Bérniem, kas slimo ar hipotirotdismu, nepietiekama
daudzuma izstradajas hormons tiroksins. Bez ST hormona viniem ir traucéta
aug8ana un var rasties nopietna, neparejosa, fiziska un gariga invaliditate.

Skrinings nozimé, ka bérnus, kas slimo ar hipotiroidismu, var sakt laicigi
arstét ar tiroksina tabletém, kas novérsis smago invaliditati un laus viniem
normali attistities.

Ja zidainiem skriningu neveic, tacu vélak atklajas hipotiroidisms,
iesp&jams, ka bis jau par vélu méginat novérst smagas invaliditates
rasanos.



Cistiska fibroze

Aptuveni 1 no 2500 bérniem, kas piedzimst Ziemelirija, ir cistiska fibroze
(CF). ST iedzimta slimiba var ietekmét gremo$anas sistému un plausas.
Bérni, kas slimo ar CF, var slikti pienemties svara, ka arT viniem var bat
biezas kraskurvja infekcijas.

Skrinings nozimé, bérnus, kas slimo ar CF, var sakt agrini arstét ar
kalorijam bagatu diétu, zalem un fizioterapiju. Neskatoties uz to, ka bérns,
kam ir CF, var k|Gt smagi slims, agrina arstéSana var palidzét nodzivot
garaku un veseligaku mazu.

Bérnus, kam nav veikts CF skrinings, tacu slimo ar So slimibu, var
parbaudtt arT vélak, tacu vecakiem pirms CF atklaSanas var bat
satraukumiem pilns laiks.

Cistiskas fibrozes (CF) skrininga ietilpst dazu bérnu parbaude, lai atklatu
visbiezak sastopamas génu izmainas, kas izraisa CF. Tas nozimég, ka
skrinings var atklat dazus bérnu, kas, iesp&jams, ir cistiskas fibrozes
genétiskie nésataji. Siem bérniem var bt nepiecie$ams veikt papildus
izmekléSanu, lai uzzinatu vai vini ir veseli nésataji vai art slimo ar CF.



Vidéjo kézu acilkoenzima A dehidrogenazes trilkkums

Aptuveni 1 no 10000 bérniem, kas piedzimst Ziemelirija, ir vidéjo kézu
acilkoenzima A dehidrogenazes trikums. Bérniem ar So iedzimto slimibu ir
apgratinata tauku saskelSana, kas nepiecieSama organisma energijas
radiSanai. Tas var izraisit smagu saslim3$anu vai pat navi.

Skrinings nozimé, ka lielako daju bérnu, kam ir vidéjo kézu acilkoenzima
A dehidrogenazes trikums, var atklat jau agrind vecuma, laujot pievérst
Tpasu uzmanibu vinu diétai, taja skaitd nodrosinot, ka vini éd regulari.
Sada apripe var novérst smagu saslim$anu un laut bérniem ar vidéjo
kézu acilkoenzima A dehidrogenazes trikumu, normali attistities.

Vidéjo kézu acilkoenzima A dehidrogenazes trokuma skrinings
jaundzimusSajiem ir svarigs tadél, lai So slimtbu varétu identificét pirms vini
klast peéksni un smagi slimi.

Vai asins paraugu skrinings Ziemelirija palidzés atklat vél kaut
ko?

Asins paraugu skrinings var atklat ar vairakas retas vielmainas slimibas,
pieméram, homocistindriju un tirozinémiju.



Ka vecmate panems asins paraugus?

Aptuveni 5 dienas péc dzemdibam vecmate ar pasu iekartu iedurs bérninam
papédi, lai uz filtrpapira lapinas panemtu dazas asins piles.

ledur§ana papédrt var bt nepatikama un bérnins var sakt raudat.

Ka jus varat palidzet?

o NodroSinot, ka bérninam ir silti un érti

e Biudama gatava bérninu pabarot un/vai paauklét

Vai kadreiz ir nepiecieSama atkartota asins paraugu nemsana?
lespéjams, ka vecmate vai patronazas masa ar jums sazinasies, lai atkartoti
panemtu asins paraugu no bérnina papéza. Tas var bt nepiecieSams, ja
iepriekS€ja reizé panemts nepietiekams asins daudzums vai ari rezultati ir

neskaidri. Parasti atkartotie rezultati ir normali.

Skrinings ir ieteicams

Visu So slimibu skrininga veikSana jasu bérninam ir
loti ieteicama, bet nav obligata. Ja jus nevélaties, lai
jusu bérninam tiktu veikts vienas vai visu $o slimibu
skrinings, parrunajiet to ar savu vecmati. Visi jusu

Iemumi tiks registréti jiisu piezimés un jlisu bérna
personigaja veselibas apripes karté (,,sarkana
gramata”).




Ja jums Skiet, ka jisu bérnam skrinings nav veikts, informeéjiet

savu vecmati var arstu.
Ka es uzzinasu par rezultatiem?

e Vairumam bérnu bds normali rezultati. Tas nozimé, ka ir uzskatams,
ka viniem nav neviena 371 slimiba. Medikis parasti informé vecakus
par skrininga rezultatiem un ieraksta tos bérna personiskaja
veselibas apriipes karté (,sarkana gramata”) lidz bérns bas
sashiedzis 6-8 nedé|u vecumu.

Ja jus neesat saneémusi rezultatus Iidz bridim, kad beérns ir
sasniedzis 8 nedeJu vecumu, ludzu, sazinieties ar savu

patronazas masu.

e Jabus aizdomas, ka bérnam varétu but kada no §im slimibam, bas
javeic citas parbaudes, lai apstiprinatu rezultatu. Ar vecakiem parasti
sazinas 3-4 nedélu laika péc pirma testa veikSanas.

e DaZiem bérniem tiek atklats, ka vini ir cistiskas fibrozes géna nésataji.
Parasti vinu vecakiem to pazino lidz bridim, kad bérns ir sasniedzis 6-8
nedélu vecumu.

Skrininga meérkis ir atklat bérnus, kam ir lielaka iespéja saslimt ar

S$1m slimibam. Skrinings nav 100% precizs.



Kas notiek ar jusu bérna asins paraugiem péc skrininga?

Péc skrininga jaundzimusa asins paraugi tiek uzglabati vismaz piecus
gadus un tos var izmantot vairakos veidos.

e Lai parbauditu rezultatus vai citam parbaudém, ko iesaka jusu arsts
e Lai uzlabotu skrininga programmu

e Sabiedribas veselibas uzraudzi$anai un izpétei, lai uzlabotu zidainu un
vinu gimenu veselibu Apvienotaja Karalisté. Tas neidentificés jlsu
bérnu un ar jums neviens nesazinasies.

Asins paraugu izmanto$anu regulé Prakses kodekss, ko varat iegit no
savas vecmates vai apmeklgjot: www.screening.nhs.uk/bloodspot

Pastav neliela iespé€ja, ka nakotné pétijumu veicgji var véléties uzaicinat jus
vai jisu bérnu piedaltties pétijuma, kas saistits ar asins paraugu
programmu. Ja jis nevélaties sanemt uzaicindjumus piedalities pétijuma,
IGdzu, informéjiet savu vecmati par to tagad.

Stkaku informéaciju pajautajiet savai vecmatei vai
apmeklgjiet:
www.screening.nhs.uk/bloodspot
www.dhsspsni.gov.uk/screening
www.publichealth.hscni.net



Vietéjai informacijai

Visa informacija, kas tiek glabat attieciba uz jaundzimuso asins paraugu
skriningu, atbilst 1998. gada Datu aizsardzibas likumam.

81 brosira ir izveidota, pamatojoties uz augstas kvalitates pétijumu
rezultatiem, vecaku un mediku atsauksmém.

Ta ir izgatavota Ziemeltrija ar laipnu Apvienotas Karalistes Jaundzimu$o
skrininga programmas centa atlauju.
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