Newborn Blood Spot Screening for Your Baby - Lithuanian

Naujagimiy kraujo meginio
tyrimas

Savaités laikotarpyje po jlsy kadikio gimimo jums bus pasidlyta
atlikti jo kraujo méginio tyrima.

Kodél mano kuadikio kraujas turi buti patikrintas?

Kidikio kraujo méginio tyrimo metu nustatomi reti, taciau rimti
kadikiy sveikatos buklés sutrikimai.

Dauguma kadikiy neturi Siy sutrikimuy, taciau juos turintiems Sis
tyrimas yra labai naudingas. Gydymas ankstyvoje stadijoje gali
pagerinti jy sveikatos bikle ir apsaugoti nuo nejgalumo ar net
mirties.




Kokiy ligy tyrimai atliekami naujagimiams?

Visus kidikius Siaurés Airijoje raginama istirti dél

fenilketonurijos, jgimto hipotiroidizmo, cistos
fibrozito ir MCADD (viduriniy grandziy Acil-
Koenzimo dehidrogenazés nepakankamumas).

Fenilketonurija

Mazdaug vienas i$§ 6 000 Siaurés Airijoje gimusiy kadikiy serga
fenilketonurija (FKU). Kadikiai, sergantys Sia paveldima liga,
nepasisavina maisto medziagos, vadinamos fenilalaninu. Negydant Sios
ligos iSsivysto rimta nepagydoma protiné negalia.

Atlikus tyrima, §j sutrikimg turinCius kddikius galima iSgydyti ankstyvoje
stadijoje laikantis specialios dietos, kuri apsaugos nuo sunkios negalios ir
suteiks jiems galimybe gyventi jprastg gyvenima.

Nenustacius kidikystéje ir véliau diagnozavus fenilketonurijg, gali bati per
vélu ir nejmanoma iSgydyti laikantis specialios dietos.

lgimtas hipotiroidizmas

Mazdaug vienas i§ 3 000 Siaurés Airijoje gimusiy kadikiy serga jgimtu
hipotiroidizmu. |gimtu hipotiroidizmu sergantys kadikiai neturi pakankamai
tiroksino hormono. Be Sio hormono sutrinka kadikiy vystymasis, del ko gali
iSsivystyti rimta nepagydoma protiné negalia.

Atlikus tyrima, §j sutrikima turin€ius kadikius galima iSgydyti tiroksino
tabletémis, kurios apsaugos nuo sunkios negalios ir suteiks jiems galimybe
gyventi jprastg gyvenima.

Nenustadius kadikystéje ir véliau diagnozavus jgimtg hipotiroidizma, gali
bati per vélu sustabdyti rimtos negalios vystymasi.



Cistos fibrozitas

Mazdaug vienas i§ 2 500 Siaurés Airijoje gimusiy kadikiy serga cistos
fibrozitu (CF). Si pavedima liga gali pakenkti virskinimui ir plaugiams.
Kadikiai, sergantys cistos fibrozitu, priauga nepakankamai svorio ir daznai
patiria kratinés infekcijas.

Atlikus tyrima, §j sutrikimg turinCius kidikius galima iSgydyti ankstyvoje
stadijoje daug energijos suteikiancia dieta, vaistais ir fizioterapija. Nors
vaikas, sergantis cistos fibrozitu, gali visg gyvenima sunkiai sirgti, gydymas
ankstyvoje stadijoje gali padéti jam ilgiau ir sveikiau iSgyventi.

Nenustacius kidikystéje cistos fibrozito, tyrimg galima atlikti véliau,
taciau prie$ diagnozuojant Sig ligg tévai turés daug rapesciu.

Tikrinimo dél cistos fibrozito (CF) metu tiriamas kai kuriy kadikiy labiausiai
paplitusio geno pokyciai, sukeliantys cistos fibrozita. Tai reiskia, kad
tyrimas gali nustatyti, jog kai kurie kidikiai yra genetiniai cistos fibrozito
nesiotojai. Siems kadikiams bus atliekami tolimesni tyrimai siekiant
iSsiaiSkinti, ar jie yra tik neSiotojai, ar serga cistos fibrozitu.



Viduriniy grandziy Acil-Koenzimo dehidrogenazés nepakankamumas

Mazdaug vienas i 10 000 Siaurés Airijoje gimusiy kadikiy turi viduriniy
grandziy Acil-Koenzimo dehidrogenazés nepakankamuma. Kadikiai,
paveldéje Sic liga, turi riebaly skaidymo, kurio metukdnui perduodama
energija, problemy. Tai gali bati sunkios ar net mirties priezastimi.

Atlikus tyrima, daugumai Sia liga serganciy kadikiy galima diagnozuoti
viduriniy grandziy Acil-Koenzimo dehidrogenazés nepakankamuma
ankstyvoje stadijoje ir atkreipti démes;j j jy dietg bei reguliarig mityba.

Tokiu blGdu galima iSvengti sunkios ligos ir suteikti galimybe viduriniy
grandziy Acil-Koenzimo dehidrogenazés nepakankamuma turintiems
kadikiams jprastai vystytis.

IStirti kGdikius dél viduriniy grandziy Acil-Koenzimo dehidrogenazés
nepakankamumo yra labai svarbu, kadangi $i liga gali bati diagnozuota
pries staigiai ir sunkiai susergant.

Ar kraujo meéginio tyrimo Siaurés Airijoje metu nustatomos dar
kokios nors ligos?

Kraujo méginio tyrimo metu taip pat galima nustatyti keletg rety medziagy
apykaitos ligy - homocistinurijg ir tirozinemija.



Kaip akuseré paims kraujo méginius?
Praéjus mazdaug 5 dienoms po naujagimio gimimo, akuseré specialiu

instrumentu i$ kadikio
kulno paims kelis laSus kraujo ir uzlasins juos ant kortelés.

Ddrimas j kulng sukelia skausma, todél kidikis gali verkti.
Kaip jus galite padéti?
e Laikydami kadikj Siltai ir patogiai
e |§ karto pamaitinti ir (arba) priglausti kadikj
Ar kartais reikia pakartotinai imti kraujo méginj?
Retais atvejais akuSeré arba lankantis gydytojas susisieks su jumis ir
paprasys leisti dar kartg paimti kraujo méginj i$ jasy kadikio kulno. Tai gali
bati daroma dél to, kad buvo paimta nepakankamai kraujo arba jei tyrimo
rezultatas nebuvo tikslus. Paprastai pakartotino tyrimo rezultatas bina
geras.
Tyrimas yra rekomenduojamas

Atlikti jusy kudikio tyrima dél visy Siy sutrikimy yra

labai rekomenduojama, taciau néra privaloma. Jei dél

vienos ar visy aukSc¢iau paminéty priezasc€iy nenorite
savo kudikiui atlikti tyrimo, aptarkite tai su savo

akusere. Visi jusy sprendimai bus jrasyti pastabose ir
asmeninéje kadikio sveikatos knygeléje (,,Raudonoje
knygeléje”).




Jei manote, kad jusy kidikio negalima tirti, aptarkite tai su savo

akusere arba gydytoju.

Kaip bus pranesti tyrimo rezultatai?

e Daugumos kadikiy rezultatai bus geri ir parodys, kad jie neturi
auk&ciau mineéty sveikatos sutrikimy. Gydytojas prane$ tévams tyrimo
rezultatus ir jradys juos | asmenine kadikio sveikatos knygele
(,Raudong knygele”) iki kol kadikiui sueis 6-8 savaités.

Jei rezultatai nebus jums pateikti iki kol kudikiui sueis 8 savaiteés,

aptarkite tai su jus lankanéiu gydytoju.

o Jei kdikiui jtariamas vienas i$ sutrikimy, jam reikés atlikti kitus
diagnoze patvirtinancius tyrimus. Paprastai tévams apie tai praneSama
per 3-4 savaites nuo pirmo tyrimo atlikimo.

o Kai kurie kadikiai gali bati cistos fibrozito geno neSiotojai. Tévams
paprastai apie tai praneSama iki kol kidikiui sueina 6-8 savaités.

Tyrimo tikslas yra nustatyti aukS¢iau minétus kudikiy sveikatos

sutrikimus. Tyrimas néra 100% tikslus.



Kur dedami jasy kadikio kraujo méginiai atlikus tyrimg?

Atlikus tyrima, naujagimio kraujo méginiai laikomi maziausiai penkis
metus ir gali bati panaudoti jvairiems tikslams:

e Rezultatams patikrinti arba kitiems daktaro rekomenduojamiems
testams atlikti

e  Tyrimo programos tobulinimui

e VieSam sveikatos stebéjimui bei tyrimui siekiant pagerinti kidikiy bei jy
Seimy sveikatos bikle Jungtinéje Karalystéje. Jisy kadikio tapatybé
nebus atskleista ir jums apie tai nebus pranesta.

Siy kraujo meginiy panaudojima reglamentuoja Gydytojy darbo kodeksas,
apie kurj galima suzinoti i akuSerés arba internetinéje svetainéje:
www.screening.nhs.uk/bloodspot

Ateityje jUs ir jisy vaikas galite bati pakviesti dalyvauti kraujo méginiy tyrimo
programoje. Jei nenorite gauti kvietimy dalyvauti tyrime, praneskite apie tai
savo akuserei.

Daugiau informacijos teiraukités savo akuserés arba
apsilankykite internetinéje svetainéje:
www.screening.nhs.uk/bloodspot
www.dhsspsni.gov.uk/screening
www.publichealth.hscni.net



UzZraSams

Visi saugomi jra8ai apie naujagimiy kraujo méginiy tyrima atliekami pagal
1998 mety Duomeny saugojimo akto reikalavimus.

Informacija Siame lapelyje paremta aukstos kokybés tyrimy parodymais ir
tévy bei gydytojy atsiliepimais.

Sis lapelis sudarytas Siaurés Airijoje gavus Jungtinés Karalystés Naujagimiy
tyrimo programos centro leidima.
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