Scagthastail chiche iﬁ‘
Do choéras luathrabhaidh ‘ (

Irish translation of Breast screening - your early warning system

I

larrtar ar gach bean idir 50 agus 64 bliain i dTuaisceart Eireann
scagthastail chiche a usaid gach tri bliana le x-ghathu speisialta ar a
dtugtar mamagraim. Ni gnach mna os cionn an 65 a iarraidh chun
scagthastala ach is féidir leo coinne a dhéanambh in ionad scagthastala
aitiail (feic Ich. deireanach).

Cé fath a bhfuil scagthastail chiche

uaim?

Laghadaionn scagthastail chiche baol bais a

thagann le hailse chiche.

* Is i ailse chiche an ailse is coitianta ar mhna
Thuaisceart Eireann — beidh si ar 1 as gach
12 roimh aois 75 bliain.

¢ |s coitianta ailse chiche ar mhna os cionn 50
bliain agus is furasta a haimsiu orthu.

» Cuidionn scagthastail chiche linn teacht ar
ailse chiche go luath sula mbionn comharthai

noé tinneas ann.

* Ma aimsitear ailse chiche go luath is moér an
seans go dtiocfar slan uirthi.

Cad a tharlaionn agus mé ann?

Mairfidh cuairt scagthastala suas le 30 néiméad.

Caithfear bheith lom én choim suas don x-
ghathu, b'fhearr éadai oiriunacha a chaitheamh
mar sin. Cuirfidh an fhoireann radagrafaiochta,
iad uile bainin, na ciocha idir dha phlata x-
ghathuithe speisialta. Ni mhairfidh x-ghathu ach
roinnt soicind agus méid an-bheag radaiochta.

Ca dtéim?

larrfar ort teacht chuig ionad scagthastala aitiuil,
ag brath ar d’ait chonaithe (feic Ich. deireanach)
né chuig aonad gluaisteach. Tarlaionn an tastail
chéanna sa da ait ach go bhfuil deacrachtai
rochtana ag baint le haonaid ghluaisteacha
doibh sin a bhfuil deacrachtai siuil acu. Is coir

do mhna a bhfuil ionchlannain chioch orthu dul
chuig an ionad scagthastala in ait an aonaid
ghluaistigh.

An ngortaionn scagthastail chiche?
Bionn x-ghathu beagan michompordach ag
roinnt ban mar caithfear greim daingean bheith
ar na ciocha agus bru orthu leis an phictiur is
fearr a sholathar. Ina dhiaidh sin, ni fada a
mhaireann x-ghathu agus ni bhionn sé chomh
michompordach céanna ag moéran ban an dara
huair.

Cén uair a fhaightear torthai?

Is gnach na torthai bheith ag mna agus ag a
ndochtuiri féin (DG) taobh istigh de thri
seachtaini.

Cad is ciall le mé a iarraidh ar ais?
larrtar ar 1 bean ar gach 20 teacht ar ais.
Tarlaionn sé seo nuair a léirionn torthai go bhfuil
ga le tastail bhreise. Ni hionann cuireadh ar ais
agus fadhb — bionn dea-thoradh leis an tastail
bhreise ag 4 ar gach 5 bean.

Ca hiontaofa ata scagthastail
chiche?

Is i an tsli is iontaofa i le teacht ar ailse chiche
go luath. Ina dhiaidh sin, nil si foirfe. Ni féidir
corrailse a aimsiu le x-ghathu, cé go bhfuil siad
ann. Féadann sé bheith deacair fosta ailsi eile a
fheiceail.



An gcoscann scagthastail chiche
ailse chiche?

Ni choscann. Cuidionn scagthastail chiche le
haimsiu ailse ciche nuair is éifeachtai an choireail.
Ina dhiaidh sin, ni chuidionn si le haimsiu ailse
ach nuair a bhionn an ailse ann cheana. Féadann
ailse chiche teacht am ar bith. Tiocfaidh ailse
chiche ar roinnt ban idir cuairteanna tastala. Is
coir ciocha a sheiceail go rialta. Ma ta abhar imni
ann, déantar teagmhail leis an DG, fiu amhain ma
bhi x-ghathu ann le deireanas.

Cad a tharlaionn don x-ghathu i
ndiaidh a léite?

Coinnitear x-ghathu ar feadh ocht mbliana ar a
laghad. Eascaionn sé seo cur i compraid le cinn
eile san am ata le teacht. Féadtar athbhreithniu
x-ghathuithe bheith ann lena chinntit go mbionn
ardchaighdean seirbhise ann.

Ca bhfuarthas mo mhionsonrai
teagmhala?

Fuarthas 6 liosta do DG iad, mar sin de ta ga
leis na mionsonrai sin bheith cruinn. larrtar liosta
de mhna ata idir 50-64 bliain ar arais gach DG
gach tri bliain. A fhad agus go mbionn bean
claraithe le DG iarrfar uirthi teacht faoi choinne
scagthastala ciche faoin 53u breithla.

Agus muna bhfuil mé 50 bliain
d’aois go f6ill?

Ni thugtar cuireadh scagthastala ciche do mhna
is 6ige na 50 bliain mar noés mar:

* is lu i bhfad baol ailse ciche sa ghrupa seo;

* is tuibhe fiochan na gcioch ag mna sa
ghrupa seo agus is deacaire i bhfad x-ghathu
a léamh da réir.

Ma ta abhar buartha faoi fhadhb ciche, afach, né
ma ta stair ailse ciche sa teaghlach ann, déantar
teagmhail leis an DG a chuirfidh faoi choinne
barula agus tastala speisialaithe thi, mas ga.

Déantar teagmhail le do DG né leis an
ionad scagthastala aitigil ma bhionn ceist
ar bith le cur.

lonaid Scagthastala

Bord Slainte agus Seirbhisi Sdisialta an
Oirthir

lonad na Scagthastala

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS

@ 028 9033 3700

Bord Slainte agus Seirbhisi Sédisialta an
Tuaiscirt

Aonad Luachala agus Scagthastala Ciche an
Tuaiscirt

Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road, Antrim BT41 2RL

T 028 9442 4425

Bord Slainte agus Seirbhisi Sdisialta an
Deiscirt

Aonad Scagthastala Ciche

Lurgan Hospital

Sloan Street, Lurgan BT66 8NX

T 028 3834 7083

Bord Slainte agus Seirbhisi Sdisialta an
larthair

Aonad Scagthastala Ciche

Altnagelvin Hospital

Glenshane Road, Londonderry BT47 6SB
T 028 7161 1443

Is féidir an duilleog seo a fhail i dteangacha eile agus
ar chlostéip ach a hiarraidh ar an ionad scagthastala
- feic an gréasan: www.dhsspsni.gov.uk/phealth
www.cancerscreening.n-i.nhs.uk
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Arna dhearadh agus arna thairgeadh ag Gniomhaiocht um
Chothu Slainte Thuaisceart Eireann ar son Roinn Slainte,
Seirbhisi Soisialta agus Sabhailteachta Poibli.
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