
 
除了給你提供信息，工作人還必須傾聽並且

盡量回答你的問題。你可以把問題寫在后頁

的空白処。 
 
問題可以關於治療本身，例如： 
 

• 主要治療是那些? 
• 每一個治療的好處是什麽？ 
• 如果有的話，每以個治療的風險是什麽? 
• 不同的治療的成功率如何 – 對於這個部門

或這個一生? 
• 爲什麽你認爲手術是必需的？ 
• 如果我決定現在什麽都不做會有什麽風

險。 
• 手術后我會感覺如何？ 
• 我什麽時候可能回去工作？ 
 
問題還可以關於你將來的健康狀態或生活方

式，例如： 
 

• 我需要長期護理嗎？ 
• 我能像平常一樣走動嗎？ 
• 我能開車麽？ 
• 它會影響我所做的工作嗎？ 
• 他會影響我的個人或性關係嗎？ 
• 我還能夠參加我喜歡的體育或運動嗎？ 
• 我還能遵循我平時的飲食嗎？ 
 
工作人員應當歡迎你的觀點並且討論任何問

題以便他們和你共同做出最好的結果。

 
許可 – 你有權期待是關於許可的一個詳細的

指南，它有針對成人，兒童，父母，看護人/
親屬，有學習困難的人和失聰人群的版本。

從你的診所或醫院要一份，或者你可以在

DHSSPS 網站
www.dhsspsni.gov.uk/publications/2003/consen
t/consent.html 上閲讀。 
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關於許可表格 
 

在有人給你做檢查或治療或者提供護理之

前，他們需要你的許可。有時你可以簡單地

告訴他們你是否同意他們的建議。有時書面

紀錄是有幫助的。例如如果你的治療包括一

個全身麻醉使你處於睡眠中，你將被要求簽

署一張許可表。 
 
決定之前我應該知道什麽？ 

 

工作人員應當確保你知道得足夠多以使你能

夠做出決定。他們會將信息寫在許可表上並

且給你一份副本保留，還要與你討論一些選

擇。雖然他們會向你推薦某個選擇，你可以

自由地選擇另外一個。如果你寧願不知道某

些事，請與照顧你的人討論。如果後來你改

變了主意，你可以收回許可 – 甚至在簽字之

後。 
 
如果有些事你不想讓它發生，你應該告訴照

顧你的人。讓他們知道你的或過去曾經有過

的任何疾病或過敏症也是很重要的。 
 
我是否應該問問題？ 

 

縂要問你想知道的事。你所問的工作人員應

該盡最大努力回答，但是如果他們不懂他們

應該找到能夠回答你的其它人。爲了支持

你，你可能喜歡帶個朋友或親屬。如果你想

要一個獨立的人代你説話或者你需要一個翻

譯或者任何輔助交流工具請要求。 

 

誰給我治療？ 
 

在給你治療的工作人員中有些可能在接受

“培訓” – 完全合格，但現在做一些更專業

的培訓。他們從剛合格的人員到那些幾乎準

備接受高級職位的人員之間變化。他們只會

做那些他們已經被適當地培訓的手術。高級

人員會監督 – 或者親自在場或者可以提供建

議。 
 
麻醉葯是怎麽回事？ 

 

如果你的治療包括一個全身或局部麻醉，

（你的身體不只一小部分麻木），你會在這

之前關於此事被提供信息。你還會有機會在

治療之前或幾周前的預測試診所与麻醉師交

談。 
 
要取樣嗎？ 

 

有些手術包括去掉身體的一部分（比如膽囊

或牙齒）。在這之前你總會知道。其他的手

術可能意味著作爲你護理的一部分來取樣。

這些樣本可能是血液或一小部分組織，例如

腫瘤。這些樣本可能被其他人員進一步檢驗

以確保可能的最高標準。再一次，你應該在

這之前被告知是否有可能會被取樣。 
 
有時樣本可能也被用作教學，審核和科研。

為你治療的醫院應該有一套當地的系統來檢

查是否你同意這樣做。 

 

照片，錄音和錄像帶 
 

作爲你護理的一部分可能要做某些照像記

錄 – 例如 X 光，臨床照片或者聲音或者

錄像帶。你總會被告知這是否將發生。照

片或錄製品會被保留作爲你記錄的一部

分。這意味著它通常只被那些參與過你護

理的人或者需要檢查護理質量的人看。照

片或錄製品的使用對於教學或科研也很重

要。然而，我們在沒有你的允許之前不會

以一種能夠使你被識別或辨認的方式使用

你的這些記錄。 
 
如果事情不像預期的那樣怎麽

辦？ 
 
有時事情不像應該的那樣發展。雖然參與

的工作人員應該通知你和你的家人，通常

如果有什麽事情失常病人是第一個被通知

的。如果你擔心 – 例如一個手術大大超出

預期時間的後果，告訴你的家庭醫生，或

聯係你的診所。電話號碼應該在你的預約

卡或信上。 
 
什麽亊需要記住？ 

 
是否作出許可由你決定。盡可能地問你想

問的問題，並且記住告訴工作人員讓你擔

心的任何亊。 


