
 
除了给你提供信息，工作人还必须倾听并且

尽量回答你的问题。你可以把问题写在后页

的空白处。 
 

 
问题可以关于治疗本身，例如： 
 

• 主要治疗是那些？ 
• 每一个治疗的好处是什么？ 
• 如果有的话，每一个治疗的风险是什么？ 
• 不同的治疗的成功率如何 – 对于这个部门

或这个医生？ 
• 为什么你认为手术是必需的？ 
• 如果我决定现在什么都不做会有什么风

险。 
• 手术后我会感觉如何？ 
• 我什么时候可能回去工作？ 
 
问题还可以关于你将来的健康状态或生活方

式，例如： 
 

• 我需要长期护理吗？ 
• 我能像平常一样走动吗？ 
• 我能开车吗？ 
• 它会影响我所做的工作吗？ 
• 它会影响我的个人或性关系吗？ 
• 我还能够参加我喜爱的体育或运动吗？ 
• 我还能遵循我平时的饮食吗？ 
 
工作人员应当欢迎你的观点并且讨论任何问

题以便他们和你共同作出最好的结果。 

许可 – 你有权期待是关于许可的一个详细的

指南，它有针对成人，儿童，父母，看护人/
亲属，有学习困难的人和失聪人群的版本。

从你的诊所或医院要一份，或者你可以在

DHSSPS 网站
www.dhsspsni.gov.uk/publications/2003/consen
t/consent.html 上阅读。 

把你的问题写在此 
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关于许可表格 
 

在有人给你做检查或治疗或者提供护理之

前，他们需要你的许可。有时你可以简单地

告诉他们你是否同意他们的建议。有时书面

纪录是有帮助的。例如如果你的治疗包括一

个全身麻醉使你处于睡眠中，你将被要求签

署一张许可表。 
 
决定之前我应该知道什么？ 

 

工作人员应当确保你知道得足够多以使你能

够做出决定。他们会将信息写在许可表上并

且给你一份副本保留，还要与你讨论一些选

择。虽然他们会向你推荐某个选择，你可以

自由地选择另外一个。如果你宁愿不知道某

些事，请与照顾你的人讨论。如果后来你改

变了主意，你可以收回许可 – 甚至在签字之

后。 
 
如果有些事你不想让它发生，你应该告诉照

顾你的人。让他们知道你的或过去曾经有过

的人和疾病或过敏症也是很重要的。 
 
我是否应该问问题？ 

 

总是问你想知道的事。你所问的工作人员应

该尽最大努力回答，但是如果他们不懂他们

应该找到能够回答你的其它人。为了支持

你，你可能喜欢带个朋友或亲属。如果你想

要一个独立的人代你说话或者你需要一个翻

译或者任何辅助交流工具请要求。 

 

谁给我治疗？ 
 

在给你治疗的工作人员中可能有些在接受

“培训” – 完全合格，但现在做一些更专业

的培训。他们从刚合格的人员到那些几乎准

备接受高级职位的人员之间变化。他们只会

做那些他们已经被适当地培训的手术。高级

人员会监督 – 或者亲自在场或者可以提供建

议。 
 
麻醉药是怎么回事? 

 

如果你的治疗包括一个全身或局部麻醉，

（你的身体不止一小部分麻木），你会在这

之前关于此事被提供信息。你还会有机会在

治疗之前或几周前的预测试诊所与麻醉师交

谈。 
 
要取样吗？ 

 

有些手术包括去掉身体的一部分（比如胆囊

或牙齿）。在这之前你总会知道。其他的手

术可能意味着作为你护理的一部分来取样。

这些样本可能是血液或一小部分组织，例如

肿瘤。这些样本可能被其他人员进一步检验

以确保可能的最高标准。再一次，你应该在

这之前被告知是否可能会被取样。 
 
有时样本可能也被用作教学，审核和科研。

为你治疗的医院应该有一套当地的系统来检

查是否你同意这样做。 

 

照片，录音和录像带 
 

作为你护理的一部分可能要做某些照相记

录 – 例如 X 光，临床照片或者声音或者

录像带。你总会被告知这是否将发生。照

片或录制品会被保留作为你记录的一部

分。这意味着它通常只被那些参与过你护

理的人或者需要检查护理质量的人看。照

片或录制品的使用对于教学和科研也很重

要。然而，我们在没有你的允许之前不会

以一种能够使你被识别或辨认的方式使用

你的这些记录。 
 
如果事情不像预期的那样怎么

办？ 
 
有时事情不像应该的那样发展。虽然参与

的工作人员应该通知你和你的家人，通常

如果有什么事情失常病人是第一个被通知

的。如果你担心 – 例如一个手术大大超出

预期时间的后果，告诉你的家庭医生，或

联系你的诊所。电话号码应该在你的预约

卡或信上。 
 
什么事需要记住？ 

 
是否作出许可由你决定。尽可能地问你想

问的问题，并且记住告诉工作人员让你担

心的任何事。 


