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Sutikimas —

kokios jusy teisés:

Vadovas suaugusiesiems



Sutikimas — apsispresti turite jus

Kai gydytojas, stomatologas, medicinos sesuo, socialinis darbuotojas ar terapeutas praso
jusy sutikimo atlikti apziiira, gydyma ar prieziiira, galite rinktis. Visada galite atsakyti
neigiamai arba pries apsisprgsdami prasyti iSsamesnés informacijos.

Si skrajut¢ padés jums geriau suprasti, kokios jisy teisés ir ka daryti. Ji skirta
suaugusiesiems, o artimiesiems ir glob¢jams, vaikams / paaugliams ir jy tévams,
zmonéms su mokymosi negalia yra atskiros skrajuteés.

Tai, kas paraSyta, lie¢ia daugiausia fizing biiklg. Jei esate gydomas dél protiniy sutrikimy,
taisyklés skiriasi. Daugiau informacijos rasite 5 puslapyje.

K3 iS tiesy reiSkia sutikimas?

Gydytojas, stomatologas, medicinos sesuo, socialinis darbuotojas ar terapeutas, pries
pradédamas jiisy apziiira, gydyma arba prieziiira, privalo gauti jiisy sutikimq, t.y. leidima.
Tai gali reik$ti laikytis ju nurodymu, pvz., jusu bendrosios praktikos gydytojas gali
papraSyti apzitréti jusy gerkle ir jus iSsiziojate; tai reiskia, kad jis davéte sutikima.
Kartais, priklausomai nuo siiilomo gydymo rimtumo bei nuo to, ar tai kelia pavojy ir
teikia rezultaty, jiisy papraSys pasiraSyti tam tikra blanka; Sis parasas reiskia sutikima
gydyti.

Tai, kaip duodate sutikima, — pasirasote blanka ar pasakote, kad sutinkate — néra itin
svarbu. Svarbiausia, kad jiisy sutikimas biity tikras arba galiojantis. Tai reiskia, kad:

. turite sugebéti duoti sutikima
. jums turi biiti suteikta pakankamai informacijos, kad galétuméte apsispresti
° turite remtis savo laisva valia, o ne, tarkime, stipria kito zmogaus itaka.



Pagal istatymus, jeigu esate suauggs asmuo, sprendimus galite priimti patys, iSskyrus
atveji, kai jrodytas jisy neveiksnumas. Tol, kol galite suprasti ir susidaryti nuomong apie
informacija, dél kurios turite apsispresti, galite patys duoti sutikima.

K3 daryti, jei negaliu apsispresti?

Tarkim, pvz., po avarijos kelyje jlis nesuvokiate arba po stipraus smiigio negalite
bendrauti. Tokiais atvejais Zmonés, uzsiimantys sveikatos apsauga, gali teikti jums
gydyma, kuris, ju nuomone, jums tinkamiausias. Vienintel¢ iSimtis yra tuo atveju, jei jus
1§ anksto grieztai atsisakéte tam tikro gydymo (Zr. 4 psl.).

Niekas (net ir vyrai, Zzmonos, partneriai ar artimieji) negali duoti sutikimo gydyti ar
priziiréti kita suaugusi Zzmoguy. Artimieji ir draugai gali duoti tik naudinga patarima. Jie
gali papasakoti sveikatos apsaugos ir socialinés riipybos darbuotojams apie asmens
isitikinimus ir vertybes. Pavyzdziui, jie gali Zinoti, ar asmuo anks¢iau priémé¢ ar atsisaké
tam tikro gydymo arba turi stipria nuomong kai kuriais sveikatos klausimais. Taigi svarbu
aptarti savo nuomong su draugais ir artimaisiais, jeigu kas nors atsitikty.

O jei manes paprasys leidimo dalyvauti studentams?

Gydymo metu kartais jiisy gali paprasyti dalyvauti studentams. Jei nezinote, paklauskite
ka jie darys - ar jie tik stebés, uZsiraSinés ar apZilirinés jus. Jei norite, galite leisti
dalyvauti tik vienos lyties studentams.

Jei nenorite leisti dalyvauti studentams, visada galite atsakyti neigiamai. Tai neturés
jokios itakos jiisy priezitiros kokybei.



K4a man reikia Zinoti?

Kad galétuméte apsispresti, sveikatos apsaugos ir socialinés riipybos darbuotojai jums
turi suteikti informacija apie sitiloma gydyma, priezilra arba tyrima. Jeigu jums
atrodo, kad nesupratote ar neturite pakankamai informacijos, turite visada
klausti.

PavyzdZziui:

o Koks bus gydymas arba priezitira?

° Kokiy rezultaty tikimasi?

. Kokia tikimybé pasiekti gerus rezultatus?
. Ar yra alternatyvy?

o Kokie yra pavojai, jei tokiy yra?

o Jeigu yra pavojuy, ar jie rimti?
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Kartais asmuo, praSantis jiisy duoti sutikima gydymui arba priezitrai, negalés atsakyti
1 jusu klausimus. Tokiais atvejais papraSykite ju iSsiaiskinti ripimus klausimus arba
suteikti galimybe pasikalbéti apie tai su kitu specialistu.

Jeigu neS$nekate angliskai, papraSykite iSkviesti vertéja. Taip pat galite papraSyti
pateikti jums duotos informacijos vertima. Jeigu jis turite jutimo sutrikimy, pvz.,
prastai girdite arba turite kity bendravimo poreikiy, klauskite, kas jums galéty padéti.

Jeigu jums lengviau uZduoti klausimus Salia esant Zmogui, kartu pasikvieskite drauga
arba paklauskite apie vietines advokato paslaugas.

Galite paprasyti kurio nors tos pacios lyties asmens biti kartu su jumis, kai jus
apzitirinés arba gydys.



Kiek man reikia zinoti?

Kai kurie zmonés apie savo biiklg ir galima gydyma ar priezilira nori zinoti kuo
sveikatos apsaugos ir socialinés riupybos darbuotojas neteiks informacijos per
prievarta, pvz., apie gydymo arba medicininio isikiS§imo pavojus, jeigu nenorite to
zinoti. Bet atsiminkite, kad asmuo, labiausiai turintis zinoti, kas svarbiausia, esate jus.
Galbut esate toks Zmogus, kuris yra pasiruosgs rizikuoti, jeigu yra labai gery rezultaty
tikimybé. Kita vertus, jiis galite susitaikyti su kai kuriais nepatogumais, nei priimti
gydyma ar prieziiira, kuri kelia maza pavoju pabloginti situacija - net jeigu tai ir
turéty pagerinti jusy bukle. Tik jiis pats galite Zinoti, kas jums svarbiausia.

Per kiek laiko turiu apsispresti?

Jisu gydytojas, stomatologas, socialinis darbuotojas, medicinos sesuo arba terapeutas
gali jus skatinti priimti tam tikra medicinini isikiSima, gydyma ar priezitra, jeigu jie
mano, kad jums tai bus naudinga. Tik jus turite nuspresti, ar reikia imtis kokiy nors
priemoniy.

Jeigu jums reikia daugiau laiko apsisprgsti, pasakykite tai. Skubiais atvejais
sprendimus gali tekti priimti nedelsiant, taciau paprastai bus suteikta tiek laiko, kiek
jums reikés.

Ar galiu i anksto atsisakyti gydymo?

Jis galite biti isitikines, kad ateityje nenorite tam tikro gydymo. Siuo atveju jums
biity pravartu suraSyti savo pageidavimus (Sis dokumentas kartais vadinamas
nurodymu dél gyvybés) ir uztikrinti, kad tai Zinos artimieji. Tada, jei ateityje tokia
situacija iSkilty ir jusu biiklé neleisty to pasakyti Zzmonéms, uzsiimantiems sveikatos
apsauga, jie privaléty vykdyti ankstesnj jiisy apsisprendima.

Labai svarbu iSsamiai pagalvoti apie gydyma, kurio i§ anksto atsisakote, nes galite
atsisakyti gydymo, kuri galbiit norétuméte priimti. Taip pat svarbu pasakyti
artimiesiems, jeigu pakeitéte savo nuomong, kad prireikus jie galéty $ia informacija
perduoti.



Ar galiu i anksto pasakyti, kokio gydymo pageidauju?

Galite surasyti pageidaujamo medicininio isiki§imo arba gydymo biidus bei kokius
riipeséius jums kelia kiti biidai. Sie norai nebus privalomai vykdomi taip, kaip
iSankstinis atsisakymas. Jiis negalite, pvz., reikalauti tam tikro isiki§imo arba gydymo
biido, jei, sveikatos apsaugos arba socialinés riipybos darbuotojo nuomone, jis jums
netinka. Bet jeigu ateity laikas, kai nebegalésite priimti sprendimy ar apie juos
pasakyti Zmonéms, sveikatos apsaugos ir socialinés riipybos darbuotojams biity
naudinga turéti jisy pageidavimy sarasa nusprendziant, kas jums geriausia.

Jus negalite praSyti ko nors draudziamo jstatymais, pvz., eutanazijos.
K3 daryti, jeigu sergu protine liga?

Jeigu sergate protine liga, dazniausiai galésite duoti sutikima arba atsisakyti gydymo.
Taciau jeigu turite sunkia proting negalia, jums gali tekti biitinai gydytis ligoninéje,
remiantis /986 m. (Siaurés Airijos) [sakymu dél protinés sveikatos. Jei taip atsitikty,
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nedavéte sutikimo. Siuo atveju asmenims taikomos apsaugos priemoneés.

Vis délto Sis jstatymas taikomas tik protinés negalios gydymui. Taip pat jus galite
turéti ir fizing negalia (susijusia su jusu organizmu), kuri neturi nieko bendro su jiisy
protine bukle. Jei tam sitilomas gydymas, galite rinktis, ar ji priimti ar atsisakyti tol,
kol pakankamai suvokiate apie pasirinkima priimti sprendimus.

Tarkime, a§ nepatenkintas tuo, kaip manes praSoma duoti
sutikimg?

Atitinkamiems sveikatos apsaugos arba socialinés riipybos darbuotojams iSreikskite
savo susiriipinima, kad jie galéty jums padéti. Bet jei vis dar nesate patenkinti, turite
teis¢ skystis. Kaip tai atlikti, galite suzinoti i§ sveikatos apsaugos ir asmeniniy
socialiniy paslaugy organizacijos, atsakingos uz jiisy prieziiira. Taip pat turite teis¢
kreiptis pagalbos 1 vietos Sveikatos apsaugos ir socialiniy paslaugy taryba, kuri
atstovauja visuomenés interesams ir teikia informacija, patarimus bei pagalba
sveikatos apsaugos ir socialinés riipybos klausimais.



Pageidaujate iSsamesnés informacijos apie sutikima?

Cia i§vardytos organizacijos, i kurias galite kreiptis dé¢l pagalbos ir paramos,
lieciancios sutikimo gydymui ir priezitirai davima.

Sveikatos apsaugos ir socialiniy paslaugy tarybos

Ryty sveikatos apsaugos ir socialiniy Piety sveikatos apsaugos ir

paslaugy taryba

(Eastern Health and Social Services
Council)

Ist Floor

McKelvery House

25-27 Wellington Place

Belfast

BT1 6GQ

Tel. 028 9032 1230

Minicom: 028 9032 1285

El. pastas: ecouncil@ehssc.n-i.nhs.uk

Siaurés sveikatos apsaugos ir
socialiniy paslaugy taryba
(Northern Health and Social Services
Council)

8 Broadway Avenue

Ballymena

BT43 7AA

Tel. 028 2565 5777

Minicom: 028 2565 5777

El. pastas: info@nhssc.n-i.nhs.uk
Tinklalapis: www.nhssc.org

socialiniy paslaugy taryba
(Southern Health and Social Services
Council)

Quaker Buildings

High Street

Lurgan

BT66 8BB

Tel. 028 3834 9900

Minicom: 028 3834 6488

El. pastas: reception@shssc.n-i.nhs.uk
Tinklalapis: www.shsscouncil.net

Vakary sveikatos apsaugos ir
socialiniy paslaugy taryba

(Western Health and Social Services
Council)

“Hilltop*

Tyrone and Fermanagh Hospital
Omagh

BT79 ONS

Tel. 028 8225 2555

Minicom: 028 8224 8389

El. pastas: Ipreston@hilltop.n-i.nhs.uk



Mencap

Segal House,

4 Annadale Avenue

Belfast

BT7 3JH

Tel. 028 9069 1351

Seimos konsultanto linija: 084 5763 6227
El. pastas: mencapni@mencao.org.uk
Tinklalapis: www.mencap.org.uk

Teikia informacija, pagalba ir paslaugas
vaikams ir suaugusiesiems su mokymosi
negalia.

Istatymy centras (Siaurés Airijos)
(Law Centre (NI))

124 Donegall Street

Belfast

BTI1 2GY

Tel. 028 9024 4401

Konsultacijy linija: 028 9024 4401
(nuo 9.30 iki 13 val.)

Minicom: 028 9023 9938

El. pastas: admin.belfast@lawcentreni.org
Tinklalapis: www.lawcentreni.org

Susijgs su socialinio apripinimo vykdymu
ir tobulinimu Siaurés Airijoje, o taip pat
teikia bendruomenés teisiniy konsultacijy
paslauga.

Departamentas §j dokumentg iSplatins airiy kalba, kiny kalbos Kantono dialektu,
garsajuostése ir iSspausdintg Brailio rastu, taip pat atsiZvelgs j praSymus pateikti

vertimus j kitas tautiniy maZzumy kalbas.

Sveikatos apsaugos, socialiniy paslaugy ir vieSosios saugos departamentas

Castle Buildings
Belfast BT4 3SQ

Telefonas 028 9052 0534
Tekstinis telefonas 028 9052 7668

www.dhsspsni.gov.uk/consent
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