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Wyrazanie zgody —

czego masz prawo oczekiwac

Przewodnik dla dorostych



Zgoda — to zalezy od Ciebie

Kiedy lekarz, dentysta, pielggniarka, pracownik opieki spotecznej lub terapeuta prosi
Ciebie o wyrazenie zgody na jakakolwiek forme badania, leczenia lub opieki, pamigtaj o
tym, ze wybor nalezy do Ciebie. Zawsze mozesz powiedzie¢ ,nie” lub poprosi¢ o
bardziej szczegdtowe informacje zanim podejmiesz decyzje.

Celem tej ulotki jest odpowiedz na Twoje pytania - czego masz prawo oczekiwaé oraz co
robi¢. Przeznaczona jest ona dla dorostych, lecz istnieja rowniez odrgbne ulotki dla
krewnych i1 opiekunéow, dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, a takze dla osob
majacych trudno$ci w nauce.

Tres¢ tej ulotki dotyczy gtownie chorob fizycznych. Jezeli leczony jestes pod katem
choroby umystowej, reguly moga by¢ nieco inne. Wigcej informacji na ten temat
znajduje sig¢ na stronie 5.

Co tak naprawde¢ oznacza wyrazenie zgody?

Zanim lekarz, dentysta, pielggniarka, pracownik opieki spotecznej lub terapeuta
rozpocznie badanie, leczenie lub opieke nad Toba, musi on/ona poprosi¢ o Twoja zgode
lub pozwolenie. Moze to po prostu oznaczac¢ reakcj¢ na ich sugestig, np. wyrazenie zgody
poprzez otwarcie ust, gdy lekarz pyta, czy moze spojrze¢ na Twoje gardto. Czasami
mozesz zosta¢ poproszony o podpisanie formularza, w zaleznos$ci od powagi tego co jest
proponowane, a takze tego, czy niesie to za sobg jakie$ ryzyko oraz korzysci.

Nie odgrywa duzego znaczenia sposob w jaki wyrazasz zgode, czy jest to zgoda pisemna
czy ustna. Istotne jednak jest to, aby wyrazona zgoda byta wyrazona szczerze oraz byla
wigzaca. Oznacza to, iz:

e musisz by¢ zdolny do wyrazenia zgody

e musi by¢ Tobie podana dostateczna ilo$¢ informacji, umozliwiajacych podjgcie

decyzji

e musisz podja¢ decyzje z wlasnej wolnej woli, a nie, powiedzmy, pod silnym
wplywem innej osoby.



Prawo zaktada, iz skoro jeste$ dorosty to potrafisz podejmowac wtasne decyzje, chyba,
ze udowodniono inaczej. Pod warunkiem, ze rozumiesz i potrafisz oceni¢ informacje
niezbedne do podjgcia decyzji, powienienes$ by¢ w stanie ja podjac.

A jesli nie jestem w stanie podjac danej decyzji?

Zatozmy, na przyklad, ze jeste$ nieprzytomny w wyniku wypadku samochodowego lub
stracites zdolno$¢ komunikowania si¢ pod wptywem cigzkiego udaru. W tego rodzaju
sytuacjach osoby zapewniajace Tobie opieke¢ medyczna moga podja¢ leczenie, ktore
uwazaja za najbardziej dla Ciebie korzystne. Jedyny wyjatek stanowitoby Twoje
wczesniejsze niewyrazenie zgody na konkretng metode leczenia (zob. str. 4).

Nikt (nawet me¢zowie, zony, partnerzy czy bliscy krewni) nie moga w imieniu innej
osoby dorostej wyrazi¢ zgody na jej leczenie lub opieke. Krewni i przyjaciele moga
jednak stuzy¢ dobra rada. Moga by¢ oni w stanie przekaza¢ pracownikom stuzby zdrowia
1 opieki spotecznej informacje na temat Twoich przekonan i warto$ci. Na przyktad, moga
oni wiedzie¢, czy w przesztosci wyraziles zgode lub nie zgodzites§ si¢ na pewne metody
leczenia, czy miale$ silne przekonania na temat pewnych aspektow zdrowia. Dlatego tez
wazne jest, aby na wszelki wypadek przedyskutowa¢ wiasne poglady przyjacidtmi i
krewnymi.

A jezeli zapytany zostang¢ o obecnos¢ studentow?

Czasami mozesz zosta¢ zapytany, czy masz co$ przeciwko obecnos$ci studentéw podczas
Twojego leczenia / zabiegu. Jezeli jeste$ niezdecydowany, zapytaj co studenci maja
zamiar robi¢. Czy beda tylko obserwowac, robi¢ notatki czy Ciebie bada¢. Jezeli chcesz,
mozesz wyrazi¢ pozwolenie na obecno$¢ studentow tylko jednej pici. Jezeli obecnosé
studentéw stwarza dla Ciebie dyskomfort, zawsze mozesz odmoéwic. Nie sprawi to
réznicy w jakosci otrzymywanej opieki.



Jakiego rodzaju informacje bedg mi potrzebne?

W celu podjecia decyzji, potrzebowa¢ bedziesz informacji na temat oferowanego Tobie
leczenia, opieki lub badania, uzyskane od pracownikow stuzby zdrowia i1 opieki
spolecznej. Jezeli ich nie rozumiesz lub potrzebujesz wiecej informacji, powinienes
zada¢ wigcej pytan.

Na przyktad:

e Na czym polega leczenie lub opicka?

e Jakiego rodzaju korzysci maja oni nadziej¢ przez to uzyskac?

e Jakie sa szanse uzyskania takich korzys$ci?

e (zy istniejq jakie$ alternatywy?

e (zy pociaga to za soba jakies$ ryzyko? Jesli tak, to jakie?

e Jesli istnieje jakie$ ryzyko, czy jest ono duze czy mate?

e Co si¢ moze staé, jesli dziecko nie otrzyma leczenia lub opieki?

Czasami osoba proszaca Ciebie o wyrazenie zgody nie bedzie potrafita udzieli¢
odpowiedzi na Twoje pytania. W takim przypadku popro$ ja o znalezienie odpowiedzi
lub zorganizowanie spotkania z kim$ innym, z kim bgdziesz mogt porozmawia¢ o swoich
obawach.

Jezeli nie méwisz po angielsku, popros o obecnos¢ ttumacza. Mozesz rowniez poprosi¢ o
ttumaczenie wszelkich otrzymanych na pi$mie informacji.

W przypadku uszkodzenia sensorycznego, np. probleméw ze stuchem lub jakichkolwiek
innych potrzeb komunikacyjnych, zapytaj o dostgpna pomoc. Jezeli tatwiej bytoby Tobie
zadawa¢ pytania przy wsparciu innej osoby, przybadz w towarzystwie znajomego lub
zapytaj o lokalne ustugi prowadzenia rzecznictwa w imieniu pacjentow. Mozesz rowniez
poprosi¢ o obecnos¢ osoby tej samej pici podczas badania lub leczenia.



Ile powinienem wiedzie¢?

Niektorzy chca si¢ dowiedzie¢ mozliwie najwigce] na temat swojej choroby oraz
dostepnych metod leczenia lub opieki. Inni wola pozostawi¢ podjecie decyzji tym, ktorzy
sie nimi opiekuja. Zadna osoba sprawujaca opieke medyczna lub spoleczna nie bedzie
,ha sit¢” dzielita si¢ z Toba informacjami dotyczacymi, na przyktad, ryzyka wpisanego w
leczenie lub interwencj¢ medyczna, jezeli nie chcesz ich zna¢. Pamigtaj jednak, iz osoba,
ktora najlepiej wie, co jest dla Ciebie wazne jestes Ty sam. By¢ moze nalezysz do osob,
ktére gotowe sa podjac ryzyko, jezeli istnieje szansa na bardzo dobry rezultat. Z drugiej
strony, moze wolalby$ raczej znosi¢ pewien dyskomfort, niz podda¢ si¢ leczeniu lub
opiece, ktore niosa za soba mate ryzyko pogorszenia sytuacji, pomimo , iZ powinny one
ja poprawié. Tylko Ty wiesz, co jest dla Ciebie najwazniejsze.

Ile mam czasu na podjecie decyzji?

Twoj lekarz, dentysta, pracownik opieki spotecznej, pielegniarka lub terapeuta moga
zachegca¢ Ciebie do wyrazenia zgody na leczenie lub opieke, jezeli uwazaja, iz mogloby
to Tobie pomoc. Decyzja o tym, czy je rozpoczaé czy nie, nalezy jednak do Ciebie.

Jezeli potrzebujesz wigcej czasu, aby przemysle¢ decyzje, powiedz im o tym. W naglych
wypadkach moze zaistnie¢ konieczno$¢ szybkiego podjecia decyzji, natomiast w kazdym
innym przypadku, ilo§¢ czasu przeznaczonego na podjecie decyzji zwykle zalezy od
Twoich potrzeb.

Czy moge z gory odmowic poddania si¢ leczeniu?

By¢ moze jeste$ przekonany, ze nie zyczyltbys sobie by¢ poddanym konkretnej metodzie
leczenia w przysziosci. W tym przypadku mozesz wyrazi¢ swoje zyczenie na piSmie
(dokument ten czasami zwany jest Wola Pro Futuro), a takze upewnié sig, iz Twoi
najblizsi sa tego Swiadomi.Jezeli w przysztosci miataby miejsce taka sytuacja i nie bylby$
w stanie o$wiadczy¢ o swojej woli osobom zapewniajacym opiek¢ medyczna,
zobowiazani byliby oni Twoja wcze$niejsza decyzja.

Wazne jest precyzyjne okreslenie kazdej metody leczenia, na ktora z gory nie wyrazasz
zgody, w przeciwnym wypadku mogtbys wykluczy¢ leczenie, ktore mogtby$ chcied
podjac. Istotne jest takze, aby poinformowac najblizszych, jesli zmienite$§ zdanie, tak, aby
w razie konieczno$ci mogli oni t¢ informacje przekaza¢ dale;.



Czy mogge z gory okresli¢, ktora metod¢ leczenia preferuje?

Jesli cheesz, mozesz pisemnie okresli¢ metody interwencji lub leczenia, ktorym wolatby$
si¢ poddac, jak rowniez odnotowac swoje obawy odno$nie innych metod. Wola ta nie
bedzie wigzaca w takim samym stopniu jak wcze$niejsza odmowa podjgcia leczenia. Na
przyktad, nie mozesz nalega¢, aby$ zostat poddany konkretnemu rodzajowi interwencji
lub leczenia, jezeli pracownik stuzby zdrowia czy opieki spotecznej nie uwaza, iz jest ona
dla Ciebie odpowiednia. Jezeli jednak nadeszlaby taka chwila, ze nie bgdziesz juz w
stanie podejmowac decyzji lub informowa¢ o nich innych, pomocna bytaby dla oséb
sprawujacych opieke medyczna lub spoleczna znajomos¢ Twojej woli. Stanowitaby ona
woweczas przewodnik przy podejmowania decyzji o tym, co bytoby dla Ciebie najlepsze.

Nie mozesz prosi¢ o co$ niezgodnego z prawem, np. o eutanazje.
A jesli cierpi¢ na chorob¢ umystowa?

Zwykle w przypadku choroby umystowej bedziesz mogt wyrazi¢ zgodg lub odmowic
podjegcia leczenia. Jezeli jednak cierpisz na powazna chorobg umystowa, konieczne moze
by¢, aby$ pozostat w szpitalu, zgodnie z Zarzadzeniem dotyczacym Zdrowia
Umystowego (Irlandia Potnocna) z roku 1986. Otrzymasz wowczas leczenie lub opieke
pod katem choroby umystowej, nawet jesli nie wyrazisz na to zgody. Dla 0s6b w takiej
sytuacji istnieje asekuracja.

Warunki Zarzadzenia odnosza si¢ jednak tylko do leczenia choréb umystowych. Mozesz
réwniez cierpie¢ na chorobe fizyczna (majaca wplyw na Twoje ciato), ktéra nie ma nic
wspolnego z choroba umystowa. Jezeli sugerowane jest leczenie tej choroby, masz prawo
wyboru czy chcesz je zaakceptowaé czy nie, pod warunkiem dostatecznego zrozumienia
mozliwo$ci wyboru przy podejmowaniu decyzji.

Zalozmy, ze nie jestem zadowolony ze sposobu, w jaki
poproszono mnie o0 wyrazenie zgody — co wtedy?

Powiniene$ wowczas podzieli¢ si¢ swoimi obawami z pracownikami stluzby zdrowia 1
opieki spotecznej, z ktorymi masz do czynienia, tak aby mogli oni postara¢ si¢ Tobie
pomoc. Jezeli jednak nadal nie jeste$ zadowolony, mozesz ztozy¢ skargg. O procedurze
sktadania skarg mozesz dowiedzie¢ si¢ od Organizacji Stuzby Zdrowia i Indywidualnych
Ustug Spotecznych (The Health and Personal Social Services Organisation), ktora
odpowiada za Twoja opieke. Masz takze prawo szukania pomocy w lokalnej Radzie
Stuzby Zdrowia i Opieki Spotecznej (Health and Social Services Council), ktora
reprezentuje interesy spoleczenstwa oraz udziela informacji, porad oraz wsparcia w
odniesieniu do stuzby zdrowia i opieki spoteczne;.
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Czy chciatbys uzyskaé¢ dodatkowa pomoc
przy wyrazaniu zgody?

Ponizej znajduje si¢ lista organizacji, z ktorymi mozesz skontaktowac si¢ w sprawie
otrzymania dalszej pomocy oraz wsparcia odnos$nie wyrazania zgody na leczenie i

opieke.

Health and Social Services Councils
(Rady Stuzby Zdrowia i Opieki Spolecznej)

Eastern Health and Social
Services Council

1st Floor

McKelvey House

25-27 Wellington Place

Belfast

BT1 6GQ

Tel.: 028 9032 1230

Minicom: 028 9032 1285

Email: ecouncil@ehssc.n-i.nhs.uk

Northern Health and Social
Services Council

8 Broadway Avenue
Ballymena

BT43 7AA

Tel.: 028 2565 5777

Minicom: 028 2565 5777
Email: info@nhssc.n-i.nhs.uk
Strona WWW: www.nhssc.org

Southern Health and Social
Services Council

Quaker Buildings

High Street

Lurgan

BT66 8BB

Tel.: 028 3834 9900
Minicom: 028 3834 6488
Email:
reception@shssc.n-i.nhs.uk
Strona WWW: www.shsscouncil.net

Western Health and Social
Services Council

“Hilltop”

Tyrone and Fermanagh Hospital
Omagh

BT79 ONS

Tel.: 028 8225 2555

Minicom: 028 8224 8389

Email: Ipreston@hilltop.n-i.nhs.uk



Mencap

Segal House,

4 Annadale Avenue

Belfast

BT7 3JH

Tel.: 028 9069 1351

Infolinia Pomocy Rodzinne;j:

084 5763 6227

Email: mencapni@mencap.org.uk
Strona WWW: www.mencap.org.uk

Organizacja ta udziela informacji,
wsparcia oraz szerokiego zakresu ustug
dla dzieci oraz dorostych z trudnosciami
W nauce.

Law Centre (NI)
(Centrum Prawa - Irlandia

Po6Inocna)

124 Donegall Street

Belfast

BTI1 2GY

Tel.: 028 9024 4401

Infolinia (doradztwo): 028 9024 4401
(w godzinach 9.30 — 13.00)

Minicom: 028 9023 9938

Email: admin.belfast@lawcentreni.org
Strona WWW: www.lawcentreni.org

Centrum zajmuje si¢ wprowadzaniem w
zycie oraz rozwojem prawa dotyczacego
opieki spolecznej w Irlandii Potnocnej, a
takze oferuje ustugi doradztwa prawnego
z zakresu opieki spoteczne;j.

Wydzial moze udostepnic tres¢ tego dokumentu w irlandzkiej i kantonskiej wersji
jezykowej, na kasecie audio oraz napisang w alfabecie Braille’a. Rozwazane beda
rowniez prosby przettumaczenia dokumentow na inne jezyki mniejszosci

etnicznych.

Department of Health, Social Services & Public Safety
(Wydziat Stuzby Zdrowia, Opieki Spolecznej oraz Bezpieczenstwa Publicznego)

Castle Buildings
Belfast BT4 3SQ

Telefon: 028 9052 0534
Telefon tekstowy: 028 9052 7668
www.dhsspsni.gov.uk/consent
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