Irish translation of;
Protect yourself: catch the vaccine not the flu
Seasonal flu vaccination

Cosain tu féin: faigh an vacsain, ni an fliu

Vacsain in aghaidh an fhlit shéasuraigh

Gach seans go bhfuil go leor cloiste agat fa dtaobh den fhlid, go
héirithe an flid mucuil agus an fli séasurach. Minitear sa bhileog
seo an difriocht idir an flid mucuil agus an flid séasurach, agus
minitear fosta a thabhachtai is ata sé fos an vacsain in éadan an
fhlid shéasuraigh a fhail.

Cad is flia séasurach ann?

Bionn an flil séasurach ann achan bhliain, go hairithe sa
gheimhreadh. Tinneas an-tdgalach é agus vireas is cionsiocair
leis. Ar na hairionna ta fiabhras, fuacht, tinneas cinn, matain
phianmhara, casachtach agus scornach nimhneach — agus toisc
gur vireas é an flii séasurach, ni haon chabhair iad
antaibheathaigh.

Uaireanta tugann daoine flit ar dhrochshlaghdéan, ach is measa go
mor é an flid.

Cén dobigh a bhfuil an flid mucuil éagsuil leis an fhliu
shéasurach?

Vireas nua ar fad é an flid mucuil agus ni méide go bhfuil
imdhionacht ag moran daoine ina choinne. Tig leis tarld am ar bith
le linn na bliana, gach seans go bhfaighidh nios mo6 daoine € na an
flid séasurach, agus d’fhéadfadh sé bheith nios measa. Beidh fail
ar vacsain in éadan an fhlid mhucuil nios faide anonn sa
gheimhreadh agus déanfar i a thairiscint sa chéad dul sios
dbibhsean ar mé an gé ata acu leis.

Cén dochar ar féidir leis an fhlid shéasurach a dhéanamh?
Ar an chuid is fearr, eispéireas granna €, fi amhain doibhsean a
bhionn aclai agus slaintitil de ghnath. Tig leis, afach, bheith ina
chuis le tinnis nios tromchuisi mar broinciteas agus niimaoine né
tig leis riocht slainte, ata ina fhadhb, a dhéanamh nios measa.



Ar an chuid is measa, d’'fhéadfadh babhta den fhlid shéasurach
duine a chur san ospidéal n6 a bhas féin a thabhairt.

Cén duine ar chadir dé/di an vacsain in éadan an fhliu
shéasuraigh a fhail?

Is mé an baol iad drochiarsmai an fhlii shéasuraigh do na daoine
seo a leanas agus ba chéir doéibh an vacsain a fhail:

e Duine ar bith os cionn 65 bliain d’aois fit amhain ma
bhraitheann sé/si aclai agus slaintiuil faoi lathair.

e Pdisti agus daoine fasta a bhfuil ceann ar bith de na
riochtai tromchuiseacha seo a leanas orthu:

- riocht ainsealach sa chliabhrach mar pluchadh;

- riocht ainsealach croi;

- galar ainsealach san ae;

- galar ainsealach sna dudin;

- diaibéiteas;

- imdhionacht laghdaithe mar gheall ar ghalar n6 coireail mar
stéaroidigh no teiripe ailse;

- riocht ainsealach néarach mar stréc, ruaig dhiomuan
ioscaemach (TIA), scléardis iolrach, nd galair mheathlichain
agus oidhreachtula i larchéras na néarog;

- aon riocht tromchuiseach miochaine eile — gabh i gcomhairle le
do dhochtair mura bhfuil tu cinnte.

Ba choir d’aon bhean thorrach a bhfuil ceann ar bith de na riochtai
thuasluaite uirthi an vacsain a fhail, is cuma cén staid den
toircheas ag a bhfuil si.

e Paisti ar glacadh isteach san ospidéal cheana iad mar
gheall ar ionfhabhtd sa chliabhrach.

e Duine ar bith a bhfuil conai air/uirthi i dteach altranais no in
ionad conaithe.

Mas tusa priomhcharamair dhuine scothaosta né dhuine a bhfuil
€agumas air/uirthi ba chair duit a chinntit go bhfaigheann sé/si an
vacsain (mas é sin a mholtar). Ba chéir duit fosta comhairle a
iarraidh ar do ghnathdhochtuir cé acu ba chdéir n6 nar chéir duit
féin an vacsain a fhail i dtreo is go mbeidh tu in ann leanuint ar
aghaidh de bheith ag déanamh caraim den duine sin.



An bhfuil duine ar bith ann nar chdir an vacsain a thabhairt
do/di?

Nior choir an vacsain a thabhairt do dhuine a bhfuil ailléirge
thromchuiseach air in éadan uibheacha circe. Ma ta amhras ort,
cuir ceist ar do dhochtuir.

An dtig leis an vacsain in éadan an fhlid shéasuaraigh an flia a
thabhairt orm?

Ni thig leis. Nil vireas beo sa vacsain rud a fhagann nach dtig leis
an flid a thabhairt ar dhuine.

An mbionn fo-iarsmai ag baint leis an vacsain?

Bionn vacsaini in éadan an fhlid an-sabhailte. B'fhéidir go mbeifea
rud beag nimhneach san ait ina bhfuair ta an t-instealladh. Is
annaimhe go n-ardédh teocht an choirp rud beag n6 d'théadfadh
na matain a bheith rud beag pianmhar ar feadh la né dho i ndiaidh
na vacsaine. Is fiorannamh a bhionn frithghniomhartha eile ann.

Cén doigh a n-oibrionn an vacsain?

Thart faoi sheachtain n6 deich la tar éis duit an vacsain in éadan
an fhlid shéasuraigh a fhail cruthaionn do chorp antasubstainti
chun cur in aghaidh vireas an fhlid. Cuidionn na hantasubstainti
seo le tu a chosaint ar aon viris chosula eile a mbeadh teagmbhail
agat leo. Maireann an chosaint seo ar feadh bliana a bheag né a
mhor.

Oibrionn an vacsain in éadan an fhlid mhucuil ar an doigh
chéanna. Cionn is gur vireas urnua €, nach raibh aon teagmhail ag
do chorp leis roimhe seo, beidh g& agat le dha instealladh chun
cosaint iomlan a fhail.

Cé chomh héifeachtach is ata si?

Bionn na vacsaini in éadan an fhlii an-éifeachtach. Tugann
vacsain an fhlii shéasuraigh cosaint in aghaidh an fhlid
shéasuraigh amhain. Bionn cuid mhér vireas eile sa timpeall gach
geimhreadh a mbionn airionna ag baint leo ata cosuil leis an fhlid,
ach go hionduil ni bhionn siad chomh tromchuiseach is a bhionn
an flia.

Tarlaionn sé go bhfaigheann corrdhuine an flit séasurach fiu
amhain tar éis dé/di an vacsain a fhail, ach is é is doéichi nach
mbeadh sé chomh holc is a bheadh sa chas nach mbeadh an
vacsain faighte aige/aici.



Ni thugann an vacsain in éadan an fhlit shéasuraigh cosaint in
eéadan an fhliad mhucuil.

Cad é an trath is fearr den bhliain chun an vacsain in éadan
an fhlit shéasuaraigh a fhéil?

Ta sé tabhachtach go bhfaighfea an vacsain in éadan an fhlid
shéasuraigh i mi Dheireadh Fémhair n6 go luath i mi na Samhna
le go mbeifea réidh chun aon ionfhabhta a throid. Da luaithe a
fhaigheann td an vacsain is amhlaidh is luaithe a bheidh tu
cosanta. Ni mér duit daileog nua den vaicsin a fhail gach bliain.

Cén dobigh a bhfaighim an vacsain?

Ni g& duit ach dul i dteagmhail le lialann do ghnathdhochtara agus
cuirfidh an failteoir tu ar an eolas faoi na socruithe chun vacsain an
fhlid shéasuraigh a fhail ansin.

Tabharfar cuireadh duit teacht chun an vacsain in éadan an fhlig
mhucuil a fhail nuair a bheidh fail uirthi.

Chun breis eolais a fhail ar na vacsaini in éadan an fhliu:

Labhair le do ghnathdhochtuir, leis an altra cleachtaidh, leis an
altra ceantair né le poitigéir, né tabhair cuairt ar:
www.dhsspsni.gov.uk

www.nidirect.qgov.uk

www.publichealth.hscni.net
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