Latvian translation of:
Protect yourself: catch the vaccine not the flu
Seasonal flu vaccination

Aizsargajiet sevi: labak vakcina neka gripa

Vakcinacija pret sezonalo gripu

Domajams, pédeja laika esat daudz dzirdéjis par dazadiem gripas
paveidiem, jo seviski cliku gripu un sezonalo gripu. Saja brosara
paskaidrota atSkirtba starp ctiku gripu un sezonalo gripu, ka art
noradits, kade] ir svarigi vakcinéties pret sezonalo gripu.

Kas ir sezonala gripa?

Sezonala gripa aktiviz€jas ik gadu, parasti ziema. Ta ir |oti infekcioza
slimiba, ko izraisa viruss. Dazi no tas simptomiem ir drudzis, drebuli,
galvassapes, muskulu sapes, klepus un kakla iekaisums — turklat, ta
ka sezonala gripa ir viruss, antibiotikas nepalidz.

Dazkart cilveki sauc saaukstéSanos par gripu, tomér gripas
izpausmes ir daudz nepatikamakas.

Ar ko cuiku gripa atskiras no sezonalas gripas?

Cuku gripa ir pilnigi jauns viruss, pret kuru imunitate var bat tikai |oti
nelielam skaitam cilvéku. Ta var aktivizéties jebkura gadalaika, var
ietekmét vairak cilvéku neka sezonala gripa un bat bistamaka.
Vakcina pret ctku gripu bUs pieejama turpmakajos ziemas ménesos,
un vispirms ta tiks piedavata cilvékiem, kuriem ta ir nepiecieSama
visvairak.

Kadu kaitéjumu var nodarit sezonala gripa?

Labakaja gadijuma ta ir |oti nepatikama — pat cilvékiem, kuri parasti ir
veseli un laba forma. Tomér ta var art izraisit smagakas slimibas,
pieméram, bronhitu un plausu karsoni, vai saasinat citu slimibu
simptomus.



Launakaja gadijuma sezonala gripa var izraisit arstéSanos slimnica
vai pat navi.

Kam ir javakcinéjas pret sezonalo gripu?
Sezonala gripa visvairak apdraud turpmak minétas cilvéku grupas,
kuram ir noteikti javakcingjas:

* Personam, kas ir sasniegusas 65 gadu vecumu, pat ja tas
tobrid jutas veselas un laba forma.

* Bérniem un pieaugusajiem, kuriem ir §adas smagas
mediciniskas kaites:

- hroniska elposanas organu kaite, pieméram, astma,;

- hroniska sirdskaite;

- hroniska aknu kaite;

- hroniska nieru slimiba;

- diabéts;

- pazeminata imunitate slimibas vai arstéSanas dé|, pieméram,
steroidu lietoSanas vai kimijterapijas rezultata;

- hroniska neirologiska kaite, pieméram, insults, parejosa iSémiska
lekme (PIL), multipla skleroze vai iedzimtas un degenerativas
centralas nervu sistémas slimibas;

- jebkura cita smaga mediciniska kaite — ja neesat parliecinats,
jautajiet savam arstam.

Gritniecem, kas sirgst ar kadu no iepriekSminétajam kaitem, ir
javakcinéjas neatkarigi no gratniecibas posma.

» Bérniem, kas ir ieprieks uznemti slimnica ar elpcelu infekciju.
* [kvienai personai, kas dzivo apripes nama vai pansionata.

Ja jus esat veca cilvéka vai invalida galvenais aprupétajs, tad jums ir
japarupégjas, lai ST persona tiktu vakcinéta (ja tas ir ieteicams). Jums ir
art jalidz padoms savam gimenes arstam par to, vai art jums ir
javakcingjas, lai varétu turpinat aprapét So personu.

Vai kads ari nedrikst vakcinéties?
JUs nedrikstat vakcinéties, ja jums ir smaga alergija pret vistu olam.
Ja rodas Saubas, vaicajiet arstam.



Vai sezonalas gripas vakcina var izraisit gripu?
Né&, vakcina nav dziva virusa, tadél ta nevar izraistt gripu.

Vai vakcinai ir blakusparadibas?

Gripas vakcinas ir |oti droSas. Vakcinas injekcijas vieta ir iespéjams
neliels apsartums. Viena no retakam blakusparadibam ir nedaudz
paaugstinata temperatira un muskulu sapes paris dienas péc
vakcinacijas. Citas blakusparadibas ir |oti retas.

Ka vakcina darbojas?

Aptuveni nedé|u vai 10 dienas péc vakcinéSanas pret sezonalo gripu
jisu kermenis izstradas antivielas pret vakcinas virusiem. Sts
antivielas palidzés jus aizsargat ari pret citiem lidzigiem virusiem, ar
kuriem péc tam saskarsieties. Tas jus aizsargas aptuveni gadu.

Cuku gripas vakcina darbojas lidzigi. Ta ka ta ir jauns viruss un jusu
kermenis ar to vél nebds saskaries, jums blUs nepiecieSamas divas
injekcijas, lai nodrosSinatu pilnigu aizsardzibu.

Cik efektiva ta ir?

Gripas vakcinas ir |oti efektivas. Sezonalas gripas vakcinas aizsarga
tikai pret sezonalo gripu. Katru ziemu cirkulé arT daudz citu virusu,
kas izraisa gripai lidzigus simptomus, bet tie parasti nav tik smagi ka
gripa.

Neliels skaits cilvéku var inficéties ar sezonalo gripu pat péc
vakcinéSanas, bet parasti Sados gadijumos slimiba norit vieglaka
forma neka tad, ja vini nebltu vakcingjusSies.

Sezonalas gripas vakcina neaizsarga pret cuku gripu.

Kad ir vislabakais laiks vakcinéties pret sezonalo gripu?

Ir svarigi, lai jus vakcinétos pret sezonalo gripu oktobrT vai novembra
sakuma, lai varétu atvairit infekciju. Jo drizak vakcinésieties, jo drizak
izstradasies aizsardziba pret So virusu. Jums bus jasanem jauna
vakcinas deva katru gadu.

Ka vakcinéties?
Vienkarsi sazinieties ar sava gimenes arsta praksi, un registratdira jis
informés par vakcinacijas kartibu pret sezonalo gripu.



JUs arT uzaicinas ierasties uz vakcinaciju pret ciku gripu, kad tai bas
pienacis laiks.

Lai sanemtu plasaku informaciju par pretgripas vakcinam:

Vaicajiet savam gimenes arstam, gimenes arsta prakses medmasai,
rajona poliklinikas medmasai vai farmaceitam vai apmeklgjiet Sis
interneta vietnes:

www.dhsspsni.gov.uk

www.nidirect.gov.uk

www.publichealth.hscni.net
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