Lithuanian translation of:
Protect yourself: catch the vaccine not the flu
Seasonal flu vaccination

Apsisaugokite: gaukite vakcing, o ne gripa

Sezonineé gripo vakcinacija

Pastaruoju metu tikriausiai girdéjote apie skirtingas gripo rusis, ypac
apie kiauliy gripa ir sezoninj gripa. Siame informaciniame lapelyje
paaiskinta, kuo kiauliy gripas skiriasi nuo sezoninio gripo, bei
pabrézta, kodél vis dar svarbu gauti sezoninio gripo vakcinacija.

Kas yra sezoninis gripas?

Sezoninis gripas kyla kasmet, paprastai Zziema. Tai lengvai
uzkreCiama liga, kurig sukelia virusas. Ligos simptomai:
karSCiavimas, Saltkreétis, galvos skausmas, raumeny skausmai,
kosulys ir gerklés skausmas; sezoninj gripg sukelia virusas, todel
antibiotikai nepadés.

Kartais Zzmonés gripu vadina smarky persisaldyma, bet gripas — daug
sunkesné liga.

Kuo kiauliy gripas skiriasi nuo sezoninio gripo?

Kiauliy gripas yra visiSkai naujo viruso sukelta liga, todél mazai
tiketina, kad Zzmonés galéty turéti jam imuniteta. Jis gali kilti bet kuriuo
mety laiku, gali paveikti daugiau zmoniy, nei sezoninis gripas, ir gali
bati daug sunkesneé liga. Vakcina, skirtg apsaugoti nuo kiauliy gripo,
bus galima gauti véliau Sig Zziema ir ji pirmiausiai bus pasitlyta tiems
Zzmonéms, kuriems jos labiausiai reikeés.

Kokia zalg gali padaryti sezoninis gripas?

Geriausiu atveju — tai bjauri savijauta net tiems Zmonéms, kurie
paprastai yra stiprus ir sveiki. Deja, Si liga gali sukelti sunkesniy
komplikacijy, pavyzdziui, bronchitg ir plau€iy uzdegima, arba gali
pabloginti ligy, kuriomis tuo metu sergate, bukle.



Blogiausiu atveju sezoninis gripas gali baigtis hospitalizavimu arba
netgi mirtimi.

Kas turéty pasiskiepyti nuo sezoninio gripo?
Toliau nurodytiems asmenims kyla didesnis pavojus dél sezoninio
gripo poveikio, todél jie turéty gauti Sios vakcinos:

* Bet kurie 65 mety arba vyresni zmoneés, netgi tuomet, jei jie tuo
metu jauéiasi sveiki.

* Vaikai ir suaugusieji, kurie serga bet kuria is Siy sunkiy ligy:

- létine kvépavimo taky arba plauciy liga, pavyzdziui, astma;

- |étine Sirdies liga;

- |étine kepeny liga;

- létine inksty liga;

- diabetu;

- susilpnéjusiu imunitetu dél ligos arba gydymo, pavyzdziui, steroidy
arba veézio terapijos;

- létine neurologineé liga, pavyzdZziui, insultu, trumpalaikiu iSeminiu
insultu (angl. transient ischaemic attack — TIA), iSsétine skleroze
arba paveldimomis ir degeneracinémis centrinés nervy sistemos
ligomis;

- bet kokia kita sunkia liga — jeigu nesate tikri, pasiteiraukite pas savo
gydytoja.

NéscCios moterys, sergancios bet kuria pirmiau minéta liga, turéty
gauti vakcing nepriklausomai nuo néstumo stadijos.

» Vaikai, kurie anks€iau buvo guléje ligoninéje dél kvépavimo
taky ir plauciy infekcijos.

» Bet kurie asmenys, gyvenantys daugiabuc¢iuose namuose,
vaiky namuose, viesbuciuose, bendrabuciuose,
seneliy/slaugos namuose ir pan.

Jeigu esate pagrindiniai pagyvenusiojo asmens arba Zzmogaus su
negalia globéjai, turétuméte uZztikrinti, kad jie blty paskiepyti (jeigu
rekomenduojama). Taip pat reikéty kreiptis patarimo | savo
bendrosios praktikos gydytoja, kad suzinotuméte, ar jums reikia
pasiskiepyti, kad ir toliau galétuméte priziGréti tg asmeni.



Ar yra tokiy zmoniy, kuriy nereikéty skiepyti?
Jus neturétuméte bati vakcinuojami, jeigu esate labai alergiski vistos
kiauSiniams. Kilus abejoniy, pasiteiraukite pas savo gydytoja.

Ar sezoninio gripo vakcina gali susargdinti gripu?
Ne, vakcinoje néra gyvo viruso, todél ji gripu susargdinti negali.

Ar vakcina gali sukelti Salutiniy poveikiy?

Gripo vakcinos yra labai saugios. Ta vieta, kurioje buvo suSvirksta
vakcinos, laikinai gali bati Siek tiek skausminga. Retesniais atvejais
Zzmonems truputj pakyla temperatira ir kelias dienas po vakcinacijos
skauda raumenis. Bet kokios kitos reakcijos yra labai retos.

Kaip veikia Si vakcina?

Mazdaug savaite—10 dieny nuo tada, kai gaunate sezoninio gripo
vakcinos, jisy organizmas gamina antikinius vakcinos virusams. Sie
antikGniai padeda apsaugoti jus nuo bet kokiy panasiy virusy, su
kuriais véliau susiduriate. Apsauga trunka mazdaug vienerius metus.

Panasiai veikia ir kiauliy gripo vakcina. Kiauliy gripo virusas yra
naujas virusas ir jusy organizmas niekada neéra su juo susidures,
todél jums reikés dviejy injekcijy, kad buty uztikrinta visiSka apsauga.

Kiek tai veiksminga?

Vakcinacijos nuo gripo yra labai veiksmingos. Sezoninio gripo skiepai
apsaugo tik nuo sezoninio gripo. Ziemos metu aplinkoje bina daug
kity virusy, kurie sukelia gripg primenanciy simptomuy, bet jie
paprastai néra tokie pavojingi, kaip gripas.

Nedidelis Zmoniy skaicCius gali susirgti sezoniniu gripu netgi po
vakcinacijos, bet ir tuomet tikétina, kad ligos forma bus lengvesné,
nei nepaskiepijus.

Sezoninio gripo skiepai neapsaugo nuo kiauliy gripo.
Kada geriausia skiepytis nuo sezoninio gripo?

Svarbu gauti sezoninio gripo vakcinacijg spalio ménesj arba lapkri€io
meénesio pradzioje, kad baty laiku pasiruosta kovoti su infekcija. Kuo



anksciau busite paskiepyti, tuo grei€iau susiformuos imunitetas.
Skiepytis nuo gripo reikia kasmet.

Kur galéciau pasiskiepyti?

Tiesiog susisiekite su savo bendrosios praktikos gydytojo kabinetu ir
registrattros darbuotojas paskirs vietg ir laikg pasiskiepyti nuo
sezoninio gripo.

Kai tik bus galima, busite pakviesti atvykti dél kiauliy gripo
vakcinacijos.

Dél papildomos informacijos apie gripo vakcinas:

teiraukités pas savo bendrosios praktikos gydytojq, praktikuojancig
medicinos seserj, rajono sanitarg arba vaistininka, arba apsilankykite
interneto svetainése adresu:

www.dhsspsni.gov.uk

www.nidirect.gov.uk

www.publichealth.hscni.net
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Department of Health, Social Services
and Public Safety

Public Health Agency, Ormeau Avenue Unit, 18 Ormeau Avenue, Belfast BT2 8HS.
Tel: 028 9031 1611. Fax: 028 9031 1711. Textphone users/Text Relay service: 18001
028 9031 1611.
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