Polish translation of:
Protect yourself: catch the vaccine not the flu
Seasonal flu vaccination

Chron sie przed grypa: szczepienie zapobiega
chorobie

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej

Ostatnio sporo moéwi sie roznych rodzajach grypy, zwtaszcza o grypie
swinskiej i sezonowej. W tej ulotce znajdziesz informacje na temat
roznicy miedzy grypq swinska i sezonowg oraz powody, dla ktorych
przyjecie szczepionki przeciwko grypie sezonowej jest tak wazne.

Co to jest grypa sezonowa?

Grypa sezonowa wystepuje co roku, zazwyczaj w zimie. Jest to
wysoce zarazliwa choroba wywotywana przez wirusa. Jej objawy to
goraczka, dreszcze, bol gtowy, bol miesni, kaszel i bol gardta. Ze
wzgledu na to, ze grypa sezonowa jest chorobg wirusowa, antybiotyki
nie sg skutecznym lekiem przeciwko niej.

Niektorzy ludzie nazywajg grypa ostre przeziebienie, jednak
zachorowanie na grype jest znacznie powazniejsze.

Czym rézni sie swinska grypa od grypy sezonowej?

Swinska grypa jest wywotywana przez catkiem nowy rodzaj wirusa i
prawdopodobnie niewiele osob jest na niego uodpornionych.
Choroba moze wystapi¢ o kazdej porze roku, moze na nig
zachorowac wiecej 0sob niz na grype sezonowg, moze miec takze
ciezszy przebieg. Szczepionka przeciwko $winskiej grypie bedzie
dostepna w zimie i zostanie w pierwszej kolejnosci podana osobom,
ktére najbardziej bedq jej potrzebowac.

Jakie powikfania moze wywotaé¢ grypa sezonowa?

W najlepszym wypadku, grypa sezonowa pozostanie tylko niemitym
doswiadczeniem, nawet dla oséb ktore zazwyczaj sg w dobrej
kondycji i czujg sie zdrowe. Ten rodzaj grypy moze jednak prowadzic



do wystgpienia powazniejszych chorob, takich jak zapalenie oskrzeli
czy zapalenie ptuc lub wptyng¢ na pogorszenie stanu zdrowia.

W najgorszym wypadku, grypa sezonowa moze skutkowac pobytem
w szpitalu lub nawet Smiercia.

Kto powinien zaszczepic€ sie przeciwko grypie sezonowej?
Osoby znajdujace sie w grupie podwyzszonego ryzyka powikfan po
grypie sezonowej, ktore powinny sie zaszczepic to:

» Wszystkie osoby po 65. roku zycia, nawet jesli na co dzien
czujq sie zdrowe i sa w dobrej kondyciji.

* Dzieci i osoby doroste chorujgce na jedng z wymienionych
ponizej powaznych choréb:

- przewlekte choroby klatki piersiowej, na przyktad astma;

- przewlekte choroby serca;

- przewlekte choroby watroby;

- przewlekte choroby nerek;

- cukrzyca;

- obnizona odpornosc¢ po przebytej chorobie, takie jak podczas
leczenia sterydami badz terapii nowotworow;

- przewlekte neurologiczne stany chorobowe, takie jak udar,
przemijajgce niedokrwienie mézgu (ang. TIA), stwardnienie
rozsiane, dziedziczne lub zwyrodnieniowe choroby centralnego
uktadu nerwowego;

- wszelkie inne, powazne schorzenia — jesli masz watpliwosci, czy
powinienes sie zaszczepié, zapytaj lekarza.

Kobiety w cigzy chorujgce na jakgkolwiek z wymienionych powyzej
chorob, powinny zaszczepic sie bez wzgledu na stopien
Zaawansowania cigzy.

* Dzieci, ktére w przesztosci byly przyjete do szpitala z infekcja
klatki piersiowej.

» Wszystkie osoby przebywajace w domu pobytu dziennego lub
w domu opieki.



Jesli jestes opiekunem osoby starszej lub niepetnosprawnej,
powinienes zatroszczy¢ sie, aby ta osoba zostata poddana
szczepieniu (jesli istniejg ku temu zalecenia). Zapytaj takze w
przychodni lekarza rodzinnego, czy powinienes poddac sie
szczepieniu, aby moc dalej opiekowac sie osobg starszg lub
niepetnosprawna.

Kto nie powinien by¢ szczepiony?
Jesli masz powazng alergie na jaja kurze, nie powinienes poddawac
sie szczepieniu. Jesli masz watpliwosci, zapytaj swojego lekarza.

Czy szczepienie przeciwko grypie sezonowej moze wywotaé
chorobe?

Nie, szczepionka nie zawiera zywego wirusa, zatem nie moze
spowodowac¢ zachorowania na grype.

Jakie sa skutki uboczne szczepienia?

Szczepienia przeciwko grypie sg bardzo bezpieczne. W miejscu
gdzie zostata wstrzyknieta szczepionka moze wystgpi¢ bél. W
niektérych przypadkach wystepuje podwyzszenie temperatury i bol
miesni przez kilka dni po zaszczepieniu. Inne reakcje wystepujg
bardzo rzadko.

Jak dziala szczepionka?

W okresie od tygodnia do 10 dni po przyjeciu szczepionki, twoj
organizm zacznie wytwarzac przeciwciata na wirusy podane w
szczepionce. W przypadku kontaktu z podobnymi wirusami,
przeciwciata pomagajg chroni¢ przed nimi organizm. Ochrona dziata
przez okoto rok.

Szczepienia przeciwko swinskiej grypie dziatajg w podobny sposéb.
Ze wzgledu na to, iz jest to nowy wirus i twdj organizm nigdy
wczesniej nie miat z nim kontaktu, nalezy przyja¢ dwie dawki
szczepionki, aby zapewnic¢ petng ochrone.

Jaka jest skutecznos¢ szczepienia?

Szczepienia przeciwko grypie sg wysoce skuteczne. Szczepienia
przeciwko grypie sezonowej chronig jedynie przed tym rodzajem
grypy. Kazdej zimy pojawia sie wiele innych wirusow, wywotujgcych



objawy grypopodobne, ale nie sg one tak grozne, jak wirusy
wywotujgce grype.

Niewielka ilos¢ os6b moze zachorowac na grype sezonowg nawet po
podaniu szczepienia, jednak choroba bedzie miata wtedy
tagodniejszy przebieg niz w przypadku gdyby dana osoba nie zostata
w 0gole zaszczepiona.

Szczepienie przeciwko grypie sezonowej nie chroni cie przed grypg
Swinska.

Kiedy najlepiej zaszczepi¢ sie przeciwko grypie sezonowej?
Aby przygotowaé organizm do walki z infekcjami, nalezy zaszczepi¢
sie przeciwko grypie sezonowej w pazdzierniku lub na poczatku
listopada. Im wczes$niej sie zaszczepisz, tym szybciej twoj organizm
sie uodporni. Nalezy szczepicC sie co roku.

Gdzie i jak moge sie zaszczepic¢?

Wystarczy skontaktowac sie z praktyka lekarza rodzinnego.
Recepcjonistka powie ci, kiedy w danej przychodni bedg odbywac sie
szczepienia przeciwko grypie sezonowe.

Otrzymasz informacje na temat szczepien przeciw swinskiej grypie w
odpowiednim terminie.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat szczepien przeciwko grypie:
Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym, pielegniarka, pielegniarkg
srodowiskowg lub farmaceuta, albo odwiedz:

www.dhsspsni.gov.uk

www.nidirect.gov.uk

www.publichealth.hscni.net

HsC) i %% DHSSPS

Department of Health, Social Services
and Public Safety

Public Health Agency, Ormeau Avenue Unit, 18 Ormeau Avenue, Belfast BT2 8HS.
Tel: 028 9031 1611. Fax: 028 9031 1711. Textphone users/Text Relay service: 18001
028 9031 1611.


http://www.dhsspsni.gov.uk/
http://www.nidirect.gov.uk/
http://www.publichealth.hscni.net/




