Portuguese (European) translation of:
Protect yourself: catch the vaccine not the flu
Seasonal flu vaccination

Proteja-se: apanhe a vacina e nao a gripe

Vacinacao contra a gripe sazonal

Ultimamente deve ter ouvido falar muito sobre diferentes tipos de
gripe, sobretudo a gripe suina e a gripe sazonal. Este folheto explica
a diferenca entre a gripe suina e a gripe sazonal, e real¢ca a
iImportancia da vacinagéo contra a gripe sazonal.

O que é agripe sazonal?

A gripe sazonal ocorre todos o0s anos, geralmente no inverno. E uma
doenca altamente infecciosa causada por um virus. Os sintomas
incluem febre, arrepios, dores de cabeca, dores musculares, tosse e
garganta inflamada — e como a gripe sazonal é causada por um
virus, os antibioticos néo servirdo de ajuda.

Por vezes uma forte constipacao é chamada de gripe, mas ter uma
gripe € muito pior.

Em que difere a gripe suina da gripe sazonal?

A gripe suina é um virus completamente novo contra o qual muito
poucas pessoas tém a hipétese de ser imunes. Pode ocorrer em
gualquer altura do ano, pode afectar mais pessoas do que a gripe
sazonal e pode ser mais grave. Posteriormente, no Inverno, sera
disponibilizada uma vacina de protec¢ao contra a gripe suina e as
pessoas mais vulneraveis seréo as primeiras a recebé-la.

Quais sao as consequéncias da gripe sazonal?

No melhor dos casos ndo passa de uma experiencia desagradavel,
mesmo para aqueles que estao geralmente em boa forma e
saudaveis. No entanto, pode dar origem a doencgas mais graves, tais
como a bronquite e a pneumonia, ou agravar condicdes pré
existentes.



No pior dos casos, a gripe sazonal pode levar ao internamento
hospitalar ou até mesmo a morte.

Quem deve receber a vacina contra a gripe sazonal?
Os grupos seguintes sédo considerados de maior risco perante 0s
efeitos da gripe sazonal e deverdo ser vacinados:

* Quaisquer pessoas com idades acima dos 65 anos, mesmo
gue se sintam em boas condicdes fisicas e saudaveis.

* Criancgas e adultos que tenham qualquer uma das doencas
graves seguintes:

- uma doenca respiratoria cronica, tal como a asma,;

- uma doenca cardiaca cronica;

- doenca hepética cronica;

- doenca renal cronica;

- diabetes;

- imunidade reduzida devido a doenca ou a tratamentos tais como
terapias com esterdides ou para o0 cancro;

- uma doenca neuroldgica crénica tal como trombose, ataque
iIsquémico transitorio (AIT), esclerose multipla, ou doencas
hereditarias e degenerativas do sistema nervoso central;

- qualgquer outra doenca grave - se tiver davidas pergunte ao seu
médico.

As gravidas que tenham qualquer uma das doencas mencionadas
acima devem ser vacinadas independentemente do tempo de
gravidez.

» Criancas que tenham anteriormente sido hospitalizadas devido
a infeccbes do sistema respiratorio.

* Qualquer pessoa a viver numa residéncia ou lar de idosos.

Se é o(a) principal prestador(a) de cuidados de uma pessoa idosa ou
incapacitada, devera assegurar-se de que a mesma seja vacinada
(caso seja recomendado). Devera também aconselhar-se junto do
seu centro de saude (GP surgery) sobre a sua propria vacinacao a
fim de poder continuar a prestar cuidados a essa pessoa.



Ha alguém que n&o deva ser vacinado?
N&o devera ser vacinado(a) caso tenha uma alergia grave aos ovos
de galinha. Na davida, pergunte ao seu médico.

A vacina contra a gripe sazonal pode causar-lhe gripe?
N&o, a vacina ndo contém um virus vivo, portanto ndo pode causar

gripe.

A vacinatem efeitos colaterais?

As vacinas contra a gripe sao muito seguras. Podera sentir algum
desconforto no local de aplicagao da vacina. Com menos frequéncia,
algumas pessoas poderao sentir uma ligeira subida da temperatura e
dores musculares durante alguns dias apos a vacinacdo. Raramente
surgem outras reaccgoes.

Como actua a vacina?

Aproximadamente entre uma semana a 10 dias apos ter levado a
vacina contra a gripe sazonal, 0 seu corpo cria anticorpos contra 0s
virus da vacina. Esses anticorpos ajudam a protegé-lo(a) contra
guaisquer virus semelhantes com os quais entre em contacto. A
proteccao dura cerca de um ano.

A vacina contra a gripe suina funciona de modo semelhante. Dado
ser um virus novo e o0 seu corpo nunca ter estado em contacto com o
mesmao, ird precisar de duas injec¢cdes para obter uma proteccéo
completa.

Qual é a sua eficacia?

A vacinacao contra a gripe € muito eficaz. A vacinagao contra a gripe
sazonal sO protege contra a gripe sazonal. Existem muitos outros
virus todos os invernos que causam sintomas semelhantes aos da
gripe, mas esses geralmente ndo sao tao graves como os da gripe.

Ha a possibilidade de um numero reduzido de pessoas poder
apanhar a gripe sazonal mesmo apoés a vacinacao, mas € provavel
gue esta seja mais fraca do que se nao tivessem sido vacinadas.

A vacina contra a gripe sazonal ndo protege contra a gripe suina.



Qual é a melhor altura para ser vacinado(a) contra a gripe
sazonal?

E importante que seja vacinado(a) contra a gripe sazonal em
Outubro ou no inicio de Novembro para que esteja em condi¢des de
combater a infec¢cdo. Quanto mais cedo levar a vacina, mais cedo
ficara protegido(a). Precisa de levar uma nova dose da vacina todos
0S anos.

Como posso ser vacinado(a)?

Basta contactar o seu centro de saude (GP surgery) e o(a)
recepcionista podera informar-lhe quais os planos de accao para a
vacinacao contra a gripe sazonal no seu consultorio.

Sera convidado(a) a apresentar-se para a vacinagao contra a gripe
suina na devida altura.

Para mais informacdes sobre as vacinas contra a gripe:

Fale com o seu médico (GP), enfermeiro(a) assistente, enfermeiro(a)
distrital ou farmacéutico, ou visite:

www.dhsspsni.gov.uk

www.nidirect.qgov.uk

www.publichealth.hscni.net
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