Slovak translation of:
Protect yourself: catch the vaccine not the flu
Seasonal flu vaccination

Chrarnte sa: zoberte si vakcinu, nie chripku

Ockovanie proti sezéonnej chripke

V poslednej dobe ste urcite vela poculi a réznych typoch chripky,
najma o chripke H1N1 (prasacej) a sezénnej chripke (chripke, ktora
sa Siri najma pocas zimného obdobia). V tomto letaku vysvetfujeme
rozdiel medzi prasacou a sezénnou chripkou a zdéraznujeme, preco
je stale délezité zaoCkovat sa proti sezdénnej chripke.

Co je sezénna chripka?

Sezonna chripka sa opakuje kazdy rok, zvy€ajne v zime. Je to
vysoko nakazliva choroba, ktoru spbésobuje virus. Prejavuje sa
horuckou, zimnicou, bolestami hlavy a svalov, kaslom a bolavym
hrdlom — a pretoze pévodcom sezénnej chripky je virus, antibiotika
nepomahaju.

Ludia niekedy volaju chripkou silnejSie prechladnutie, ale chripka je
omnoho horsia.

V €om sa liSia prasacia a sezénna chripka?

Prasacia chripka je celkom novy virus, vocCi ktorému je imunnych len
velmi malo ludi. M6ze sa Sirit kedykolvek pocCas roka, moze
zasiahnut viac ludi nez sezonna chripka a méze mat vaznejsi
priebeh. Vakcina na ochranu proti prasacej chripke bude dostupna
neskor v zime a dostanu ju ludia, ktori ju potrebuju najviac.

Aké skody méze napachat’ sezénna chripka?

PrinajlepSom je to velmi neprijemny zazitok, dokonca aj pre ludi, ktori
su zvyc€ajne vo forme a zdravi. No mbze viest aj k vaznejSim
chorobam, ako je napriklad bronchitida alebo zapal pfuc, alebo méze
zhorsit' existujuci zdravotny stav.



V najhorSom pripade si sezonna chripka méze vyziadat pobyt
v nemocnici alebo dokonca smrt.

Preco si treba obstarat’ vakcinu proti sezénnej chripke?
Nasledovné skupiny ludi su nachylnejSie na u€inky sezonnej chripky,
a mali by sa nechat’ zaoCkovat’

« VSetci, ktori dosiahli alebo prekrocili vek 65 rokov, dokonca aj
ak sa momentalne citia vo forme a zdravi.

* Deti a dospeli, ktori maju ktorukol'vek z nasledovnych
zdravotnych t'azkosti:

- chronickeé problémy s plucami, napriklad astmu;

- chronické problémy so srdcom,;

- chronické ochorenia pecene;

- chronické ochorenia obliciek;

- diabetes;

- znizenu imunitu v désledku choroby alebo lieCby, ako je lieCba
steroidmi alebo lieCba rakoviny;

- chronické neurologické problémy ako su zachvaty, prechodny
ischemicky atak (TIA), roztrasenu sklerézu, alebo dedicné Ci
degenerativne ochorenia centralneho nervového systému;

- akékolvek vazne zdravotné problémy — ak si nie ste isti, poradte sa
S0 svojim lekarom.

Tehotné Zeny, ktoré trpia ktoroukolvek z vysSie uvedenych choréb,
by sa mali nechat zaocCkovat bez ohladu na stupen gravidity.

* Deti, ktoré museli v minulosti hospitalizovat’ kvoli infekciam
hrudnika.

» VSetky osoby, ktoré ziju v domovoch déchodcov alebo
v opatrovatel'skych ustavoch.

Ak mate na starosti hlavnu zodpovednost o starSiu alebo invalidnu
osobu, mali by ste zaistit' jej oCkovanie (ak sa odporuca). Takisto by
ste sa mali poradit’ so svojim obvodnym lekarom, €i sa aj vy mate
nechat zaoCkovat, aby ste sa mohli o takuto osobu nadalej starat.



Su pripady, kedy by sa ¢lovek nemal nechat’ zao¢kovat’?
Nemali by ste sa nechat zaoCkovat, ak trpite tazkou alergiou na
slepacie vajcia. Ak mate pochybnosti, poradte sa s lekarom.

Mozno sa prostrednictvom vakciny proti sezénnej chripke
nakazit’ chripkou?
Nie, vakcina neobsahuje zivy virus, preto neméze vyvolat' chripku.

Ma vakcina vedlajSie u€inky?

Protichripkové vakciny su vefmi bezpecné. Po ich vpichnuti mézete
pocitit’ bolest. U niektorych fudi sa po podani vakciny na niekofko dni
objavi mierne zvySenie teploty a bolesti svalov. Iné reakcie su vefmi
zriedkave.

Ako funguje vakcina?

Asi do tyzdna alebo 10 dni od podania vakciny proti sezonnej chripke
si telo vytvori protilatky na virus vo vakcine. Tie pomahaju pri
ochrane proti vSetkym podobnym virusom, s ktorymi sa nasledne
dostanete do kontaktu. Ochrana vydrzi asi rok.

Vakcina proti prasacej chripke funguje podobne. Kedze ide o novy
virus, s ktorym vasSe telo este nikdy neprislo do styku, na zaistenie
uplnej ochrany budete potrebovat dve injekcie.

Nakolko je vakcina u€inna?

Protichripkové vakciny su velmi u€inné. Vakciny proti sezénnej
chripke poskytuju ochranu len pred sezénnou chripkou. Kazdu zimu
pridete do styku s mnohymi inymi virusmi, ktoré spdsobuju priznaky
podobné chripke, ale zvyC€ajne nie su rovnako vazne.

Maly pocCet ludi sa nakazi sezénnou chripkou dokonca aj po podani
vakciny, ale jej prejavy zvyknu byt slabSie, nez keby neboli vébec
zaockovani.

Vakcina proti sezénnej chripke nechrani pred prasacou chripkou.
Kedy je najvhodnejsi €as na ockovanie proti sezénnej chripke?

Na to, aby ste plne odolali infekcii, sa treba proti sezénnej chripke
nechat zaockovat v oktobri alebo zaciatkom novembra. Cim skor sa



nechate zaoCkovat, tym skor si vybudujete protilatky. Kazdy rok
potrebujete novu davku vakciny.

Ako sa dostanem k vakcine?

Staci sa obratit na ambulanciu obvodného lekara a zdravotna sestra
by vam mala vediet povedat pokyny ohladne oCkovania proti
sezénnej chripke vo vaSom obvode.

Ked pride €as na podanie vakciny proti prasacej chripke, zavolaju
vas.

Viac informacii o vakcinach proti chripke:

Poradte sa so svojim obvodnym lekarom, zdravotnou sestrou,
obvodnou sestrou alebo lekarnikom, pripadne si pozrite stranky:
www.dhsspsni.gov.uk

www.nidirect.gov.uk

www.publichealth.hscni.net
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