Lithuanian translation of
Beating cervical cancer
Help protect yourself

Kova su gimdos kaklelio véziu
Padékite sau

Viskas, ka reikia zinoti apie naujaja vakcing, padedancia
apsisaugoti nuo zmogaus papilomos viruso (ZPV) ir
dazniausiai jo sukeliamos ligos — gimdos kaklelio vézio

Esminé informacija apie skiepijimasi ZPV vakcina 12-13 mety
mergaitéms

Siame lapelyje pateikiama informacija apie naujajg (injekcine) vakcing, kuria
galima pasiskiepyti ir tokiu badu ateityje apsisaugoti nuo gimdos kaklelio
vézio. ISsamesne informacijg rasite adresu www.helpprotectyourself.info

Gimdos kaklelio vézys

Gimdos kaklelio vézys atsiranda kaklelyje (siaurojoje gimdos dalyje — zr.
schemag apacioje). Jj sukelia virusas, vadinamas zmogaus papilomos virusu
arba ZPV. Gimdos kaklelio véZys yra sunki liga, nuo kurios JK kasmet mirsta
apie 1000 motery.
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Kas yra ZPV ir kaip jis plinta

Egzistuoja daugiau kaip 100 Zzmogaus papilomos viruso tipy, taciau tik 13 jy
sukelia vézj. Sis virusas yra labai paplites; juo galima uzsikrésti per lytinius
veiksmus su kitu asmeniu, kuris Siuo virusu jau yra uzsikrétes. Dauguma
Zmoniy kuriame nors gyvenimo tarpsnyje uzsikredia ZPV, tadiau to nezino,
nes Sis virusas nesukelia jokiy ligos pozymiy. Dazniausiai Sis virusas
nesukelia vézio, nes jj sunaikina imuniné Zmogaus sistema, taCiau pasitaiko ir
priesingy atvejy — Stai kodeél Si vakcina yra tokia svarbi.

ZPV vakcina

Vakcina apsaugo nuo dviejy viruso tipy, dazniausiai sukelianciy gimdos
kaklelio véZj (daugiau nei 70 proc. atvejy). Ji neapsaugos jisy nuo visy ZPV
tipy, todel ateityje gimdos kaklelj reikés tikrintis (atlikti tepinélio tyrimus).



Pasiskiepyti reikia prie$ prasidedant lytinj gyvenimg. Rekomenduojama
skiepytis sulaukus 12-13 mety amziaus, tokiu budu siekiant apsisaugoti kiek
imanoma ankstyvesniame amziuje. Si vakcina neapsaugos jisy nuo kity
lytiniu keliu plintanciy ligy ir nuo néstumo.

Siekiant uztikrinti veiksmingiausig apsauga, per metus skiriamos trys vakcinos
dozés. Kaip ir kadikystéje skiepijamy vakciny atveju, Siuo atveju taip pat
batina baigti kursg ir gauti visas tris dozes — tik tuomet vakcina gali bati
veiksminga.

Juasy mokyklos sveikatos priezidros darbuotojai skiepijimg organizuos
mokykloje. Slaugytoja suleis vakcing j Zasto raumenis.

Sia vakcina galima skiepytis ir tuomet, jei sergate astma, egzema ar $ienlige.
Jei vis délto nerimaujate, pasitarkite su slaugytoja.

Pasalinis vakcinos sukeliamas poveikis yra labai silpnas; dazniausiai jis
pasireiSkia greitai praeinanciu paskiepytos vietos dilg€iojimu ar skaudéjimu.
Vakcina atitinka grieztus saugos standartus, leidziancius jg naudoti JK ir
kitose Europos Salyse.

Kartais po injekcijos atsiranda isbérimas. Slaugytoja Zino, kaip tokiais atvejais
elgtis. Tai néra priezastis nutraukti vakcinos injekcijas nuo ZPV sukeliamy ar
kity ligy.

Labai retai pasitaiko rimtos alerginés reakcijos, taciau ir tokiais atvejais
slaugytojos zino, kaip elgtis. Skyrus reikiamg gydyma, jau po keliy valandy
dingsta visi nemalonds pojuciai.

Taip, vyresnés mokinés bus skiepijamos Sia vakcina vélesniais metais —
iISsamesneés informacijos ieSkokite adresu

Nesijaudink, tave susiras mokykloje arba sveikatos priezitros darbuotojai
susisieks su tavo tévais ir susitars dél kito laiko.



Sutikimas skiepytis

Tau duos sutikimo blanka, kurj turés pasirasyti kuris nors tevy, taip
patvirtindamas savo sutikimg, kad batum paskiepyta. PasiraSytg blanka reikia
atnesti pries skiepijantis.

Jei tavo tévai abejoja deél skiepijimo, vis viena atnesk blanka ir pasikalbék su
mokyklos sveikatos priezidros darbuotojais arba savo Seimos gydytoju.
Pasiskiepijusi dabar, ateityje apsisaugosi nuo gimdos kaklelio vézj sukelianciy
dazniausiai pasitaikanciy priezasciy.

ISsamesné informacija

Tavo tévai yra gave klausimy ir atsakymy lankstinukg, kuriame pateikiama
iSsamesneé informacija apie sutikimg bei kitus Siame lapelyje gvildenamus
klausimus. Be to, Sig informacijg galima parsisiysdinti i5 masy tinklapio
www.helpprotectyourself.info

Jei norite Sio lapelio arba klausimy ir atsakymy lankstinuko kita kalba,
apsilankykite masy tinklalapyje arba paprasykite, kad juos iSspausdinty jasy
mokyklos slaugytoja.
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Sveikatos, socialiniy paslaugy ir visuomeneés apsaugos departamento
uzsakymu parengé Siaurés Airijos Sveikatos priezidros tarnyba. Valstybés
autoriy teisiy saugoma medziaga platinama Jos Didenybés rastinés
kontrolieriaus ir Karalienés spaustuvininko Skotijoje leidimu.
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