Irish translation of:
Immunisation for babies up to 15 months of age.

Imdhionadh fa choinne leanban
suas go 15 mhi d’aois

Brollach

Is do thuismitheoiri a bhfuil leanbain suas go 15 mhi d'aois acu ata an treoir seo.
Cuireann si eolas ar féil f4 choinne na n-imdhiontai gnathaimh a thugtar do
leanbain chun iad a chosaint 6 ghalair thromchuiseacha in aois an phaiste.
Cuireann si sios fa choinne na ngalar seo fosta agus minionn cad chuige a
mbionn feidhm ag pdisti ar chosaint ina gcoinne.

Déantar an clar imdhionta a athbhreithnil go rialta le cinntiu go ndéantar an
chosaint is éifeachtula i gcoinne galar inchoiscthe a thairiscint do phaisti. Airitear
leis an bhileog seo athruithe ar an chlar ar na mallaibh, mar ata:

« tabhairt isteach vacsaine Uire niimacocula ag dha mhi is ceithre mhi, le
teanndéileog ag 15 mhi;

e athruithe ar uainit na n-imdhiontai meiningitis C, le teanndaileog a thabhairt
ag 12 mhi;

« teanndaileog de vacsain Hib a thabhairt ag 12 mhi.

Rinneadh na hathruithe seo 6s rud é go bhfuiltear i ndéidh vacsaini Gra a chur ar
fail agus go dtaispeanann taighde go dtugann na vacsaini ata ann i lathair na
huaire ag amanna difridla feabhas ar chosaint.

“Is iad an da eadarghabhail a d’fhag an rian is mé ar shlainte an domhain
na uisce glan is vacsaini.”
Eagraiocht Dhomhanda Slainte

Cad is imdhionadh ann?

Is € imdhionadh an doigh is fearr is is sabhdailte chun cuidiu leat nach n-éireoidh
do leanban tinn 6 ghalair thogalacha éagsula. Tugtar imdhiontai ar a dtugtar
vacsaini do leanbain, a spreagann an cholainn chun antasubstaint a thairgeadh.
Is éard is antasubstaint ann na cosaint nadurtha na colainne chun troid in éadan
galar tégalacha. Cuidionn imdhionadh chun an cholainn a choinneail réidh chun
troid in éadan an ionfhabhtaithe mas rud é go dteagmhaionn an paiste leis an
ghalar.



Cad chuige a mbionn feidhm againn ar imdhionadh?

Ar fud an domhain, faigheann corradh agus 14 mhillin duine béas de thairbhe
galar tégalacha achan bhliain. D’éirigh an mhérchuid de na galair seo iontach
annamh i dTuaisceart Eireann agus thiocfadh sé nar mhothaigh ti ach
fiorbheagan fana dtaobh. Ta said éirithe annamh le linn go bhfuil leibhéil thégala
chomh hard sin againn le vaicsinithe againn agus go mbionn na vacsainithe
iontach maith chun fail réidh leis na galair. Ina dhéidh sin, ta siad coitianta go faill
in aiteanna eile sa domhan agus le breis taistil go tiortha iasachta, thiocfadh leo
a bheith tugtha ar ais go Tuaisceart Eireann agus gabhail i bhfeidhm ar phaisti ar
bith nach bhfuil vacsainiu faighte acu.

Té& sé tabhachtach nach ndéanann muid dearmad ar chomh tromchuiseach is a
thig leis na galair seo a bheith. Is iad na leanbéin 6ga is leochaili do na
hionfhabhtuithe seo, agus is € sin is siocair go gcaithfear cosaint a thabhairt
diofa chomh luath agus is féidir. Glacann sé traidhfil instealltai chun cosaint
iomlan a thabhairt do do leanban, mar sin ta sé tabhachtach go gcuirtear crioch
ar an chursa. Ma chailleann do leanban aon chionn de na hinstealltai seo, tig
leofa breith suas fés, fi ma bhionn bearnaidh fhada ann. Direach iarr ar
dhochtuir an teaghlaigh né ar chuairteoir slainte an daileog a chaill said a
thabhairt diofa. Ni g& diofa toiseacht ar an chuarsa aris 6n toiseach.

Té& roinnt galar at& nios cosula a bheith nios tromchuisi i bpaisti nios sine — mar
sin ta sé tabhachtach cinntit go dtugtar vacsainithe teanndaileoige diofa.

Ma bhionn ceisteanna ar bith agat fa dtaobh d’imdhionadh, labhair le do
dhochtuir teaghlaigh, d’'altra cleachtaidh né do chuairteoir slainte. Tig leat tadhall
ar www.immunisation.nhs.uk né6 www.dhsspsni.gov.uk/immunisation fosta.

Na vacsaini fa choinne leanban

Vacsain DTaP/IPV/Hib

Tugann an vacsain seo cosaint in éadan diftéire (D), teiteanais (T), an treacha
(P), polaimiailitis (Vacsain Polaimiailitis Dhioghniomhaithe — IPV) agus
Haemophilus influenzae type b (Hib). Tugtar an chuid a bhaineann le
polaimiailiteas san instealladh céanna seachas de bhéal anois.

Ba cheart go mbeadh vacsain DTaP/IPV/Hib ag do leanban in aois dh4, triis
ceithre mhi do.

Tabharfar teanndaileog Hib (le MenC) do do phaiste in aois 12 mhi, agus
teanndaileog in éadan diftéire, teiteanais, an treacha agus polaimialilitis sula
dtoisionn siad ar scoil. Gheobhaidh siad teanndaileog sa bhreis in éadan
teiteanais, diftéire is polaimiailitis eadar aois 14 is 18.

Goidé chomh héifeachtuil agus ata vacsain DTaP/IPV/Hib?
Tugann taighde le fios go mbionn vacsain DTaP/IPV/Hib iontach éifeachtuil chun
do leanban a chosaint 6 na cuig galair thromchuiseacha seo. Ach, bionn feidhm
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ar na teanndaileoga a chuirtear in ial shuas chun an chosaint seo a shineadh de
réir mar a fhasannn do phaiste anios.

Cad iad na galair a gcuirfidh vacsain DTaP/IPV/Hib cosc orthu?

Diftéire

Is galar tromchuiseach é diftéire ata in innimh fadhbanna anélaithe a tharraingt
go gasta. Tig Iéi an croi is an néarchoras a mhilleadh agus, i gcasanna
tromchuiseacha, tig leis maru. Sular tugadh isteach an vacsain in éadan diftéire,
bhi oiread is 1,500 de chasanna den diftéir achan bhliain i dTuaisceart Eireann.

Teiteanas

Is galar pianmhar € teiteanas a ghabhann i gcion ar na matain agus ata i ndan
fadhbanna analaithe a tharraingt. Tarlaionn sé nuair a ghabhann ginidini a
fhaightear san ithir agus in aoileach isteach don cholainn frid ghearrthacha
foscailte né dhénna. Gabhann an teiteanas i gcion ar an néarachas agus tig leis
maru. Ni féidir € a chur ar aghaidhe 6 dhuine go duine.

An triuch

Is galar € an triuch ata in innimh babhtai fada de chasachtaigh is de thachtadh a
tharraingt, rud a fhagann doiligh é anail a tharraingt. Tig leis maireachtail suas go
10 seachtaini. Tig leis a bheith iontach tromchuiseach do phaisti 6ga agus fiu
leanbain faoi bhun bliana amhain d'aois a mharu. Sular tugadh isteach an
vacsain in éadan an treacha, tuairisciodh oiread is 3,500 de chasanna den triuch
achan bhliain i dTuaisceart Eireann.

Polaimiailiteas

Is vireas é polaimiailiteas a ionsaionn an néarchéras agus ata i ndan pairilis
bhuan a thabhairt ar na matain. M& imrionn sé rian ar mhatain an chliabhraigh né
na hinchinne, tig le polaimiailiteas maru. Sular tugadh isteach an vacsain in
éadan polaimialilitis, tharla oiread is 1,500 de chasanna den pholaimiailiteas
pairiliseach achan bhliain i dTuaisceart Eireann.

Hib

Is ionfhabht( é Hib atéd i ndan traidhfil moérthinneas ar nés nimhiu fola, niimaoine
is meiningiteas a tharraingt. Tig leis na tinnis seo uilig mard mura ndéantar iad a
chaéireail go gasta. Ni thugann vacsain Hib cosaint don leanban ach amhain in
€adan cineail amhéin de mheiningiteas (Hib). Ni thugann si cosaint in éadan
cinedil ar bith eile den mheiningiteas.

Fo-iarsmai vacsain DTaP/IPV/Hib

Ni bheidh fo-iarsmai ar bith ar an mhdérchuid de leanbain, ach ni hionann achan
leanban. Thiocfadh go dtogfadh do leanban féin cuid de na fo-iarsmai seo a
leanas, a bhionn éadrom de ghnath:

e greannaitheacht suas do 48 uaire i ndéidh t-instealladh a fhail;

« fiabhras éadrom:;



« meall beag ag lathair an insteallta. Thiocfadh go maireadh sé se ar feadh
traidhfil seachtaini agus imeoidh sé as de réir a chéile.

Mas rud é gur doigh leat go raibh frithghniomh ar bith eile ag do leanban in
éadan vacsain DTaP/IPV/Hib agus gur cuis imni duit é, labhair f& dtaobh de le do
dhochtuir, d’altra cleachtaidh né do chuairteoir slainte.

Tig le tuismitheoiri is ciramdiri fo-iarsmai amhrasta ag vacsaini is leigheasanna
a thuairisciu fosta frid Scéim na gCartai Bui. Is féidir é seo a dhéanamh ar line
frid thadhall ar www.yellowcard.gov.uk né scairt ar line na gCartai Bui ar
shaorfén 0808 100 3352 (le fail Dé Luain go Dé hAoine 10.00rn go 2in).

Frithghniomhartha ailléirgeacha

lontach annamh, tig le vacsain frithghniomh ailléirgeach a tharraingt, leithéid is
grios n6 tochas a imrionn tionchar ar chuid den cholainn né ar iomlan na
colainne. Nios annamh fés, thiocfadh frithghniomh tromchuiseach a bheith ar
phaisti taobh istigh de dhornan bomaiti i ndéidh an imdhionta, rud a bhionn ag
tarraingt fadhbanna le hanaldu is fid titim. Is éard a thugtar air seo na
anaifiolacsas. Ta tugtha le fios ag taighde ar na mallaibh go dtuairiscitear cas
amhain d’anaifiolacsas ina choir de leathmhillitin instealladh a thugtar. Cé gur
cuis imni iad frithghniomhartha ailléirgeacha, tig athshlanu gasta is iomlan de
thairbhe cdireala.

Taomanna

Go hiontach annamh, d'fhéadfadh taom teacht ar leanbéin Ia n6 dho i ndéidh dé
vacsain DTaP/IPV/Hib a fhail. De ghnath, bionn sé seo gaolta le teocht iontach
ard. Ma bhaineann taom do do leanban féin, cuir fios ar do dhochtuir laithreach
bonn. De ghnath, déanann leanbain athshlanu 6 thaomanna go gasta is go
hiomlan. Féadfaidh taomanna teacht ar leanbain 6ga ag am ar bith, mar sin ni ga
go mbeadh taom i ndéidh diofa vacsain a fhail a bheith nasctha leis an vacsain.
Déanfaidh do dhochtuir féin cinneadh an tig le do leanban breis daileoga den
vacsain a fhail. Ma chuireann td an t-imdhionadh siar, tig leis cur leis an tseans
go mbeidh taom ar do leanban i ndéidh DTaP/IPV/Hib cionn is ni bhionn
taomana de thairbhe teochta airde chomh coitianta sa chéad sé mhi den
bheatha. Ta sé tabhachtach mar sin cinntit go bhfaigheann do leanban vacsainiu
san aois cheart.

Vacsain niumacocuil (PCV)

Tugann an vacsain seo cosaint in éadan cinn de na cuiseanna is coitianta leis an
mheiningiteas agus fosta in éadan riochtai eile ar nés ionfhabhtt tromchuiseach
cluaise (otitis media) agus niimaine a bhionn na cinealacha is coitianta de
bhaictéir nidmacocula ag tarraingt. Tig le meiningiteas, ionfhabhtuithe cluaise is
niiméine a bheith 4 dtarraingt fosta le cinealacha eile de bhaictéir niimacocula
nach bhfuil chomh coitianta céanna agus i mbaictéir is viris eile. Ni thabharfaidh
an vacsain seo cosaint in éadan na n-ionfhabhtuithe eile seo.
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Ba cheart go mbeadh imdhionadh PCV ag do leanban in aois dha, ceithre is
15 mhi.

Cad is ionfhabhtd nidmacocuil ann?

Té& ionfhabhta niimacocuil ar chionn de na cuiseanna is coitianta le meiningiteas
ach bionn ionfhabhtuithe tromchuiseacha cluaise (otitis media), niimdine agus
traidhfil tinneas eile a dtarraingt aige fosta.

Fo-iarsmai PCV

As achan 10 leanban a fhaigheann imdhionadh, d’fhéadfadh at, deirge né
frithireacht baint do dhuine no bheirt acu ag lathair an insteallta no fiabhras
éadrom a fhail. Go hiontach annamh, tig le vacsain frithghniomh ailléirgeach a
tharraingt.

Vacsain MenC

Tugann an vacsain seo cosaint in éadan ionfhabhtaithe le grapa meiningeacocuil
C (MenC) ar cineal baictéir é ata i ndan meiningiteas is seipticéime (nimhiud fola)
a tharraingt. Ni thugann vacsain MenC cosaint in éadan meiningitis a tharraing
baictéir na viris eile.

Ba cheart go mbeadh imdhionadh MenC ag do leanbéan in aois tri no ceithre
mhi.

Tabharfar teanndaileog MenC do do leanban (le Hib) in 12 mhi d’aois.

Cad iad meiningiteas is seipticéime?

Is athlasadh (at) ar linedil na hinchinne & meiningiteas. Is nimhiu fola é
seipticéime. D’fhéadfadh na ginidini céanna a bhionn ag tarraingt an mheiningitis
seipticéime a tharraingt. Is iad leanbain agus daoine 6ga 15 go 17 mbliain d’aois
an grapa meiningacoocuil is mé até faoi riosca meiningiteas no seipticéime a
ghabhil.

Goidé chomh héifeachtuil agus ata vacsain MenC?

O tugadh isteach vacsain MenC, ta laghdu de thart fa 95% tagtha ar lion na
leanban fa bhliain amhéin d’aois a bhfuil galar grapa C orthu. Ta thart fa 9 de 10
leanban cosanta leis an vacsain seo chomh luath agus a thugtar diofa i.

Ta meiningiteas agus seipticéime iontach tromchuiseach beirt. Ta sé
tabhachtach go n-aithnionn tu na comharthai is na hairi agus go mbionn a fhios
agat goidé a dhéanfaidh tu nuair a chionn tu iad.

Fo-iarsmai vacsain MenC

D’fhéadfadh at, deirge no frithireacht a bheith ar do leanban san ait ina raibh an
t-instealladh aige. Thiocfadh go n-éireoidh thart fana leath de na leanbain ar fad
a fhaigheann an vacsain greannaitheach agus d’fhéadfadh fiabhras éadrom
teach ar thart f4 chionn amhain as fiche. Go hiontach annamh, tig le vacsain
frithghniomh ailléirgeach a tharraingt.



Vacsain Hib/MenC

Beidh feidhm ag do leanban ar dhéileog de vacsain Hib/MenC chun é a chosaint
in éadan ionfhabhtuithe 6 chineél b de Hemophilus influenzae (Hib) is C
meiningacocula a threisid. Cuireann an teanndaileog seo cosaint fhadtéarmach
ar fail le linn aois an phaiste in éadan da chuise le meiningiteasm is seipticéime.

Ba cheart go mbeadh an teanndaileog de vacsain Hib/MenC ag do phaiste
in aois 12 mho do.

Fo-iarsmai teanndéileog Hib/MenC

D’fhéadfadh at, deirge no frithireacht a bheith ar do leanban san ait ina raibh an
t-instealladh aige. Thiocfadh go n-éireoidh thart fana leath de na leanbain ar fad
a fhaigheann an vacsain greannaitheach agus d’fhéadfadh fiabhras éadrom
teach tar thart f4 chionn amhain as fiche. Go hiontach annamh, tig le vacsain
frithghniomh ailléirgeach a tharraingt.

Vacsain MMR
Déanann MMR do phaiste a chosaint in éadan bruitini, leicni is bruitini deirge.

Ba cheart go mbeadh imdhionadh MenC ag do leanban in aois thart f4 15
mhi.

Gheobhaidh do phéiste teanndaileog de MMR sula dtoisionn siad ar scoil.

Seolfar eolas chugat fa dtaobh de MMR is theanndhéaileog MMR gu gairid sula
mbionn ar do phaiste na vacsaini a fhail. Ma bhionn eolas de dhiobhail ort
roimhe sin, amharc ar na laithreain www.dhsspsni.gov.uk/immunisation no
www.immunisation.nhs.uk né na biodh aon leisce ort ceist a chur ar do
chuairteoir slainte.

Ceisteanna coitianta fa dtaobh d'imdhionadh

Goidé chomh luath i ndéidh an vacsainithe agus a thig liom mo

leanban a thabhairt a shnamh?

Tig leat do leanban a thabhairt a shnamh am ar bith, an da chuid sula
bhfaigheann siad an vacsainiu agus ina dhéidh. In éadan bharuil choitianta na
ndaoine, ni bheidh feidhm ag do leanban ar ionfhabhtuithe ar bith sula ngabhann
said a shnamh.

An bhfuil déigheanna ar bith eile ann le mo leanbéan a
imdhionadh?

Nil déigh ar bith eile ata cruthanta éifeachtach ann le do leanbéan a imdhionadh.
Féachadh leigheas hoiméapatach mar dhdigh eile le cosaint in éadan an
treacha, ach ni oibrionn sé. Tugann Comhairle D4imh na Hoiméapaite (an
eagraiocht chlaraithe fa dtaobh de dhochtuiri at4 cailithe i hoiméapaite) an



chombhairle do thuismitheoiri imdionadh a thabhairt da gcuid clainne le
gnathvacsaini.

Nach ndéanfaidh tabhairt go leor vacsaini do mo leanban sam

am céanna rolédail ar a c(h)éras imdhionachta?

Ni dhéanfaidh. O am breithe, bionn corais imdhionachta leanban & gcosaint 6 na
ginidini a bhionn thart timpeall orthu. Ach ab € an chosaint seo, ni bheadh
leanbain abalta sracadh leis na milte de bhaictéir is de viris a chludaionn an
craiceann, an tsron, an sceadaman is na stéigeacha. Coinnionn an chosaint seo
uirthi i rith a mbeatha.

De réir teoirice, thiocfadh le leanban freagra a thabhairt go héifeachtach ar thart
fa 10,000 de vacsaini ag am ar bith. Mar sin tig le coras imdhionachta an
leanbain glacadh go réidh leis an lion vacsaini a thugtar le linn imdhionta de
ghnath.

Mhothaigh mé go bhfuil mearcair i vacsaini

Ni bhaintear feidhm tuilleadh as mearcair i vacsaini sa ghnathchlar imdhionta le
linn aois an phaiste. Baineadh feidhm as codan beag bideach le corradh le 60
bliain le cuidit chun vacsaini a chaomhnu. | rith an ama seo, ni raibh fianaise ar
bith ann riamh go ndearna sé diobhail ar bith. Ina dhéidh sin, tathar i ndéidh na
feidhme a thabhairt as de réir a chéile mar chuid den sprioc domhanda chun
nochtadh le mearcair 6 fhoinsi inseachanta a laghdu.

An bhfuil &bhair ar bith ann gan imdhionadh a thabhairt do mo

leanban?

T& beagan abhar ann gan imdhionadh a thabhairt do leanbain. Ba cheart duit do
chuairteoir slainte, do dhochtuir teaghlaigh n6 d'altra cleachtaidh a chur ar an
eolas mas rud € go raibh cionn ar bith acu seo ar do leanban:

teocht iontach ard no fiabhras;

o drochfhrithghniomh in éadan imdhionta ar bith;
« ailléirge thromchuiseach in éadan ni ar bith;

e neambhord fuilithe;

e trithi n6 taomanna;

e coOiredil fa choinne ailse;

« tinneas ar bith a imrionn rian ar an chéras imdhionachta (m.s leoicéime, VEID
no SEIF);



e gur ghlac sé miochaine ar bith a imrionn rian ar an chéras imdhionachta (m.e
daileog ard de steardidi no coireail a thugtar i ndéidh trasphlanduithe organ
né fa dtaobh d’ailse);

e tinneas tromchuiseach ar hith eile.

Ni fhagann said seo i dtdlamh nach féidir do leanban a imdhionadh ach cuidionn
sé ma bheartaionn do dhochtuir n6 d'altra cad iad na h-imdhiontai is fearr fa
choinne do leanbain agus an mbeidh feidhm acu ar comhairle ar bith eile a
thabhairt duit. Ni habhar é riamh tinneas a bheith sa teaghlach gan leanban a
imdhionadh.

Cad a tharlaionn ma thig teocht ard ar mo leanban i ndéidh do

imdhionadh a fhail?

Is annamh fo-iarsmai de thairbhe vacsaini, de ghnath bionn siad éadrom agus
imionn siad go gasta. D’fhéadfadh leanbain airithe teocht ardaithe né fiabhras
(os cionn 37.5°C) a fhéil. M4 airionn éadan do leanbain te le teagmhail agus ma
bhionn cuma na deirge air, is é is décha go bhfuil fiabhras orthu. D’fhéadfa an
teocht a sheiceail le teirmiméadar.

Bionn fiabhras measartha coitianta i measc leanban is tachran. Is minic a
ghabhann said le hinfhabhtuithe. O am go chéile, tig le fiabhras taom a thabhairt
ar leanban. Tig le fiabhras ar bith é seo a tharraingt, biodh an fiabhras ann de
thairbhe infhabhtaithe n6 vacsaine. Mar sin, ta sé tdbhachtach fios a bheith agat
goidé é ata le déanamh agat mas rud é go mbionn fiabhras ar do leanban.
Cuimhnigh, is minici fiabhrais & dtarraingt de thairbhe na ngalar seachas na
vacsaini.

An doigh le fiabhras a chaireail
1. Coinnigh do leanban fionnuar frid chinntia:

e nach mbiionn barraiocht sraitheanna d’éadach n& de bhlaincéid & gcaitheamh
acu;

e nach mbionn an seomra ina bhfuil said ro-the (nior cheart do a bheith fuar
ach an oiread, direach go deas fionnuar).

2. Tabhair diofa neart di fionnuaire.

3. Tabhair diofa paraicéiteamal né iobupraéiféin fa choinne tachran (iarr saor 6
shitchra iad). Léigh an treoir ar an bhuidéal go faichilleach agus tabhair do do
leanban an déileog a fhoireann don aois ina bhfuil sé. Féadfaidh go mbeidh
ort daileog eile a thabhairt diofa ceithre n6 sé d'uaire nios moille.

Cuimhnigh, na tabhair miochais ina bhfuil aspairin do phéisti fa bhun 16
bhliain d’aois ariamh.



Cuir scairt ar an dochtuir laithreach mas rud é go mbionn cionn ar bith acu
seo ar do phaiste:

e teocht iontach ard noé fiabhras (39°C né nios airde);
e taom.

Més rud € go n-éirionn taom do do phaiste, cuir ina lui ar an chliathan in it
shabhdilte iad cionn is go dtiocfadh go ndéanfaidh an cholainn preab n6 biogadh.

Ag aithint meiningitis is seipticéime

Tugann vacsain MenC, vacsain Hib agus an vacsain nimacocuil cosaint in
éadan tri cinedil de mheiningiteas is de sheipticéime (nimhiu fola). T4 cinealacha
eile ann gan vacsaini ar bith fAna gcoinne agus mar sin ta sé tabhachtach suil a
choinneéil amach go faill fa choinne comharthai is airi.

Tig le meiningiteas athlasadh ar lineail na hinchinne a tharraingt. Tig leis na
ginidini céanna nimhiu fola (seipticéime) a tharraingt fosta. Tig le leanban n6
paiste a bhfuil meingiteas no seipticéime air éiri iontach tinn taobh istigh d’'uaire
an chloig. Gan chaireail, tig leis an da ghalar a bheith marfach. Bionn luath-airi
an mheiningitis éadrom agus cosuil leis na cinn a fhaigheann tu le slaghdain is
flid, dalta teochta ardaithe (37.5°C agus nios airde), cancar, urlacan is didltu ithe.
Ach liostailtear anseo thios cuid de na comharthai is tdbachtachai da bhfuil ann.

| leanbain, airitear le priomhairi meiningitis:

caoineadh ard;

e a bheith cancrach nuair a phioctar suas iad;

o tobar baithise bolgach;

e a bheith codlatach is gan a bheith chomh freagruil — doiligh iad a dhuiseacht;
e a bheith flapach is spadanta no rite le cora sracacha;

e ag didlty bia, ag urlacan;

e craiceann atd meathbhan, balscoideach n6 ag éiri gorm;

o fiabhras.



Agus diritear le priomhairi seipticéime:

anall mear né neamhghnach;

e craiceann ata meathbhan, balscoideach n6 ag éiri gorm;
« fiabhras le lamha is cosa fuara;

e crith;

e ag urlacan, ag diulta ithe;

« baill dhearga n6 chorcra nach n-imionn as fa bhru (déan tastail an ghloine a
mhinitear thios);

e pian no greannaitheacht 6 chraphian sna matain n6 pian ghéar sna géaga is
sna hailt;

o flapacht;

neamhchodlatacht ghéar.

Ma dhéantar timbléar gloine a bhru go daingean in éadan gris
sheipticéimigh, ni imeoidh an grios as. Beidh ta abalta an grios a fheiceail
frid an ghloine. Ma tharlaionn sé seo, iarr cuidiu ar dhochtuir laithreach.

| measc paisti nios sine, déagoiri agus daoine i mbun a méid, airitear le
priomhairi meiningitis:

e muinéal righin (seiceail an tig leofa na glunta a phogadh né clar an éadain a
theagmhail leis na glunta);

« tinneas cinn iontach dona (ni habhar leis féin é seo chun cuidiu leighis a
iarraidh);

e grain ar sholais gheala;

e urlacan;

« fiabhras;

e a bheith codlatach, gan a bheith chomh freagruil n6 ina chior thuathail;

e Qrios.



Agus diritear le priomhairi seipticéime:

« abheith codlatach, gan a bheith chomh freagruil, folamh né ina chior thuathail
(comhartha mall i seipticéime);

e pianta is cra géar sna géaga, sha lamha is sna hailt;

e lamha is cosa iontach fuar;

e crith;

e anall mear;

« baill dhearga n6 chorcra nach n-imionn as fa bhru;

e urlacan;

« fiabhras;

e an bhuinneach n6 crampai sa ghoile.

Is tAbhachtach cuimhneamh nach n-éireoidh na hairi seo uilig d'achan duine. Ma
thig cuid de na hairi seo ar dhuine, go hairithe baill dhearga n6 chorcra, iarr
cuidiu leighis laithreach bonn. Mura tig leat teagmhail a dhéanamh le do

dhochttir n6 ma bhionn imni ort fés f&4 dtaobh de comhairle a fhail, tabhair leat
do phaiste go roinn na héigeandala san otharlann is deise duit.

Ca hait an bhfaighidh mé tuilleadh eolais?
Cuireann Foras Taighde Meiningitis agus lontaobhas Meniningitis eolas fa
dtaobh mheiningiteas ar fail beirt.

Cuir scairt ar line chabhrach 24 uaire Fhoras Taighde Meiningitis in aisce ar 080
8800 3344 n¢ tadhaill ar an laithrean Gréasain ag t www.meningitis.org

Cuir scairt ar line chabhrach 24 uaire lontaobhas Meiningitis in aisce ar 0800 028
1828 no tadhaill ar an laithrean Gréasain ag www.meningitis-trust.org

Tig leat comhairle a iarraidh ar do dhochtuir, d'altra cleachtaidh né do chuairteoir
slainte fosta.



Gnathchlar imdhionta le linn aois an phéaiste

An t-am le
n-imdhionadh

Déanann vacsai na ngalar cosaint in
éadan

Mar a thugtar é

2 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, an triuch, Instealladh amhain

polaimiailiteas is Hib

lonfhabhtl nitmacocuil Instealladh amhain
3 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, an triuch, Instealladh amhain

polaimiailiteas is Hib

Meiningiteas C Instealladh amhain
4 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, an triuch, Instealladh amhain

polaimiailiteas is Hib

Meiningiteas C Instealladh amhain

lonfhabhtu nitimacocuil Instealladh amhain
12 mhi d'aois Hib is meiningiteas C Instealladh amhdin
15 mhi d'aois Bruitineach, leicneach is bruitineach Instealladh amhain

dhearg

lonfhabhtl nitimacocuil Instealladh amhain
3 go 5 bhliain Diftéire, teiteanas, an triuch is Instealladh amhain
d'aois polaimiailiteas

Bruitineach, leicneach is bruitineach
dhearg

Instealladh amhain

Cailini 12 go 13
bhliain d’aois

Ailse cheirbheacsach arna tarraingt le
cinedlacha 16 is 18 de
shinedandmaivireas daonna

Tri instealladh thar shé

mhi

14 go 18 mbliain
d’aois

Teiteanas, diftéire is polaimiailiteas

Instealladh amhain

Mas rud é gur chaill do phaiste cionn ar bith de na vacsaini seo, ni bhionn sé ro6-

dheireanach breith suas. Socraigh coinne le dochtuir an teaghlaigh no le do

chuairteoir slainte.




Ma ta tuilleadh eolais de dhiobhail ort fa dtaobh d'imdhionadh, tadhaill ar

laithredan Gréasain na Roinne www.dhsspsni.gov.uk/immunisation n6 ar an
ghréasan Léithrean naisiunta fa4 dtaobh d’imdhionadh www.immunisation.nhs.uk

HC) # DHSSPS

Department of Health, Social Services
and Public Safety

www.dhsspsni. gov.uk

Produced by the Public Health Agency on behalf of the Department of Health, Social
Services and Public Safety. Crown Copyright material reproduced with the permission of
the Controller of HMSO and the Queen’s Printer for Scotland.

02/10



