Irish translation of:
The facts about the MMR and pneumococcal vaccines for babies
aged 15 months.

Na firici fa dtaobh de vacsaini

MMR is niumacocula
fa choinne leanban in aois 15 mhi

Brollach

Sa bhileog seo ta na firici fa dtaobh de vacsain teanndailaoga PCV is den chéad
Vacsain MMR ar cheart do do leanban iad a bheith aige in aois 15 mhi. Mas
mian leat labhairt fa dtaobh den eolas seo, déan teagmhail mas é do thoil € le
dochtuir an teaghlaigh, do chuairteoir slainte n6 d'altra cleachtaidh. Thiocfadh go
mbeadh sé ina chuidil duit fosta tadhall ar www.immunisation.nhs.uk né
www.dhsspsni.gov/immunisation

Cad is vacsain niamacocuil ann?

Tugann an vacsain nidmacocuil cosaint in éadan cinn de na cliseanna is
coitianta leis an mheiningiteas agus fosta in éadan riochtai eile ar nds ionfhabhtu
tromchuiseach cluaise (otitis media) agus niimaoine a bhionn na cinealacha is
coitianta de bhaictéir nidmacocula ag tarraingt. Ni thugann an vacsain seo
cosaint in éadan achan chinedil d'ionfhabhtd nidmacocuil na in éadan meiningitis
a bhionn cineélacha eile de bhaictéir is de viris ag tarraingt. Roimh an
teanndaileog PCV seo thart fa 15 mhi d'aois, ba cheart go mbeadh do phéiste i
ndéidh dha dhaileog PCV fhail in aois 2 is ceithre mhi d’aois cheana féin.

Cad is ionfhabhtu nitmacocuil ann?

Is € ionfhabhtd nidmacocuil cionn de na cuiseanna is coitianta le meiningiteas
ach fosta bionn ionfhabhtuithe géara cluaise, niimdine agus roinnt tinneas
tromchuiseacha eile a dtarraingt aige.

An bhfuil fo-iarsmai ar bith ag PCV?

As achan 10 leanban a fhaigheann imdhionadh, d’fhéadfadh at, deirge né
frithireacht baint do dhuine no beirt acu ag lathair an insteallta no fiabhras
éadrom a fhail. lontach annamh, tig le vacsain frithghniomh ailléirgeach a
tharraingt, leithéid is grios no6 tochas a imrionn tionchar ar chuid den cholainn n6
ar iomlan na colainne. Nios annamh fos, thiocfadh frithghniomh tromchuiseach a
bheith ar phaisti taobh istigh de dhornan bomaiti i ndéidh an imdhionta, rud a
bhionn ag tarraingt fadhbanna le handlu is fia titim. Is éard a thugtar air seo na
anaifolacsas. Ta tugtha le fios ag taighde ar na mallaibh go dtuairiscitear cas
amhain d’anaifiolacsas ina chéir de leathmhilliiin instealladh a thugtar. Cé gur


http://www.dhsspsni.gov/immunisation

cuis imni iad frithghniomhartha ailléirgeacha, tig athshlanu gasta is iomlan de
thairbhe coireala.

Cad is MMR ann?

Déanann MMR do phéiste a chosaint in éadan bruitini, leicni is bruitini deirge. Ba
cheart do do phaiste MMR a fhail thart fa 15 mhi d’aois agus aris mar
theanndaileog sula dtoisionn said ar scoil. O tugadh MMR isteach anseo in 1988,
ta lion na bpdisti ag glacadh na ngalar seo tite don mhéid a b’isle riamh.

Tig le bruitiineach, leicneach is bruitineach dhearg uilig aimhréidh
thromchuiseach a tharraingt

= Tig leis an bhruitineach ionfabhtuithe, fadhbanna analaithe is
meiningiteas/einceifiliteas (at inchinne) a tharraingt. Ta seans de 1 as 2,500
-5,000 aige bas a tharraingt.

= Tig leis an leicneach bodhaire, le hathshlanu péirteach né iomlan, a
tharraingt, agus magairli borracha i measc stécach is fear. B’é an chuis ba
mho le meingiteas vireasach i bpaisti i.

= Tig leis an bhruitineach dhearg athlasadh inchinne a tharraingt fosta agus dul
i gcion ar théachtadh fola. | measc ban ag giulan, tig Iéi breith anabai a
tharraingt né6 morfhadhbanna slainte da gcuid leanban ar nés dalille,
bodhaire, fadhbanna croi né daméiste don inchinn.

Ta sé tdbhacht tabhairt chun cuimhne gan vacsain MMR a bheith acu go
dtégfadh beagnach achan phaiste na tri galair uilig.

An bhfuil fo-iarsmai ar bith ag MMR?

Dalta le hachan mhiochaine, bionn roinnt fo-iarsmai ag baint le vacsainithe.
Mionrudai ata i gceist sa mhorchuid acu seo agus ni mhaireann said ach tamall
gearr, m.s deirge agus at ar lathair an insteallta.

Ta tri vacsain fa leth in aon instealladh amhain ag MMR. Oibrionn na vacsaini ag
amanna seachas a chéile. Thart f& sheachtain n6 10 14 i ndéidh diofa
imdhionadh MMR a fhail, éirionn fiabhras ar phaisti airithe, tagann grios cosuil
leis an bhruitineach orthu agus ni bhionn goile orthu de réir mar a thoisionn an
chuid den vacsain a bhaineann leis an bhruitineach ag obair.

lontach annamh, thiocfadh go dtig grios le spotai mar bhalbhru ar do phéiste
thart fa dha sheachtain i ndéidh MMR de thairbhe na coda den imdhionadh a
bhaineann leis an bhruitineach dhearg. De ghnéth, éirionn sé seo nios fearr as a
stuaim féin ach méa chionn tu spotai mar seo, taispeain do do dhochtuir iad.

Thart fa thri seachtaini i ndéidh an insteallta, thiocfadh go dtig leicneach éadrom
ar phaiste in amannna de réir mar a ghabhann an chuid den MMR a bhaineann
leis an leicneach i gcion.



O thréath go chéile, bionn frithghniomh dona ag paisti in éadan vacsain MMR.
Thig taom ar thart f& dhuine amhdéin as 1,000 arna tharraingt ag teocht ard de
thairbhe na coda den vacsain a bhaineann leis an bhruitineach. Nil fianaise ar
bith ann go mbionn sé seo ag tarraingt fadhbanna fadtéarmacha. Bionn pdiste ar
a bhfuil an bhruitineach cuig oiread nios décha taom a bheith air de thairbhe an
tinnis.

Tig le vacsaini frithghniomhartha ailléirgeacha a tharraingt fosta ach bionn siad
seo iontach annamh agus tugann coireail athshlani mear is iomlan.

Tathar i ndéidh einceifiliteas (at inchinne) i thart fa chas amhain as achan
mhillian imdhionadh. Nil sé seo nios airde na an seans go dtogfaidh paiste ar
bith einceifiliteas gan an vacsain. Ach bionn an bhruitineach ag tarraingt
einceifilitis i bpaiste amhain as achan 5,000 a mbaineann an galar diofa.

Tugann comparaidi eadar fo-iarsmai MMR is fo-iarsmai bruitini, leicni no bruitini
deirge go bhfuil an vacsain i bhfad nios sabhailte na na galair.

Aimhreéidh Réata i ndéidh galair Rata i ndéidh instealladh
nadurtha amhéin de MMR
Taomanna (de thairbhe | 1 as 200 1 as 1,000

teochta airde)

Meiningiteas/athlasadh 1 as 200 go 1 as 1,000,000
inchinne (einceifiliteas) | 1 as 5,000

Aimhréidh ag dul i 1 as 3,000 1 as 24,000
gcion ar théachtadh fola

Béas (ag brath ar aois) 1 as 2,500 go Dadaidh
1 as 5,000

Firici f& dtaobh de vacsain MMR
Tugann vacsain MMR cosaint do phdisti in éadan bruitini, leicni is bruitini deirge.

* |n 30 bliain, tathar i ndéidh corradh le 500 millitn daileog de MMR a thabhairt i
gcorradh le 100 de thiortha. T4 clar sdbhailteachta den scoith aige.

= Nil faianaise ar bith ann de nasc ar bith eadar MMR is uathachas na galar
inne.



= D'fhéadfadh tabhairt na vacsaini ar leith a bheith diobhalach. FAgann sé pdisti
foscailte don riosca a beith ag togail bruitini, leicni né bruitini deirge.

* Nuair is ann do MMR, ni mholann tir ar bith na vacsaini uilig a thabhairt ar
leith.

» Sa bhliain sular tugadh isteach MMR don RA, thdg 86,000 de phdisti an
bhruitineach agus fuair 16 bas. De thairbhe na togéla isle den vacsain, bhris si
amach aris ar na mallaibh i Sasana, in Eirinn is sa Spainn, agus d’fhag go leor
paisti marbh.

Cad fa dtaobh de thuairisci de naisc eadar uathachas is MMR?

Cé go n-aithnitear an t-uathachas breis is breis anois, bhi na harduithe ar siul i
bhfad sular tugadh an MMR isteach. Is minic tuismitheoiri ag tabhairt f& ndear na
gcéad chomharthai den uathachas i bpaisti i ndéidh diofa bliain d’aois a
scoitheadh. De ghnath, tugtar MMR do phaisti thart fan aois seo ach ni
chiallaionn sé seo go mbionn MMR ag tarraingt uathachais.

Gabhadh de thaighde thar a bheith fairsing fa dtaobh de nasc a bheith ann eadar
vacsain MMR is an t-uathachas, rud a thug isteach na céadta de mhilte de
phaisti, sa Danmhairg, sa tSualainn, san Fhionlainn, i gCeanada, sna Stait
Aontaithe agus sa Riocht Aontaithe. Ni bhfuarthas nasc ar bith.

T4 saineolaithe ar fud na cruinne, lena n-airitear an Eagraiocht Dhomhanda
Slainte, ar aon bharuil nach bhfuil nasc ar bith eadar vacsain MMR agus
uathachas.

An bhfuiltear i ndéidh paisti a leanstan fada go leor i ndéidh MMR le bheith
cinnte go bhfuil sé sabhéilte?

Sna Stait Aontaithe, tathar i ndéidh MMR a thabhairt le corradh le 30 de bhlianta
anuas anois agus feidhm a bhaint as corradh le 200 milliin de dhaileoga. San
Fhionlainn, ina bhfuiltear i ndéidh dha dhaileog MMR a thabhairt do phaisti 6
1982 i leith, leanadh de na frithghniomhartha a tuairisciodh i ndéidh MMR thar 14
de bhlianta. Ni raibh tuairisci ar bith de dhamaiste buan de thairbhe na vacsaine.
Leoga, taispeanadh an MMR a bhith ina vacsain thar a bheith éifeachtach le clar
sabhdilteachta den scoith.

Nach mbeadh sé nios fearr do phaisti vacsaini a bheith acu ar
leith?

Chiall6dh tabhairt na vacsaini ar leith sé instealltai seachas beirt agus d’thagfadh
Sé na paisti nochtaithe do dha chionn de na galair ar feadh cuid den bhliain ar a
laghad. Tig leis na galair seo a bheith tromchuiseach agus fia marfach.

Deirtear mé thugtar na tri vacsaini seo le chéile go nionn sé rélodail ar
néarchoéras na bpaisti. Ni fior € seo. O am breithe, bionn corais imdhionachta
leanban & gcosaint 6 na ginidini a bhionn thart timpeall orthu. Tugann an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte an chomhairle gan feidhm a bhaint as vacsaini



ar leith cionn is go bhfagadh said na paisti f& riosca gan leas ar bith. Ni mholann
tir ar bith sa tsaol MMR a thabhairt mar thri vacsaini ar leith. Nil fianaise ar bith
ann go mbionn tabhairt na vacsaini ar leith sdbhailte ar dhéigh ar bith, mar sin
d’'fhéadadh muid a bheith ag déanamh diobhala gan aon mhaitheas a bheith a
dhéanamh againn.

An bhfuil &bhair ar bith ann gan imdhionadh le MMR is PCV a

thabhairt do mo phaiste?

Nil ach fiorbheagan abhar ann gan imdhionadh a thabhairt do do phaiste. Ba
cheart duit cur in itl do do dhochtuir teaghlaigh n6 do d’altra mas rud é go bhfuil
curtha ag aon chionn acu seo ar do phaiste:

» teocht iontach ard no fiabhras;

trithi n6 taomanna;

= frithghniomh dona in éadan imdhionta ar bith;
= ailléirge thromchuiseach in éadan ni ar bith;

= neamhord fuilithe;

= céiredil fa choinne ailse;

= tinneas ar bith a imrionn rian ar an chéras imdhionachta (m.s leoicéime, VEID
no SEIF;

» glacadh miochaine ar bith a imrionn rian ar an chéras imdhionachta (m.e
daileog ard de steard6idi no cdireail a thugtar i ndéidh trasphlanduithe organ n6
fa dtaobh d’ailse);

» tinneas tromchuiseach ar bith eile.

Ni fhagann said seo i dtélamh nach féidir do phaiste a imdhionadh ach cuidionn
sé ma bheartaionn do dhochtuir n6 d'altra cad iad na h-imdhiontai is fearr f4
choinne do phéiste agus an mbeidh feidhm acu ar comhairle ar bith eile a
thabhairt duit. Ni abhar é riamh tinneas a bheith sa teaghlach gan paiste a
imdhionadh.

Cad a tharlaionn ma thig teocht ard ar mo leanban i ndéidh do
imdhionadh a fhail?

Is annamh fo-iarsmai de thairbhe vacsaini, de ghnath bionn siad éadrom agus
imionn siad go gasta. D’fhéadfadh leanbain airithe teocht ardaithe né fiabhras
(os cionn 37.5°C) a fhéil. Ma airionn éadan do leanbdin te le teagmhail agus méa
bhionn cuma na deirge air, is é is docha go bhfuil fiabhras air. D’fhéadfa an



teocht a sheiceadil le teirmiméadar.

Bionn fiabhras measartha coitianta i measc leanban is tachran. Is minic a
ghabhann said le hinfhabhtuithe. O am go chéile, tig le fiabhras taom a thabhairt
ar leanban. Tig le fiabhras ar bith é seo a tharraingt, biodh an fiabhras ann de
thairbhe infhabhtaithe n6 vacsaine. Mar sin, ta sé tabhachtach fios a bheith agat
goidé é ata le déanamh agat mas rud € go mbionn fiabhras ar do leanban.
Cuimhnigh, is minici fiabhrais a dtarraingt de thairbhe na ngalar seachas na
vacsaini.

Goidé mar a chéirealtar fiabhras
1. Coinnigh do leanban fionnuar frid chinntia:

* nach mbiionn barraiocht sraitheanna d’éadach na de bhlaincéid a gcaitheamh
acu;

* nach mbionn an seomra ina bhfuil said ré-the (nior cheart dé a bheith fuar ach
an oiread, direach go deas fionnuar).

2. Tabhair diofa neart di fionnuaire.

3. Tabhair diofa paraicéiteamadl n6 iobupréiféin fa choinne tachran (iarr saor 6
shitchra iad). Léigh an treoir ar an bhuidéal go faichilleach agus tabhair do do
leanban an déileog a fhoireann don aois ina bhfuil sé. Féadfaidh go mbeidh ort
daileog eile a thabhairt diofa ceithre n6 sé d'uaire nios moille.

Cuimhnigh, na tabhair miochais ina bhfuil aspairin do phéisti fa bhun 16
bhliain d’aois ariamh.

Cuir scairt ar an dochtuir ladithreach mas rud é go mbionn cionn ar bith acu
seo ar do phaiste:

= teocht iontach ard né fiabhras (39°C né nios airde);

= taom.

Mas rud € go n-éirionn taom do do phaiste, cuir ina lui ar an chliathan in ait
shabhailte iad cionn is go dtiocfadh go ndéanfaidh an cholainn preab n6é biogadh.



Gnathchlar imdhionta le linn aois an phéaiste

An t-am le n- Na galair a nionn an vacsain cosaint Goidé mar a
imdhionadh ina n-éadan thugtar é
2 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, an triuch, Instealladh
polaimiailiteas is Hib amhain
lonfhabhtd nidmacocduil Instealladh
amhain
3 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, an triuch, Instealladh
polaimiailiteas is Hib amhain
Meiningiteas C Instealladh
amhain
4 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, an triuch, Instealladh
polaimiailiteas is Hib amhain
Meiningiteas C Instealladh
amhain
lonfhabhtd nidmacocdil Instealladh
amhain
12 mhi d'aois Hib is meiningiteas C Instealladh
amhain
15 mhi d'aois Bruitineach, leicneach is bruitineach Instealladh
dhearg amhain
lonfhabhtl niimacocdiil Instealladh
amhain
3 go 5 mbliain d’'aois Diftéire, teiteanas, an triuch is Instealladh
polaimiailiteas amhain
Bruitineach, leicneach is bruitineach Instealladh
dhearg amhdin

Cailini 12 go 13

Ailse cheirbheacsach arna tarraingt le

Tri instealladh

bhliain d’aois cinedlacha 16 is 18 de thar shé mhi
shinedndmaivireas daonna
14 go 18 mbliain d’aocis | Teiteanas, diftéire is polaimiailiteas Instealladh

amhain




Mas rud é gur chaill do phéiste cionn ar bith de na vacsaini seo, ni bhionn sé ro-
dheireanach breith suas. Socraigh coinne le dochtuir an teaghlaigh n6 le do
chuairteoir sléinte.

Ma bhionn breis eolais fa dtaobh d'imdhionadh de dhiobhail ort, tadhaill ar
laithrean Gréasain na Roinne www.dhsspsni.gov.uk/immunisation né ar an
laithrean Gréasain naisiunta fa dtaobh d’imdhionadh www.immunisation.nhs.uk

m Public Health ﬁ DHSSPS

g y Department of Health, Social Services
and Public Safety

www.dhsspsni.gov. uk

Produced by the Public Health Agency on behalf of the Department of Health, Social
Services and Public Safety. Crown Copyright material reproduced with the permission of
the Controller of HMSO and the Queen’s Printer for Scotland.

02/10



