Imdhionadh do leanai réamhscoile
tri go cuig bliana d’aois

Irish translation of Immunisation for pre-school children three to five years old

Réamhra

T4 eolas sa bhileog seo mar gheall
ar an vacsai diftéire, teiteanas, triuch
agus polaimiailiteas, agus an
vacsain teanndaileoige MMR a
thugtar do leanai sula dtéann siad ar
scoil. Mas mian leat caint faoin
fhaisnéis seo, bi i dteagmhdil le do
dhochtuir teaghlaigh, le cuairteoir
slainte no le haltra cleachtais. B’fhiu
duit fosta cuairt a thabhairt ar:
www.mmrthefacts.nhs.uk
www.immunisation.nhs.uk
www.dhsspsni.gov.uk/phealth

An vasasin diftéire, teiteanas,
triuch, agus polaimialiteas
Tugann an vacsain seo cosaint in
€adan diftéire, teiteanas, triuch agus
poélaimiailiteas Tugtar cuid an
pholaimiailiteas san istealladh
céanna anois seachas tri bhéal.

Gheobhaidh do leanbh
teanndaileog den vacsain seo
agus é/i idir tri bliana agus cuig
bliana d’aois (roimh thosu ar
scoil).

Tabharfar teanndaileog bhreise
doéibh in éadan diftéire, teiteanas
agus poOlaimiailiteas agus iad idir 14
agus 18 mbliana d’aois.

Cén ddigh a bhfuil a fhios againn
go bhfuil an vacsain seo sabhailte
agus éifeachtuil?

Is iomai triail a dhéantar ar vacsain
le deimhniu go bhfuil sé sabhailtea
agus go n-oibrionn sé sula dtugtar
do dhuine ar bith é. Leanann na
trialacha ar aghaidh fid tar éis an
vacsain a bheith tugtha isteach. Ni
Usaidtear ach vacsaini a n-éirionn
leo i ngach triail sabhailteachta.
Bionn fo-éifeachtai ag gach cogas,
ach bionn vascaini i measc na
gceann is sabhailte. Léirionn an
taighde ata déanta ar fud an
domhain gurb é an t-imdhionadh an
doigh is sabhailte le slainte do linbh
a chosaint.

Chuala mé go mbionn thiomersal
(mearcair) i vacsaini

Ni Usaidtear thiomersal (Mearcair)
nios mé sa ghnathchlar vacsaini
imdhionta 6ige. Usaideadh méid an-
bheag mearcair ar feadh os cionn 60
bliain chun vacsaini a chaomhnu. Nil
fianaise ar bith ann go ndearnadh
aon dochar san am sin. Ach éiriodh
as a usaid de réir chéile mar chuid
d’'fheachtas domhanda chun
nochtadh do mhearcair a laghdu 6
fhoinsi inseachanta.



Cad iad na galair a choscann an
vacsain seo?

Diftéire

Is galar tromchuiseach € an diftéire a
chruthaionn deacrachtai leis an anail
go gasta. Tig leis dochar a
dhéanamh don chroi agus don
néarchoras, agus i ndroch-
chasanna, tig leis daoine a mharu.
Sular tugadh an vacsain diftéire
isteach, bhi suas le 1,500 cés diftéire
i dTuaisceart Eireann gach bliain.

Teiteanas

Is galar pianmhar é an teiteanas a
théann i bhfeidhm ar na matain agus
a d’'fhéadfadh cur isteach ar an anail.
Fridini san ithir agus in aoileach a
théann isteach sa cholainn tri
ghearradh oscailte n6 do is cuis leis.
Téann teiteanas i bhfeidhm ar an
néarchoras agus tig leis daoine a
mharu. Ni féidir € a aistrit 6 dhuine
go duine.

Pertussis (Triuch)

Is galar é an triuch a spreagann
babhtai fada casachtai agus
tachtadh sa ddigh go mbionn deacair
analu. Tig leis leanuint ar feadh suas
le 10 seachtaini. Tig leis a bheith an-
dona do leanai 6ga agus fil
leanbhain ata faoi bhliain amhain
d’aois a mharu. Sular tugadh isteach
an vacsain pertussis, bhi suas le
3,500 cas pertussis a dtuairisciu i
dTuaisceart Eireann gach bliain.

Pdélaimiailiteas

Is vireas é an poilié a ionsaionn an
nearchéras agus tig leis pairilis
bhuan a chur ar na matéin. Ma
théann sé i bhfeidhm ar mhatain
chliabhraigh n6 ar an inchinn, tig le
polaimiailiteas daoine a mharu. Sular
tugadh an vacsain polaimiailiteas

isteach, bhi suas le 1,500 cas pdilio i
dTuaisceart Eireann gach bliain.

Fo-éifeachtai an vacsain

Ni bhionn fo-éifeachtai ar bith ag
formhor na leanai, ach ni mar a
chéile gach leanbh. D’fhéadfadh cuid
de na fo-éifeachtai seo a bheith ag
do leanbhan, ach bionn siad éadrom
de ghnath:

» cantal ar feadh suas le 48 n-uaire
tar éis an t-instealladh a fhail;

« fiabhras éadrom;

» cnapan beag ag lathair an
insteallta.

Tig leis seo maireachtail ar feadh
roinnt seachtaini agus imeacht go
mall. Mas é do bharuil go bhfuil
frithghniomh ar bith eile ag do
leanbh don vacsain diftéire,
teiteanas, triuch agus polaimiailiteas
agus ma ta imni ort faoi, labhair le do
dhochtuir, le haltra cleachtais no6 le
cuairteoir slainte.

Tig le tuismitheoiri agus le caramairi
fo-éifeachtai amhrasta vacsaini agus
cogaisi a thuairisciua trid scéim an
Chéarta Bui. Is féidir é seo a
dhéanambh ar-line tri chuairt a
thabhairt ar www.yellowcard.gov.uk
no glaoch ar line prainne saorfon
0808 100 3352 (ar fail 6 Luan go
hAoine 10.00 am go 2.00 pm).

Tig le frithghniomh ailléirgeach tarla
de bharr vacsainiu corruair, ar nés
grios no tochas ar chuid den
cholainn n6 ar an cholainn uilig. Rud
fiorannamh é go mbeadh
frithghniomha an-ghéar ag leanai in
€adan an imdhionu, le deacrachtai
anala agus tnaitheadh fia. Tugtar
anaifiolacsas air seo.



Léirionn staidéar le gairid go
dtuairiscitear cas amhain
anaifiolacsas as timpeall
leathmhilliin imdhionadh. Cé gur
abhar imni iad frithghniomhaithe
ailléirgeacha, tig téarnamh gasta
iomlan le coireail.

Go han-annamh, d'fhéadfadh taom a
bheith ag leanai 14 né dho tar éis an
vacsainiu seo. Baineann sé seo le
teocht an-ard de ghnath. M& bhionn
taom ag do leanbh, cuir glaoch ar do
dhochtuir laithreach. Tagann leanai
chucu féin go gasta agus go hiomlan
0 thaomanna de ghnéth.

D’fhéadfadh taomanna a bheith ag
leanai 6ga ag am ar bith, agus mar
sin ni g4 go mbeadh baint ag taom le
vacsain fil méa tharlaionn sé direach
i ndiaidh an vacsainiu. Cinnfidh do
dhochtuir ar cheart aon daileog eile
den vacsain a thabhairt do do
leanbhan.

An vacsain MMR

Tugann an MMR cosaint don leanbh
in éadan an bhruitineach (M), an
leicneach (M) agus an bhruitineach
dhearg (R: rubella).

Ba choéir go bhfaigheadh do
leanbh teanndaileog den vacsain
seo agus é/iidir tri bliana agus
cuig bliana d’aois (roimh thosu ar
scoil).

Mura bhfuil an chéad daileog faighte
ag do leanbh, beidh dha dhaileog de
dhith agus tri mhi eatarthu

O tugadh an MMR isteach anseo i
1988, ta nios lu leanai na riamh ag
fail na ngalar seo.

Is féidir le seachghalair
thromchuiseacha a bheith ag an
bhruitineach, an leicnecah agus
an bhruitineach dhearg araon.

* Tig leis an bhruitineach a bheith
ina chuis le hionfhabhtuithe
cluaise, fadhbanna riospraide agus
meiningiteas/einceifiiliteas
(athlasadh inchinne). T4 baol bais
ann il as 2,500-5,000 cas.

* Tig leis an leicneach a bheith ina
chuis bhodhaire, a mbeidh
lantéarnamh no leath-théarnach
leis, le magairli ata pianmhara i
mbuachailli nios sine agus i bhfir
fhasta. Ba é ba chuis leis formhor
na meiningiteas vireasacha i
leanai.

* Tig leis an bhruitineach dhearg a
bheith ina cuis le hathlasadh
inchinne agus is féidir Iéi tionchar
a imirt ar théachtadh fola. Tig leis
a bheith ina cuis le breith anabai i
mna torracha, né moérfhadhbanna
slainte da leanbhain ar nés dalille,
bodhaire, fadhbanna croi né
damadiste inchinne.

T4 sé tabhachtach nach ndéanfai
dearmad go bhfaigheadh gach
leanbh gach ceann de na galair seo
gan an vacsain MMR.

An mbionn fo-éifeachtai ag an
MMR?

Mar a bhionn le gach cégas,
baineann fo-éifeachtai airithe le
vaicsinithe. Is mionéifeachtai iad a
bhformhdr agus ni mhaireann siad i
bhfad, msh, deirge agus at ag lathar
an insteallaithe.



Bionn tri vacsain éagsula san aon
instealladh amhain MMR.
Feidhmionn na vacsaini ag amanna
éagsula. Thart fa seachtain go deich
|4 i ndiaidh an imdhionadh MMR,
tagann fiabhras ar roinnt leanai,
tagann grios até cosuil leis an
bhruitineach orthu agus caillean siad
a ngoile agus cuid na bruitini den
vacsain ag tosu ag obair. Go
fiorannamh is féidir le do leanbh
grios de spotai beaga ata cosuil le
ballbhranna a fhéil 6 chuid na bruitini
deirge den vacsain timpeall coicis i
ndiaidh an MMR. Tagann biseach air
seo de ghnath leis féin ach ma
fheiceann ta spotai mar seo,
taispeain don dochtuir iad. Thart fa
thri sheachtain i ndiaigh an insteallta,
d’fhéadfadh leanbh cineal éadrom
leicni a fhail agus cuid na leicni den
MMR ag dul i bhfeidhm.

Corruair is fior go mbionn droch-
fhniomhu ag leanai don vacsain
MMR. Beidh taom ag timpeall 1 as
1,000 mar gheall ar theocht ard 6
chuid na bruitini den vacsain. Nil

aon fhianaise ann go mbionn
fadhbanna fadtéarmacha ann da
bharr seo. Is m6 faoi chuig an baol
go mbeadh taom ag leanbh de

dheasca na bruitini féin.

Bionn frithghniomhaithe
ailléirgeacha ann mar gheall ar
vacsaini uaireanta, ach bionn siad
an-ghann, agus tig téarnamh gasta
iomlan le coireail.

Tuairiscitear einceifiliteas (athlasadh
na hinchinne) i dtimpeall cas

amhain as millian imdhionadh. Nil sé
seo a dhath nios airde na an seans
go bhfaigheadh leanbh ar bith
einceifiliteas gan an vacsain. Ach
bionn an bhruitineach ina chuis
einceifiliteas i 1 as gach 5,000
leanbh a fhaigheann an galar.

Léirionn compardidi idir fo-éifeachtai
MMR agus fo-éifeachtai na bruitini,
na leicni né na bruitini deirge go
bhfuil an vacsain i bhfad nios
sabhailte na na galair.

Seachghalair Rata tar éis Rata tar éis
Taomanna (de dheasca |1 as 200 1 as 1,000
ardteochta)
Meiningiteas athlasadh 1 as 200 go 1 as 1,000,000
inchinne (einceifiliteas) 1 as 5,000
Riochtanna a bhaineann | 1 as 3,000 1 as 24,000
le téachtadh fola
Bas (ag brath ar aois) 1 as 2,500 go Cas ar bith

1 as 5,000




Is annaimhe fos na fo-éifeachtai seo
i ndiaidh an dara daileog MMR.

Firici maidir leis an vacsain MMR

e Tugann an MMR cosaint don
leanbh in éadan an bhruitineach,
an leicneach agus an bhruitineach
dhearg.

* Le 30 bliain anuas, tugadh nios mé
na 500 millin daileog den MMR i
nios mo na 100 tir. T4
ardchaighdean sabhailteachta
aige.

* Nil fianaise ar bith ann go bhfuil
baint idir MMR agus uathachas n6
le galar putdige.

* Is féidir dochar a dhéanamh ma
thugtar na vacsaini ina n-aonar.
Fagann sé go mbionn an baol ann
go dtoégfaidh leanai an
bhruitineach, an leicneach né an
bhruitineach dhearg.

« Ni mholtar i dtir ar bith ina bhfuil an
MMR ar féil go dtabharfai gach
vacsain ina aonar.

Sa bhliain sular tugadh an MMR
isteach sa RA, thég 86,000 an
bhruitineach agus fuair 16 diobh
bas. Mar gheall ar ghlacadh iseal
leis an vacsain, bhi radigeanna
bruitini in Eirinn agus sa Spainn ar
na mallaibh, agus cailleadh roinnt
leanai da dheasca.

Cad mar gheall ar na tuairisci go
bhfuil naisc idir uathachas agus
an MMR?

Biodh gur minice a aithnitear
uathachas na laethanta seo, bhi an
meéadu i lion na gcasanna ag tarlu i

bhfad sular tugadh an MMR isteach.
Is minic a aithnionn tuismitheoiri
comharthai uathachais i leanai i
ndiaidh a gcéad la breithe. Tugtar
am MMR do leanai ag thart fan aois
seo de ghnath, ach ni chiallaionn sé
sin gurb € an MMR is cuis leis an
uathachas.

Rinneadh taighde forleathan sa
Danmhairg, sa tSualainn, sa
bhFionnlainn, i gCeanada, i SAM
agus san RA, a raibh na céadta mile
leanbh péirteach ann, le fail amach
an raibh aon nasc idir an vacsain
MMR agus uathachas. Nior
aithniodh aon nasc.

T4 saineolaithe ar fud an domhain,
agus an Eagraiocht Slainte
Domhanda, ar aon intinn nach bhfuil
aon nasc idir an vacsain MMR agus
an t-uathachas.

Ar coinniodh suil ar leanai fada go
leor tar éis an MMR le bheith
cinnte go bhfuil sé sadbhéilte?

Ta an MMR in Usaid i SAM le breis
agus 30 bliain agus uséideadh os
cionn 200 milliin daileog. Coinniodh
suil ar fhrithghniomhartha sa
bhFionnlainn ar feadh 14 bliana tar
éis do leanai an MMR a fhéil, agus
dha dhaileog den MMR & dtabhairt
doibh 6 1982 i leith. Nior
tuairisciodh aon dochar buan de
dheasca na vacsaine. Le firinne,
léiriodh gur vacsain an-éifeachtach é
an MMR a bhfuil stair iontach
sabhdilteachta aige.

Narbh fhearr na vacsaini MMR a
thabhairt do leanai ceann ar
cheann?

D4 dtabharfai na vacsaini ceann ar
cheann bheadh sé (6) instealladh i



gceist seachas péire agus bheadh
leanai oscailte do dha ghalar ar
feadh bliana ar a laghad. Tig leis na
galair seo a bheith tromchuiseach
agus fia marfach.

T4 sé réite go gcuireann tri vacsain
le chéile barraiécht str6 ar chérais
imdhionaithe leanai. Ni fior sin. O
rugtar iad, cosnaionn corais
imdhionaithe leanai iad 6 na fridini
agus na viris ata morthimpeall orthu.

Molann Eagraiocht Slainte an
Domhain gan vacsaini aonair a
thabhairt mar go bhfagfadh siad
leanai i mbaol gan tairbhe. Ni
mholtar i dtir ar bith ar domhan go
dtabharfai an MMR mar thri vacsain
ar leth. Nil aon fhianaise ann go
bhfuil a dhath nios sabhailte na
vacsaini a thabhairt ina n-aonar,
agus mar sin d'fhéadfaimis dochar a
dhéanamh gan tairbhe.

An bhfuil fath ar bith ann nar choir
go bhfaigheadh mo leanbh
iomdhionadh leis an vacsain don
diftéire, leicneach, triuch agus
poélaimiailiteas n6 an MMR?

| bhfiorbheagan casanna nior chéir
do leanbh a imdhionadh. Ba choir
duit do chuairteoir slainte, do
dhochtuir né d’altra cleachtais a chur
ar an eolas ma tharlaionn aon
cheann diobh seo:

» fiabhras no6 teocht an-ard ar an
leanbh

« droch-fhrithghiomhu in éadan aon
imdhionu;

+ ailléirge dian in aghaidh aon rud;

* neamhord fola ag an leanbh;

arraingeacha n6 taomanna ar an
leanbh;

 coiredil ailse a bheith faighte
ag an leanbh;

* ma bhi tinneas ag an leanbh a
théann i bhfeidhm ar an chéras
imdhionaithe (msh leoicéime, VEID
no SEIF);

* ma ta cogaisi a nglacadh ag an
leanbh a théann i bhfeidhm ar an
chéras imdhionaithe (stearoidi
arddhaileoige n6 céiredlacha a
thugtar tar éis trasphlandu orgain
noé ailse);

* ma bhionn aon drochthinneas eile
ar an leanbh.

Ni chiallaionn siad sin i gcénai nach
féidir do leanbh a imdhionadh, ach
cuidionn sé leis an dochtuir n6 leis
an altra cinneadh a dhéanamh faoi
na himdhionuithe is fearr do do
leanbh agus faoi aon chomhairle ba
chadir a chur ort. Ma ta stair tinnis sa
teaghlach ni cuis é sin nach
dtabharfai imdhionadh do leanbh.

Cad a tharlaionn ma bhionn teocht
ard ag mo leanbhén tar éis
imdhionaithe?

Is annamh a bhionn fo-éifeachtai ag
na vacsaini, bionn siad éadrom go
leor agus imionn siad go gasta.
D’fhéadfadh teocht ardaithe né
fiabhras a bheith ag roinnt leanbhan
(os cionn 37.5°C). Ma mhothaionn
aghaidh do leanbhain a bheith te
agus ma bhionn cuma dhearg no
lasta orthu, is décha go bhfuil
fiabhras acu. Ba choir duit teocht a
dheimhniu le teirmiméadar.



Bionn fiabhras ar leanbhain agus ar
leanai go minic. Faightear é le
hionfhabhtt go minic. D’fhéadfadh
taom a bheith ag leanbh mar gheall
ar fhiabhras corruair. Tig le fiabhras
ar bith a bheith ina chuis leis seo, de
bharr ionfhabhtaithe n6 vacsain. Ta
sé tdbhachtach go mbeadh a fhios
agat cad ba cheart a dhéanamh ma
ta fiabhras ar do leanbh. Cuimhnigh
air gur décha gur mar gheall ar
ghalar seachas vacsain a bhionn
fiabhras ann.

Conas coir a chur ar

fhiabhras
1. Coinnigh do leanbhan fionnuar tri
a chinntia:

nach bhfuil barraiocht sraitheanna
éadai no6 blaincéidi orthu;

nach mbionn an seomra ina bhfuil
siad rothe (n& biodh sé réfhuar
ach an oiread, ach measartha
fionnuar).

2. Tabhair go leor deochanna fuara
doibh.

3. Tabhair paraicéiteamol linbh né
lacht ibuprofen déibh (iarr an
ceann gan sidcra). Léigh na
treoracha ar an bhfuidéal go
curamach agus tabhair an daileog
ata ceart da n-aois don leanbh.
B’fhéidir go mbeidh an dara
daileog de dhith ceithre go sé
huaire nios moille.

Na dearmad nach dtugtar cégaisi
ina bhfuil aspirin do leanai faoi 16
bliana d’aois riamh.

Cuir scairt ar an dochtuir
laithreach ma:

« tateocht an- ard ar an leanbh
(39°C nios nios airde);

« mMAatataom ag an leanbh.

Ma bhionn taom ar an leanbh, cuir
ina lui ar a dtaobh iad in ait
shabhailte n6 d'théadfadh an
cholainn a bheith ag geit né ag
preabadh.



Gnathchlar imdhionta na héige

Nuair atd Imdhionadh le
déanamh

Na galair a dtugann an
vacsain cosaint ina n-
aghaidh

An déigh a dtugtar é

2 mhi d’aois Diftéir, teiteanas, pertussis Instealladh amhain

(triuch), polaimiailiteas agus

Hib

lonfhabhtt niimococach Instealladh amhain
3 mhi d’aois Diftéir, teiteanas, pertussis, Instealladh amhain

polaimiailiteas agus Hib

Meiningiteas C Instealladh amhain
4 mhi d’aois Diftéir, teiteanas, pertussis, Instealladh amhain

polaimiailiteas agus Hib

L Instealladh amhain

Meiningiteas C

lonfhabhtt niimococach Instealladh amhain
12 mi d’aois Hib agus meiningiteas C Instealladh amhain
15 mi d’aois Bruitineach, leicneach agus Instealladh amhain

rubella

., Instealladh amhain
lonfhabht( nilimococach

3 go 5 bliana d’aois Diftéire, teiteanas, pertussis, | Instealladh amhain

polaimiailiteas agus Hib

Bruitineach, leicneach agus

Instealladh amhain
rubella

14 go 18 bliana d'aois Diftéir, teiteanas, agus Instealladh amhain

Mas amhlaidh nach bhfuair do
leanbh aon cheann de na vacsaini
seo, nil sé rémhall riamh iad a fhail.
Socraigh coinne le do dhochtuir n6
leis an chuairteoir slainte.

polaimiailiteas
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Ma ta a thuilleadh eolais uait faoi
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