Irish translation of:
Teenage immunisations for ages 14 to 18.

Imdhionta fa choinne deagaoiri
In aois 14 go 18

Brollach
Is fa choinne déagdiri eadar 14 is 18 is a gcuid tuismitheoiri ata an treoir seo.
Minionn si:

o fa dtaobh de na himdhiontai a thugtar do dhéagdéiri, de ghnath nuair a bhionn
siad ar scoil go faill;

e cad chuige a mbionn feidhm ar na himdhiontai seo;
e cad iad na fo-iarsmai a thiocfadh a bheith acu.

Tig an treoir freagra fosta ar chuid de na ceisteanna is coitianta fa dtaobh de na
himdhiontai seo.

Ma té ceisteanna ar bith agat n6 mé t& breis eolais de dhiobhail ort, labhair le
d’altra scoile n6 leis an dochtuir n6 leis an altra ag d’ionad dochtuireachta aitiuil.
Tig leat tadhall ar www.immunisation.nhs.uk n6é
www.dhsspshi.gov.uk/immunisation fosta.

Cad chuige a mbionn feidhm againn ar imdhionadh?

Fagann an clar naisianta imdhionta go bhfuil galair chontuirteacha dalta
teiteanais, diftéire is polaimiaiitis ionann is a bheith imithe as an RA. Ach
thiocfadh leis na galair seo pilleadh — is ann thart fan Eoraip is ar fud na cruinne
diofa go faill. Is é sin is siocair go bhfuil sé chomh tadbhachtach duit tu féin a
chosaint. Sa RA, coinnitear an mhérchuid de na galair se ar shidl frid ratai arda
imdhionta.

Goidé mar a bhionn imdhionadh ag obair?

| vacsaini ta mir bheag den bhaictéar né den vireas a bhionn ag tarraingt galair
né meéid beag bideach den cheimic a bhionn an baictéar ag déanamh. Oibrionn
vacsaini frid chéras imdhionachta na colainne a spreagadh chun antasubstaint
(substaint chun troid a chur ar ionfhabhtuithe is ar ghalair) a dhéanamh. Mar sin,
ma bhaineann tu leis an ionfhabhtu, aithneoidh an anasubstaint & agus ni si tu a
chosaint.


http://www.dhsspsni.gov.uk/immunisation

Vacain Td/IPV
Treisionn Td/IPV, a thugtar in aon instealladh amhéin, leis an chosaint a fuair tu
mar phaiste in éadan teiteanais, diftéire is polaimiailitis.

Cad iad na galair a choisceoidh Td/IPV?

Teiteanas

Is galar pianmhar € teiteanas a ghabhann i gcion ar na matain agus ata i ndan
fadhbanna analaithe a tharraingt. Tarlaionn sé nuair a ghabhann ginidini a
fhaightear san ithir agus in aoileach isteach don cholainn frid ghearrthacha
foscailte n6é dhdénna. Gabhann an teiteanas i gcion ar an néarachas agus tig leis
maru. Ni féidir i a chur ar aghaidhe 6 dhuine go duine.

Diftéire

Is galar tromchuiseach é diftéire a thoisionn de ghnéath le sceadaman tinn agus
tig Iéi borradh go gasta agus fadhbanna leis an anala a tharraingt. Tig Iéi an croi
is an néarchoéras a mhilleadh agus, i gcasanna tromchuiseacha, tig 1éi maru.
Sular tugadh isteach an vacsain in éadan diftéire, bhi oiread is 1,500 de
chasanna den diftéir achan bhliain i dTuaisceart Eireann.

Polaimiailiteas

Is vireas é polaimiailiteas a ionsaionn an néarchoras agus ata i ndan pairilis
bhuan a thabhairt ar na matéain. M& imrionn sé rian ar mhatéin an chliabhraigh né
na hinchinne, tig le polaimiailiteas marua. Sular tugadh isteach an vacsain in
éadan polaimiailitis, tharla oiread is 1,500 de chasanna den pholaimiailiteas
pairiliseach achan bhliain i dTuaisceart Eireann.

Ceisteanna coitianta

Mas rud é go bhfuair mé imdhionadh in éadan teaiteanais,
diftéire is polaimiailitis i mo phaiste dom, an bhfuil mé cosanta
go foill?

Thiocfadh go mbeidh beagan cosanta agat go faill. Ach caithfidh ti é seo a
threisit chun do chuid imdhiontai gnathaimh a chur i gcrich agus cosaint san
fhadtéarma a thabhairt duit.

Calion de theanndaileoga a bheidh de dhiobhail orm?

Beidh iomlan de chuig daileoga de vacsaini teiteanais, diftéire is polaimiailitis de
dhiobhail ort le do chuid imdhionachta a neartu is a choinneail. Ba cheart go
mbeadh an méid seo a leanas agat:

e an cheéad tri daileoga i do leanban;

e an ceathra daileog nuair a bhi ta eadar tri is cuig bhliain d’aois, sular thoisigh
tu ar scoil;



e an cuigiu déileog anois.

De ghnéath ni bheidh feidhm agat ar nios moé na cuig déileoga de vacsaini
teiteanais, diftéire na polaimiailitis i rith do bheatha ach thiocfadh go mbeadh
feidhm agat ar dhaileoga breise de na vacsaini mas rud € go mbionn tu ar cuairt
i dtiortha airithe. Seiceail le d’altra ag d’ionad dochtuireachta.

Mé shileann tu go dtiocfadh gur chaill tu cionn ar bith de do dhaileoga,
labhair le haltra na scoile n6 le do dhochtuir.

Goidé mar a thugtar teanndaileog Td/IPV domh?

Beidh instealladh amhain i mbacéan na laimhe agat. Ni thaitnionn instealltai le
duine ar bith ach bionn sé iontach gasta. Ta an tsnathaid as a mbaintear feidhm
beag agus nior cheart go n-aireofa ach clipeadh beag bideach. Ma bhionn rud
beag de sceitimini ort fa dtaobh de instealladh a bheith agat, cuir in ial don altra
nd don dochtuir sula nglacann ta é.

An bhfuil &bhair ar bith ann gan imdhionadh a thabhairt domh?
T& beagan abhar ann gan imdhionadh a thabhairt duit. Ba cheart duit cur in idl
do do dhochtuir teaghlaigh n6 do d’altra mas rud é:

e go bhfuil teocht iontach ard né fiabhras ort;

e gur chuir trithi n6 taomanna ort;

e go raibh frithghniomh dona agat in éadan imdhionta ar bith;

e go raibh ailléirge ghéar in éadan ni ar bith agat; go raibh neamhord fuilithe
agat;

e go raibh caéireail f4 choinne ailse agat;

e go raibh tinneas ar bith ort a imrionn rian ar an chéras imdhionachta (m.s
leoicéime, VEID né SEIF);

e go nglacann ti miochaine ar bith a imrionn rian ar an choras imdhionachta
(m.e déileog ard de steard6idi no céireail a thugtar i ndéidh trasphlanduithe
organ no fa dtaobh d’ailse);

e go bhfuil ta ag giulan;

e go raibh tinneas tromchuiseach ar bith eile ort.

Ni fhdgann said seo i dtélamh nach féidir do phéiste a imdhionadh ach cuidionn
sé ma bheartaionn do dhochtuir n6 d'altra cad iad na h-imdhiontai is fearr duit



agus an mbeidh feidhm acu ar comhairle ar bith eile a thabhairt duit. Ni habhar é
riamh tinneas a bheith sa teaghlach gan imdhionadh a fhalil.

An bhfuil fo-iarsmai ar bith ann?

Is rud coitianta é rud beag d'at is de dheirge teacht ort san ait ina mbionn an t-
instealladh agat. Uaireanta bionn cnap beag nach bhfuil pian ag nochtadh ach de
ghnath imionn sé seo as i ndéidh beagan seachtaini. Is annamh iarsmai nios
géire ach airitear leofa fiabhras, tinneas cinn, meadhran, ag aireachtail breoite
agus faireoga borracha.

M4 airionn tu tinn i ndéidh an imdhionta, tig leat paraicéiteamol né iubuproiféin a
ghlacadh. Léigh an treoir ar an bhuidéal go faichilleach agus glac an daileog
cheart don aois ina bhfuil ti. Mas ga, glac dara daileog ceithre n6 sé uaire nios
moille. M&s rud é go bhfuil do theocht ard go féill i ndéidh an dara daileog a
ghlacadh, labhair le do dhochtdir.

Cuimhnigh, mata ta fa bhun 16, nior cheart duit miochaine ina bhfuil
aspairin a ghlacadh.

Ba cheart duit cur in itl do do dhochtdir mas rud go mbionn fadhb ar bith ag cur
ort a d'fhéadfadh a bheith nasctha le d'imdhionadh.

An é seo an t-aon imdhionadh amhain ata de dhiobhail orm
anois?

Mas cailin tha, ba cheart go mbeadh vacsain sineanémaiviris dhaonna (HPV)
agat in aois 12 go 13 bhliain (scoilbhliain 9) chun td a chosaint in éadan ailse
ceirbheacsai la nios faide anonn. Chun é seo a dhéanambh, bionn tri instealladh i
gceist thar thréimhse thart f& shé mhi. T4 feachtas breith suas ann agus déanfar
an vacsain a thairiscint d’achan chailin ata os cionn bliain 9 go haois 18 i lathair
na huaire fa 2011. Chun tuilleadh eolais a fhéil, féach
www.helpprotectyourself.info

Nuair a bheidh do theanndaileog Td/IPV & glacadh agat, is maith an
smaoineamh € seiceail le d’'altra n6 le do dhochtuir go bhfuil achan chionn eile de
do chuid imdhiontai, m.s MenC is MMR suas go data.

Vacsain MMR
Déanann MMR tu a chosaint in éadan bruitini, leicni is bruitini deirge

T4 sé thar a bheith tAbhachtach seiceail go bhfuil d'imdhionadh MMR
criochnaithe agat cionn is ta daoine 6ga ann nach raibh dha dhéaileog de MMR
acu. Tugadh MMR isteach in 1988 agus dara daileog in 1996. Mar sin, mas rud é
gur rugadh roimh 1992 thu, is cosula nach raibh agat ach daileog amhain de
MMR.



Ma shileann ta go mbaineann sé seo duit féin, ba cheart go ndéanfar an dara
daileog a thairiscint duit san am céanna le do Td/IPV. Mas rud € nach dearnadh,
cuir ceist ar do dhochtuir teaghlach n6 ar d’altra f4 dtaobh de.

Mas rud é nach raibh vacsain MMR agat riamh, ba cheart duit daileog amhain a
ghlacadh anois agus cionn eile i gcionn miosa.

Tig le bruitiineach, leicneach is bruitineach dhearg neart aimhréidhe a
tharraingt.

« Tig leis an bhruitineach ionfabhtuithe, fadhbanna analaithe is
meiningiteas/einceifiliteas (at inchinne) a tharraingt. Ta seans de 1 as 2,500 —
5,000 aige bés a tharraingt.

« Tig leis an leicneach bodhaire a tharraingt, le hathshlana péirteach né iomlan
ann de ghnéth. Tig leis magairli borracha, pianmhara a tharraingt i
mbuachailli sna déaga is i bhfir agus athlasadh na n-ubhagéan i gcailini sna
déaga is i mna. B’é an chuis ba mho le meingiteas vireasach i bpdisti i.

e Tig leis an bhruitineach dhearg athlasadh inchinne a tharraingt fosta agus dul
i gcion ar théachtadh fola. | measc ban ag giulan, tig Iéi breith anabai a
tharraingt né mérfhadhbanna slainte da gcuid leanban ar nés daille, bodhaire,
fadhbanna croi n6 damaiste don inchinn.

An bhfuil &bhair ar bith ann gan imdhionadh le MMR a thabhairt domh?

Nil ann ach fiorbheagan abhar ann gan imdhionadh MMR a thabhairt duit ach ba
cheart duit an dochtuir n6 altra a chur ar an eolas méas rud € go mbionn cionn ar
bith de na riochtai a luaitear anseo thuas ag cur ort.

An bhfuil fo-iarsmai ar bith ag MMR?

Is iontach annamh iad fo-iarsmai i ndéidh MMR. Thart fa sheachtain né 10 14 i
ndéidh duit imdhionadh MMR a fhail, thiocfadh go n-éireoidh fiabhras ort, go dtig
grios cosuil leis an bhruitineach ort agus nach mbeidh goile ort de réir mar a
thoisionn an chuid den vacsain a bhaineann leis an bhruitineach ag obair.
Thiocfadh go dtig cra is pian sna halilt ort fosta.

Thart fa dha sheachtain i ndéidh duit MMR a fhail, thiocfadh, iontach annamh, go
dtig grios le spotai cosuil le balbhru ort de thairbhe na coda den imdhionadh a
bhaineann leis an bhruitineach dhearg. De ghnéth, éirionn sé seo nios fearr as a
stuaim féin ach méa chionn tu spotai mar seo, taispeain do do dhochtuir iad.

Thart fa thri seachtaini i ndéidh an insteallta, thiocfadh go dtig leicneach éadrom
ort 6 thrath go chéile de réir mar a ghabhann an chuid den MMR a bhaineann
leis an leicneach i gcion.



Tugann comparaidi eadar fo-iarsmai MMR is fo-iarsmai bruitini, leicni né bruitini
deirge le fios go bhfuil an vacsain i bhfad nios sabhailte na na galair. Is iomai
scéal a bhi sna meain chumarséide le blianta beaga anuas ag nasc MMR leis an
uathachas i leanbain. Té lear mor fianaise ann ina dhéidh sin a léirionn nach
bhfuil nasc ar bith ann. Féach an laithrean Gréasain
www.immunisation.nhs.org.uk né www.dhsspsni.gov.uk/immunisation chun
tuilleadh eolais a fhail.

A bheith ar an eolas fa dtaobh de mheiningiteas is sheipticéime
Is éard is meiningiteas ann na athlasadh ar lineéil na hinchinne. D’fhéadfadh na
ginidini céanna a bhionn ag tarraingt an mheiningitis seipticéime (nimhiu fola) a
tharraingt. TA meiningiteas is seipticéime iontach tromchuiseach beirt — tig leofa
michumas buan is an bas féin a tharraingt — agus tig leis na comharthai teacht
go gasta, mar sin caithfidh ta céireail a fhéil laithreach bonn. Mas rud € nach
bhfuair t imdhionadh in éadan meiningiteas C, ba cheart duit é seo a fhail anois.
Ni thugann vacsain MenC cosaint duit ach in éadan cinedil amhain de
mheiningiteas is de sheipticéime, mar sin beidh ort na comharthai is na hairi a
aithint fés.

Goidé a bheidh mé a chuardach?
| measc paisti nios sine, déagoiri agus daoine i mbun a méid, airitear le
priomhairi meiningitis:

« muinéal righin (seiceail an tig leofa na glunta a phogadh no6 clar an éadain a
theagmhail leis na glunta);

e tinneas cinn iontach dona (ni habhar leis féin € seo chun cuidiu leighis a
iarraidh);

« grain ar sholais gheala;

e urlacan;

o fiabhras;

« abheith codlatach, gan a bheith chomh freagruil né ina chior thuathail;
e grios.

Agus airitear le priomhairi seipticéime:

« abheith codlatach, gan a bheith chomh freagruil, folamh né i do chior
thuathail (comhartha mall i seipticéime);

e pianta is cra géar sna géaga, sna lamha is sna hailt;



e |lamha is cosa iontach fuar;
e crith;
e anall mear;

« baill dhearga n6 chorcra nach n-imionn as fa bhru (déan tastail an ghloine a
mhinitear thios);

e urlacan;
« fiabhras;
e an bhuinneach n6 crampai sa ghoile.

Is tAbhachtach cuimhneamh nach n-éireoidh na hairi seo uilig d'achan duine. Ma
thig cuid de na hairi seo ar dhuine, go hairithe baill dhearga n6 chorcra, iarr
cuidiu leighis laithreach bonn. Mura tig leat teagmhail a dhéanamh le do
dhochtuir n6 mé bhionn imni ort fés f& dtaobh de comhairle a fhail, tabhair leat
an duine go roinn na héigeandala san otharlann is deise duit.

Mé& dhéantar timbléar gloine a bhri go daingean in éadan gris
sheipticéimigh, ni imeoidh an grios. Beidh tu abalta an grios a fheiceail frid
an ghloine. Ma tharlaionn sé seo, iarr cuidit ar dhochtuir laithreach.

Ca hait an bhfaighidh mé tuilleadh eolais?
Cuireann Foras Taighde Meiningitis agus lontaobhas Meniningitis eolas fa
dtaobh de mheiningiteas ar féil beirt.

Cuir scairt ar line chabhrach 24 uaire Fhoras Taighde Meiningitis in aisce ar 080
8800 3344 no tadhaill ar an laithrean Gréasain ag www.meningitis.org Cuir scairt
ar line chabhrach 24 uaire lontaobhas Meiningitis in aisce ar 0800 028 1828 n6
tadhaill ar an laithrean Gréasain ag www.meningitis-trust.org



Gnathchlar imdhionta le linn aois an phéaiste

An t-am le
n-imdhionadh

Na galair a nionn an vacsain cosaint ina
n-éadan

Goidé mar a thugtar é

2 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, an triuch, Instealladh amhain
polaimiailiteas is Hib
lonfhabhtd nidmacocduil Instealladh amhain
3 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, an triuch, Instealladh amhain
polaimiailiteas is Hib
Meiningiteas C Instealladh amhain
4 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, an triuch, Instealladh amhain
polaimiailiteas is Hib
Meiningiteas C Instealladh amhain
lonfhabhtu nidmacocduil Instealladh amhain
12 mhi d'aois Hib is meiningiteas C Instealladh amhain
15 mhi d'aois Bruitineach, leicneach is bruitineach Instealladh amhain
dhearg
Instealladh amhain
lonfhabhtd nidmacocduil
3 go 5 mbliain Diftéire, teiteanas, an triuch is Instealladh amhéin
d’aois polaimiailiteas

Bruitineach, leicneach is bruitineach
dhearg

Instealladh amhain

Cailini 12 go 13
bhliain d'aois

Ailse cheirbheacsach arna tarraingt le
cinealacha 16 is 18 de shineanémaivireas
daonna

Tri instealladh thar shé

mhi

14 go 18 mbliain
d'aois

Teiteanas, diftéire is polaimiailiteas

Instealladh amhain

Mas rud é gur chalill ta cionn ar bith de na vacsaini seo, ni bhionn sé ro-
dheireanach breith suas. Seiceail go hairithe go raibh vacsain MenC agus dha
dhaileog de vacsain MMR agat. Mas rud é nach raibh do chuid vacsaini uilig




atat, n6 mura bhfuil ta cinnte, labhair le dochtuir an teaghlaigh né le haltra na
scoile.

Ma bhionn breis eolais fa dtaobh d’imdhionadh de dhiobhail ort, tadhaill ar
laithrean Gréaséin na Roinne www.dhsspsni.gov.uk/immunisation né ar an
laithrean Gréasain naisiunta fa dtaobh d’'imdhionadh www.immunisation.nhs.uk
né fa choinne eolais fa dtaobh de HPV, tadhaill ar www.helpprotectyourself.info
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