Jusu un jusu mazula aizsardziba

Jusu pirma pirmsdzemdibu konsultacija

Latvian translation of Protecting you and your baby. Your first antenatal visit.

S1 brosira jis informé par
asinsanalizém, kas parasti tiek veiktas
jusu pirmaja arsta konsultacija pirms

dzemdibam. Analizu merkis ir
noskaidrot, kadas veselibas problémas
var ietekmeét jusu grutniecibas gaitu, ja
tas netiktu savlaicigi konstatétas un
arstétas. Pietiek ar vienu asins
paraugu, lai veiktu visas seSas
analizes.

Ja jums ir kadi jautajumi par Sim analizém,
lodzam jus aprunaties ar kadu no
pirmsdzemdibu centra arstiem vai
vecmatém.

Visas analizes un to rezultati ir
konfidenciali. Profesionali, kas ripé&jas par
jums jasu gratniecibas laika, paradis jums
analizu rezultatus jisu nakamaja
pirmsdzemdibu parbaude pie arsta. Ja tas
nav noticis, paludziet, lai vini tos jums
parada.

Ja kadai no jusu analizém rezultats ir
pozitivs, jums tiks doti ieteikumi, piedavata
palidziba, attieciga arstéSana un kopS$ana.
Jums piedavatas arstéSanas merkis ir
rapéties par jusu un jisu bérnina veselibu.
Jums tiks piedavati medikamenti, kuru
iedarbiba bUs iesp&jami saudziga un
drosa.

Pirms asinsanalizu veikSanas jums jautas,
vai piekritat tas veikt. JUs drikstat atteikties
no visu vai atsevisku analizu veikSanas.
Tomér jums jaatceras, ka tas ir parastas
analizes, kas tiek veiktas, lai sargatu jasu

un jusu bérnina veselibu, un més jums
iesakam tam piekrist.

Pilna asins aina/hemoglobina limenis
STs asinsanalizes galvenais mérkis ir
parbaudit, vai jums nav anémija
(mazasiniba).

Anémijas gadijuma jus vairak nogurstat un
jums ir gratak parciest asins zaudésanu
dzemdibas. Anémijas arstéSana ir
vienkarsSa un drosa.

Asinsgrupa

St analize konstaté, kada ir jasu

asinsgrupa. Tas ir svarigi asins

parlieSanas nepiecieSamibas gadijuma.

Ta arf uzrada, vai jusu rézus faktors ir

negativs vai pozitivs.

° Aptuveni vienai no seSam matém
rézus faktors ir negativs. Matém,
kuram ir negativs rézus faktors, bus
nepiecieSama anti-D injekcija, ja
pastav spontana aborta draudi vai ja
grutniecibas laika ir gtta kada
trauma védera apvida.

o Matem ar negativu rézus faktoru bas
nepiecieSama anti-D injekcija arT péc
dzemdibam, ja bérninam bus pozitivs
rézus faktors; tas pasargas vinu
bérninu no anémijas un dzeltenas
kaites.

Masalinas

St analize konstaté, vai esat imina pret
rubellas virusu (masalinam). Vairums
pieauguso Ziemelirija ir imuni pret to, bet
ja jus tada neesat, tad jums batu jacensas
izvairities no saskarsmes ar ikvienu, kurs
slimo ar masalinam.



Ja esat nonakusi saskarsmeé ar kadu, kurs
ir inficéts ar So virusu, tad jums ir
nekavejoties jaaprunajas par to ar savu
arstu. Asinsanalizes uzradis, vai esat
inficéta.

o InficéSanas ar masalinam agrina
grutniecibas stadija var nopietni
kaitét jusu gaidamajam bérninam.

o Ja esat inficéjusies ar rubellas virusu
agrina grutniecibas stadija, jusu arsts
apspriedts ar jums radusos situaciju.
Ja neesat imuna pret rubellas virusu,
jums vajadzétu iespéjami atrak péc
jusu bérnina naksanas pasaulé
sanemt MMR vakcinu, lai pasargatu
sevi turpmako gratniecibu gadijumos.

Sifiliss

S asinsanalize ir nepiecie$ama, lai

konstatétu, vai jums nav sifiliss, seksuali

transmisiva infekcija (STI), kas Ziemelirija
nav 1pasi izplatita.

o Var slimot ar sifilisu, nemaz to
nezinot.

o Sifiliss var nopietni kaitét jasu
mazulim, jums var draudét
spontanais aborts, un jasu bérnins
var piedzimt nedzivs, ja ST slimiba
jusu grutniecibas laika netiek arstéta.

° Ja SiIs analizes rezultats ir pozitivs,
jums tiks ieteikts arstét So slimibu ar
antibiotikam, kas nenodaris |aunu
jusu bérninam.

Hepatits B

St analize konstaté, vai jums nav hepatits

B, viruss, kur$ var izraisit aknu slimibas.

o Ja esat ST virusa nésataja vai ari esat
inficéjusies gratniecibas laika, art
jasu bérnins var ar to inficéties.

o NepiecieSamibas gadijuma jasu
bérninu dzemdibu laika var vakcinét,
lai samazinatu inficeéSanas risku.

° Jums tiks doti arT padomi turpmakajai
arstésanai.

Hepatits B nav izplatits Ziemelirija, tas ir
daudz biezak konstatéts arpus Eiropas,
Tpasi Dienvidaustrumazija un Talajos
Austrumos. Cilvéki, kuri ir dzivojusi Sajos
rajonos, nereti ir ST virusa nésataji, un vini
var bat to ieguvusi jebkura savas dzives
posma, ieskaitot savas piedzimSanas
bridi. So slimibu var iegit arT seksualo
attiecibu cela, ka art injicéjot narkotikas.

HIV

87 analize konstaté virusu, kur$ izraisa

AIDS.

o Ja esat inficejusies ar HIV, jus varat
nodot $o infekciju savam mazulim
gan gratniecibas laika, gan
dzemdibas, gan art péc tam — barojot
mazuli ar krati.

o Ja esat inficejusies ar HIV, gan jus,
gan jasu bérnins var sanemt
atbilstoSu arstéSanu un aprapi,
ieskaitot Tpasas zales, lai samazinatu
jusu bérnina inficeSanas risku.

e  Siarstédana palidz jums aizsargat
gan savu, gan sava mazula veselibu.

o lespéjams, ka jums tiks ieteikts veikt
savlaicigi ieplanotu keizargrieziena
operaciju, ka arT nebarot bérninu ar
krati.

Riska faktori HIV un hepatita B
gadijuma

Daudzi cilveki, pasi to nezinot, ir bijusi
paklauti riskam inficéties ar HIV un
hepatitu B.

Risks inficéties ar HIV ir lielaks, ja jums vai

k&dam no jusu seksualajiem partneriem ir:

o bijis neaizsargats sekss;

o bijusi daudzi seksualie partneri;

o bijusas homoseksuali intimas
attiecibas;

o gadijies k|at par izvaroSanas upuri;

gadijies injicét narkotikas;

o bijis sekss ar partneri no valstim,
kuras HIV vai hepatits B ir plasak



izplatits, neka Apvienotaja Karaliste
vai Irija;

o nacis arstéties valstis ar augstu HIV
vai hepatita B inficéSanas limeni, un
arstéSana izmantoti asins produkti;

o nacies arstéties no hemofilijas pirms
1986. gada.

Ja esat noraizéjusies par kadu konkrétu
riska faktoru, l0dzam jums aprunaties ar
jusu arstu vai vecmati. Vini var jums
ieteikt, kadas analizes butu vélams veikt
papildus parastajam analizém.

Tas, ka busiet piekritusi veikt hepatita
B un HIV analizes pirmsdzemdibu
aprupes laika, neietekmeés jusu iespéju
sanemt apdrosinasanu. Ja analizes
uzradis pozitivu rezultatu, tas var
iespaidot jusu turpmako veselibu un
dzivibas apdrosinasanu.

Atcerieties panemt lidzi So bukletu, kad
dosieties uz pirmsdzemdibu kliniku.
Jusu vecmate vai arsts palidzés jums
aizpildit anketu.

Visas seSas asinsanalizes ir parastas,
un més jums iesakam piekrist to visu
veiksanai.
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PiekriSana veikt pirmsdzemdibu asinsanalizes / Consent to antenatal blood tests

Anketa jaaizpilda pirmsdzemdibu klinika / Form to be completed at antenatal clinic

Vards / Name:

Adrese / Address:

Kontaktadrese (ja ta ir cita) / Contact address (if different):

Talruna numurs dienas laika / Daytime telephone number:

Es piekritu tam, ka man tiek veiktas asinsanalizes: (lidzam noradit, kadas) / | consent to have a
blood sample taken from me for: (please tick all that apply)

Pilna asins aina/hemoglobina limenis / Full blood count / haemoglobin level

Asinsgrupa / Blood group

Masalinas/ Rubella

Sifiliss / Syphilis

Hepatits B / Hepatitis B

HIV / HIV

Es izprotu So analizu veikSanas iemeslus / | understand the reasons for these tests.

Paraksts / Signed:
(Pacients / Persona, kam uzticéta vecaku atbildiba) / (patient / person with parental responsibility)

Datums / Date:

Liecinieks / Witnessed by:
(vecmate/arsts) / (midwife/doctor)

Datums / Date:




