Latvian translation of:
Immunisation for babies up to 15 months of age.

Mazulu vakcinacija
[T[dz 15 ménesSu vecumam

levads

ST bro&iira ir paredzéta lidz 15 ménesu vecu mazulu vecakiem. Taja ir ieklauta
informacija par vakcinéSanas kartibu mazuliem l'dz 15 ménesu vecumam, lai
pasargatu vinus no saslim8anas ar nopietnam bérnu slimibam. Brosara ir
ieklauts arT So slimibu apraksts un paskaidrots, kapéc bérniem ir jaizsargajas no
saslim8anas ar tam.

Vakcinacijas programma tiek regulari novértéta, lai parliecinatos, ka bérniem tiek
piedavata visiedarbigaka aizsardziba pret novérSamam slimibam. Saja brosara ir
ieklautas nesen veiktas izmainas programma, proti:

e jaunas pneimokoku vakcinas ievieSana divu un ¢etru méneSu vecuma ar
revakcinaciju 15 ménesSu vecuma;

e izmainas C meningita vakcinas ievadiSanas kartiba, ieklaujot revakcinaciju 12
ménesu vecuma;

e papildus revakcinacija ar Hib vakcinu 12 ménesu vecuma.

Sis parmainas ir veiktas, jo ir pieejamas jaunas vakcinas, un tapéc, ka pétijumi ir
apliecinajusi, ka esoSo vakcinu ievadisana dazados laika posmos uzlabo
aizsardzibu pret slimibam.

“Divi nozimigakie jaunievedumi sabiedribas veselibas uzlabosanai, kas ir
visvairak iespaidojusi pasaules iedzivotaju veselibu, ir tirs idens un
vakcinas.”

Pasaules Veselibas organizacija

Kas ir vakcinacija?

Vakcinacija ir labakais un drosSakais veids, ka palidzét noveérst iespéju, ka jusu
mazulis varétu saslimt ar dazadam infekcijas slimbam. Mazuliem tiek dotas
injekcijas, ko sauc par vakcinam, kas mudina organismu izstradat antivielas.
Antivielas ir organisma dabiska aizsardzibas sistéma cina pret infekcijas
slimibam. VakcinéSanas palidz sagatavot organismu iespéjai cinities ar infekciju,
ja bérns nonaks saskarsmé ar slimibu.



Kapéc mums ir javakcinéjas?

Ik gadu 14 miljoni cilvéku visa pasaulé mirst no infekcijas slimibam. Vairums no
STm slimibam Ziemelirija ir |oti reti sastopamas, un jus, visticamak, esat maz
dzirdejusi par tam. Tas tiek konstatétas |oti reti, pateicoties lielajam veikto
vakcinaciju skaitam, un tam, ka vakcinas |oti veiksmigi palidz izskaust slimibas.
Tomeér tas ir joprojam izplatitas citas pasaules dalas, un ta ka més aizvien vairak
celojam uz arzemém, pastav risks atvest slimibas atpakal uz Ziemeliriju un
aplipinat ar tam bérnus, kas nav vakcinéti.

Ir svarigi neaizmirst to, cik Sis slimibas var but nopietnas. JaundzimusSie ir
visuznémigakie pret §im infekcijam, tapéc tie péc iespéjas agraka vecuma
jaaizsarga pret tam. Ir nepiecieSamas vairakas injekcijas lai jusu mazulis batu
pilntba pasargats, tapéc ir tik svarigi iziet pilnu vakcinaciju kursu. Ja juasu
mazulim gadas izlaist kadu no vakcinéSanas reizeém, vinam var ievadit vakcinu
vélak, pat ar lielu laika atstarpi. PallGdziet savam rajona arstam (GP) vai
patronazas masai nokartot to, lai jisu mazulis sanemtu izlaisto devu. Tada
gadijuma nav nepiecieSams uzsakt vakcinéSanas kursu no sakuma.

Dazas slimibas smagak skar gados vecakus bérnus, un tapéc ir tik svarigi gadat,
lai vini sanemtu revakcinacijas injekcijas.

Ja jums ir jebkadi jautajumi par vakcinaciju, aprunajieties ar savu rajona arstu
(GP), prakses masu vai patronazas masu. JUs varat arT iellkoties:
www.immunisation.nhs.uk vai www.dhsspsni.gov.uk/immunisation

Vakcinas mazuliem

DTaP/IPV/Hib vakcina

ST vakcina aizsarga pret difteriju (D), tetdnusu — stinguma krampjiem (T), garo
klepu (P), poliomielitu (inaktivéta poliomielita vakcina — IPV) un B tipa HIB
meningitu (Haemophilus influenzae b tips - Hib). Tagad vakcina pret poliomielttu
tiek ieklauta kopéja injekcija, nevis atseviska deva muté.

Jisu mazulim vajadzéetu sanemt DTaP/IPV/Hib vakcinu divu, tris un Cetru
ménesu vecuma.

Juasu bérnam tiks veikta Hib revakcinacija (kopa ar MenC vakcinu) 12 ménesu
vecuma, un revakcinacija pret difteriju, tetanusu, garo klepu un poliomielitu pirms
skolas gaitu uzsaksSanas. Vecuma no 14 Ilidz 18 gadiem vini tiks revakcinéti pret
tetanusu, difteriju un poliomielitu.

Cik iedarbiga ir DTaP/IPV/Hib vakcina?

Pétijumi liecina, ka DTaP/IPV/Hib vakcina loti efektivi aizsarga jusu mazuli pret
piecam nopietnam slimibam. Tomeér ir nepiecieSams sanemt augstak aprakstitas
revakcinacijas devas, lai saglabatu aizsardzibu pret Sim slimibam, jisu bérnam
pieaugot.



Pret kadam slimibam pasargas DTaP/IPV/Hib vakcina?

Difterija

Difterija ir nopietna slimiba, kas parasti sakas ar saposu kaklu, un kas driz vien
var radit elpoSanas problémas. Ta var bojat sirdi un nervu sistému, un smagakos
gadijumos ta var ari novest pie naves. Pirms difterijas vakcinas ievieSanas
Ziemelirija ik gadu tika konstatéts Iidz pat 1500 saslim$anas gadijumiem ar
difteriju.

Tetanuss (stinguma krampji)

Tetanuss ir sapiga slimiba, kas skar muskulus un kas var radit elpoSanas
problémas. To izraisa mikrobi, kas atrodas zemé, iek|ustot cilvéka kerment caur
valéjam braceém vai apdegumiem. Tetanuss ietekmé nervu sistémas darbibu, un
tas var novest pie naves. To nevar nodot talak no cilvéka cilvEkam.

Garais klepus

Garais klepus ir slimiba, kas var izraisit ilgstoSas klepus un aizdusas lIekmes, kas
var apgratinat elpo$anu. Ta var ilgt [1dz par 10 nedélam. ST slimiba var biit |oti
nopietna, 1pasi maziem bérniem, un lidz viena gada veciem bérniem ta var
novest pie naves. Pirms gara klepus vakcinas ievieSanas ik gadu Ziemelirija tika
konstatéts I1dz pat 3500 saslim$anas gadijumiem ar garo klepu.

Poliomielits (bérnu trieka)

Polio ir viruss, kas ietekmé nervu sistému, un kas var neatgriezeniski paralizét
muskulu darbibu. Ja tas ir skaris kraSu kurvja muskulus vai smadzenes, tas var
novest pie naves. Pirms poliomielita vakcinas ievieSanas Ziemelirija ik gadu tika
konstatéts l1dz 1500 paralitiska poliomielita gadijumiem.

Hib

Haemophilus influenza B tipa infekcija (Hib) ir infekcija, kas var izraisit vairakas
smagas slimibas, pieméram, asins saindéSanos, pneimoniju un meningitu. Visas
8is slimibas var novest pie naves, ja netiek atri uzsakt to arstéSana. Hib vakcina
pasarga jusu mazuli pret viena tipa meningttu (Hib). Ta neaizsarga pret citiem
meningtta tipiem.

DTaP/IPV/Hib vakcinas blakusiedarbiba
Vairumam mazulu nav nekadu blaknu, bet ikviens mazulis ir atskirigs, lespéjams,
ka jusu mazulim var rasties sekojo$as blaknes, kas parasti ir viegla forma:

e uzbudinamiba, kas ilgst I1dz 48 stundam péc vakcinas injekcijas sanemsanas;

e viegls drudzis;

e neliels kunkulitis injekcijas vieta. Tas var saglabaties paris nedélas, un péc
tam maz pamazam izzust.

Ja jums liekas, ka jusu mazulim ir bijusi jebkada cita reakcija pret DTaP/IPV/Hib
vakcinu, un jls esat par to noraiz€jies, aprunajieties ar savu rajona arstu (GP),
prakses medicinas masu vai patronazas masu.



Vecaki un aizbildni var arT zinot par iesp&jamajam blakneém ar Dzeltenas kartites
programmas (Yellow Card Scheme) palidzibu. To var izdarit tieSsaisté vai
apmeklgjot timekla vietni www.yellowcard.gov.uk , vai piezvanot uz Dzeltenas
kartites bezmaksas karsto telefonu 0808 100 3352 (no pirmdienas lidz
piektdienai no 10.00 lidz 14.00).

Alergiskas reakcijas

Loti retos gadijumos vakcina var izraistt alergisku reakciju, tadu ka izsitumus vai
niezi kada kermena dala vai visa kermeni. Vél retdk var gadities, ka bérnam
rodas akuta reakcija paris mintsu laika péc vakcinas sanemsanas, izraisot
apgratinatu elpo$anu un, iespéjams, art giboni. To sauc par anafilaksi. Nesen
veiktie pétijumi liecina, ka anafilakse ir konstatéta viena no aptuveni pusmiljona
vakcinéSanas gadijumu. Lai arT alergiskas reakcijas var bt uztraucosas, tomér
arstéSanas rezultata notiek atra un pilniga atveseloSanas.

Giboni

Loti retos gadijumos dienu vai divas péc DTaP/IPV/Hib vakcinas ievadisanas
mazuliem var uznakt gibonis. Parasti to izraisa |oti augsta temperatira. Ja jasu
mazulim ir uznacis gibonis, nekavéjieties izsauciet arstu. Parasti mazuli atri
atgistas no giboniem, un atveselo$anas notiek veiksmigi. Maziem bérniem var
uznakt gibonis jebkura laika, ta ka gibonis péc vakciné$anas ne vienmer ir
saistits ar vakcinu. Jusu arsts izlems, vai jusu mazulis drikst sanemt vairakas
vakcinas devas. Ja jus vilcinasieties ar vakcinéSanos, tas var palielinat risku, ka
jasu mazulim varétu uznakt gibonis péc DTaP/IPV/Hib sanems$anas, jo augstas
temperatiras izraisiti §iboni pirmajos seSos dzives ménesos ir visai reti izplatita
paradiba. Tapéc ir tik svarigi ripéties, lai jusu mazulis tiktu vakcinéts “pareizaja”
vecuma.

Pneimokoku vakcina (PCV)

Pneimokoku vakcina aizsarga jusu bérnu pret vienu no izplatitakajiem meningita
un citu slimibu, pieméram, nopietnu ausu infekciju (otitis media) un pneimonijas
izraisttajiem, proti, pret visbiezak sastopamajiem pneimokoku baktérijas tipiem.
ST vakcina neaizsarga pret visiem pneimokoku infekcijas veidiem, un ta
nepasarga no meningita, ko izraisa citas baktérijas vai virusi.

Jusu mazulim vajadzéetu sanemt PCV vakcinu divu, €etru un 15 ménesu
vecuma.

Kas ir pneimokoku infekcija?

Pneimokoku infekcija ir viena no izplatitakajam meningita izraisitajam, bet ta
izraisa ar1 nopietnas ausu infekcijas, plausu karsoni un vairakas citas smagas
slimibas.

PCV blakusiedarbiba

Vienam vai diviem no 10 vakcinétajiem mazuliem injekcijas vieta var rasties
uztikums, apsartums vai jutigums, vai ari viniem var but nedaudz paaugstinata
temperatira. Loti retos gadijumos vakcinacija var izraistt alergisku reakciju,



MenC vakcina

ST vakcina aizsarga pret inficé$anos ar meningokoku C grupas (MenC) infekciju,
proti, ar tada tipa baktériju, kas var izraisit meningttu un septicémiju
(asinssaindésanos). Bet MenC neaizsarga pret citu baktériju vai virusu izraisttu
meningrtu.

Jusu mazulim vajadzetu sanemt MenC vakcinu tris lidz €etru ménesu
vecuma.

Jasu bérnam tiks veikta MenC revakcinacija (kopa ar Hib) 12 méneSu vecuma.

Kas ir meningits un septicémija?

Meningits ir smadzenu apvalka iekaisums (pietikums). Septicémija ir
asinssaindéSanas. Tas pasas baktérijas, kas izraisa saslimSanu ar meningitu,
var izraisit arT septicémiju. Zidaini un no 15 [ildz 17 gadu veci jauniesi ir visvairak
paklauti riskam saslimt ar meningokoku C grupas meningitu vai septicémiju..

Cik iedarbiga ir MenC vakcina?

Kop$ MenC vakcinas ievieSanas par gadu jaunaku zidainu saslimSana ar C
grupas slimibam ir samazinajusies par apméram 95%. ST vakcina pasarga
aptuveni 9 no 10 zidainiem no briza, kad vini ir to sanémusi.

Gan meningits, gan septicémija ir |oti nopietnas slimibas. Ir svarigi, lai jus
atpazitu to pazimes un simptomus, un zinatu, ka jarikojas, tos pamanot.

MenC vakcinas blakusiedarbiba

Jusu mazulim injekcijas vieta var rasties uztikums, apsartums vai jutigums.
Apméram pusei no visiem vakcinétajiem zidainiem var bat novérojams
uzbudinajums, un apméram 1 no 20 — viegls drudzis. Loti retos gadijumos
vakcina var izraistt alergisku reakciju.

Hib/MenC vakcina

Jusu bérnam bus nepiecieSams sanemt kombinétas Hib/MenC vakcinas devu, lai
veicinatu vinu aizsardzibu pret Haemophilus influenzae B tipa (Hib) un C tipa
meningokoku infekcijam. ST revakcinacijas deva nodrosina vinu aizsardzibu pret
diviem meningita un septicémijas izraisitajiem, kas pasargas vinus visu bérnibu..

Jusu bérnam vajadzétu sanemt Hib/MenC revakcinacijas devu 12 ménesu
vecuma.

Hib/MenC revakcinacijas blakusiedarbiba

Jusu mazulim injekcijas vieta var rasties uztikums, apsartums vai jutigums.
Apméram pusei no visiem vakcinétajiem zidainiem var bat novérojams
uzbudinajums, un apméram 1 no 20 — viegls drudzis. Loti retos gadijumos
vakcina var izraistt alergisku reakciju.



MMR vakcina
MMR vakcina aizsarga jusu bérnu pret masalam (M), ctcinam (M) un rubellu (R;
masalinam).

Jusu mazulim vajadzetu sanemt MMR vakcinu apméram 15 ménesu
vecuma.

Jusu bérns sanems atkartotu MMR revakcinacijas devu pirms skolu gaitu
sakSanas.

Jums tiks nosatita informacija par MMR un MMR revakcinaciju neilgi pirms tam,
kad jusu bérnam bitu laiks sanemt vakcinas. Ja vélaties sanemt informaciju
pirms tam, apmeklgjiet timek|a vietnes: www.dhsspsni.gov.uk/immunisation vai
www.immunisation.nhs.uk ,vai ari nekautrégjieties iztaujat savu patronazas masu.

Visbiezak uzdotie jautajumi par vakcinaciju

Cik driz péc vakcinacijas es drikstu vest savu mazuli peldét?

Jus drikstat vest savu mazuli peldét jebkura laika, gan pirms, gan péc
vakcinésanas. Pretéji plasi izplatitajam viedoklim jisu mazulim nav nepiecieSams
vakcinéties pirms dosanas peldét.

Vai ir kadi citi veidi, ka vakcinét manu mazuli?

Nav citu parbauditu un iedarbigu veidu, ka vakcinét jisu mazuli. Ir bijusi
meéginajumi izmantot homeopatiskos Ilidzek|us, lai aizsargatu pret garo klepu, bet
tie nav bijusi veiksmigi. Homeopatijas fakultates padome (kvalificétu arstu —
homeopatu registréta organizacija) iesaka vecakiem aizsargat savus bérnus ar
standarta vakcinu palidzibu.

Vai vairaku vakcinu ievadiSana vienlaicigi neparslogos mana
mazula imiansistemu?

Né. Jau kops piedzimS8anas briza mazulu imUnsistémas aizsarga vinus no
mikrobiem, kas atrodas viniem visapkart. Bez Sis aizsardzibas zidaini nespétu
pretoties desmitiem tukstoSu baktérijam un virusiem, kas klaj vinu adu, degunu,
kaklu un zarnas. ST aizsardziba ilgst visu mazu.

Teorétiski zidainis spé€j jebkura laika veiksmigi uznemt Iidz pat 10 000 vakcinu.
Zidaina imUnsistéma spégj tikt un arT tiek gala ar vakcinacijas programma viniem
paredzéto vakcinu skaitu.

Esmu dzirdéjis, ka vakcinas satur dzivsudraba savienojumu
Dzivsudraba savienojums vairs netiek izmantots bérnu vakcinacijas programma.
Minimals dzivsudraba daudzums tika izmantots vakcinas vairak neka 60 gadus,
lai palidzetu uzglabat vakcinas. Visa Saja laika netika konstatéts neviens
gadijums, kas pieraditu, ka tas nodaritu jebkadu [aunumu. Tomér tagad ta



lietoSana ir partraukta, ieverojot globalo mérki ierobezot dzivsudraba
izmantoSanu, kur vien tas ir iespéjams.

Vai ir kadi iemesli, kapéc manam mazulim nevajadzétu injicét
MMR un PCV?

Ir dazi iemesli, kapéc jusu mazuli nevajadzétu vakcinét. Informeéjiet savu rajona
arstu (GP) vai masu, ja:

e jUsu mazulim ir |oti augsta temperatura vai drudzis;

e jusu mazulim ir bijusi slikta reakcija pret jebkuru iepriek§ sanemto vakcinu;
e jOsu mazulim pret kaut ko ir bijusi nopietna alergija;

e josu mazulim ir bijusas asinosanas;

e jasu mazulim ir bijusi krampji vai uznacis gibonis;

e juisu mazulis ir arstéts pret vézi;

e jusu mazulis slimo ar kadu no slimibam, kas ietekmé imdnsistému (piem.,
leikémija, HIV vai AIDS);

e juosu mazulis lieto zales, kas ietekmé& imansistému (piem., augstas steroidu
devas vai medikamentus, kas jalieto péc organu transplantacijas operacijam
vai véza arstéSanai);

e jlsu mazulim ir jebkadas citas nopietnas slimibas.

Sis pazimes ne vienmér nozimeé to, ka jusu mazuli nedrikst vakcinét, bet batu
pratigi Jaut arstam vai medicinas masai izlemt, kadas vakcinas jisu mazulim

batu visnoderigakas, un vai viniem vajadzétu dot jums kadus citus padomus.

Gimenes slimibu vésture nekad nav iemesls, kapéc jusu mazuli nevajadzétu

vakcinét.

Kas notiek, ja manam mazulim péc vakcinacijas ir augsta

temperatira?

Vakcinu blakusiedarbiba nav izplatita, un parasti blaknes ir vieglas un atri izzad.
Daziem mazuliem var bt paaugstinata temperatira vai drudzis (augstaka
temperatura par 37,5°C). Ja, pieskaroties mazula sejai, ta Skiet karsta, un ja
mazulis izskatas sasartis vai pietvicis, visticamak, ka vinam ir drudzis. 1zmériet
bérnam temperattru ar termometru.

Drudzis ir visai ierasts zidainiem un bérniem. Parasti paaugstinata temperatira
liecina par infekciju. Retos gadijumos mazulim drudza dé| var uznakt gibonis. To
var izraisit jebkada veida drudzis — vai nu infekcijas vai vakcinas rezultata. Tapéc



ir svarigi zinat, kas jadara, ja jusu mazulim ir drudzis. Atcerieties, ka visbiezak
drudzi izraisa slimibas, nevis vakcinas.

Ka arstét drudzi
1. Centieties atvésinat mazuli, gadajot, lai:

= vin$ nebdtu sagérbts vai sasegts ar vairakam apgérbu vai segu kartam;

= istaba, kura vin$ atrodas, nebitu parak karsts (tur nevajag bat art auksti, bet
gan patikami silti).

2. Dodiet mazulim daudz dzert vésus dzérienus.

3. ledodiet mazulim paracetamolu vai ibuprofénu Skidra veida (ieteicams bez
cukura — paltdziet to aptieka). Uzmanigi izlasiet uz pudelites rakstitas
instrukcijas un dodiet mazulim vina vecumam atbilstoSu devu. lesp&jams, ka
jums bus jadod vinam veél arT otra deva péc Cetram Ilidz seSam stundam.

Atcerieties: nekad nedodiet aspirinu saturosus medikamentus bérniem lidz
16 gadu vecumam.

Nekaveéjoties izsauciet arstu, ja jusu bérnam:
= ir |oti augsta temperatira (39°C vai augstaka);
= ir uznacis gibonis.

Ja jisu bérnam ir uznacis gibonis, noguldiet vinu uz sana drosa vieta, jo vinam
var uznakt krampju vai spazmu IEkme.

Meningita un septicémijas pazimes

MenC vakcina, Hib vakcina un pneimokoku vakcina aizsarga pret tris tipu
meningitu un septicémiju (asinssaindésanos). Ir arT citi tipi, pret kuriem nav
vakcinu, tapéc ir |oti svarigi, lai jis zinatu, kadas ir $o slimibu pazimes un kadi —
simptomi.

Meningits var izraisit smadzenu apvalka pietikums. Tas paSas baktérijas var
izraistt arm asinssaindésanos (septicemiju). Ar meningitu vai septicEémiju
saslimusa zidaina vai bérna stavoklis var strauji pasliktinaties paris stundu laika.
Ja §is slimibas netiek arstétas, iznakums var bat letals. Meningita agrinie
simptomi ir viegli, tie atgadina saaukstéSanas un gripas simptomus: paaugstinata
temperatdra (37,5°C un augstaka), nikigums, vem3ana un atteikSanas éest.

Tomér jums ir japievers 1pasa uzmaniba, ja pamanat zemak uzskaititas pazimes.



Zidainiem galvenie meningita simptomi ir:

e spalga, vaimanajoSa raudasana;

e uzbudinamiba, kad panemat mazuli rokas;

e uzpampis zidaina galvas avotins;

e miegainums un pavajinatas reagésanas spé&jas — mazuli ir grati pamodinat;
e slabanums un apatija vai stivums un krampjainas kustibas;

« atteikSanas no édiena, vemsSana;

e ada - bala, putaina vai k|Ust zilgana;

e drudzis.

Un galvenas septicémijas pazimes ir:

« strauja, saraustita vai citada zina neierasta elpoSana;
e ada - bala, putaina vai k|Ust zilgana;

e drudzis, aukstas rokas un pédas;

e drebulis;

e vemsana, atteikSanas no édiena;

e sarkani vai violeti punktini, kas neizzad zem spiediena (veiciet talak teksta
aprakstito testu ar glazi);

e sapes vai uzbudinamiba — no muskulu sapém [idz necieSamam locek|u vai
locttavu sapém;

e slabanums;
o |oti izteikta miegainiba.
Stingri piespiezot glazi vieta, kur vérojami septémiskie izsitumi, tie neklas

balaki. Jus joprojam varésiet saskatit izsitumus cauri glazei. Ja ta notiek,
nekavéjoties griezieties pie arsta.



Gados vecakiem bérniem, pusaudzZiem un pieaugusajiem raksturigakie
meningita simptomi var bat sekojosi:

o stivs kakls (parliecinieties, vai vini sp€j ar lGpam pieskarties celiem vai ar
celiem pieskarties pierei);

« |oti stipras galvassapes (tikai galvassapes vien nav iemesils, lai jus vérstos pie
medikiem péc palidzibas);

e nepatika pret spilgtu gaismui;
e vems$ana;
e drudzis;

e miegainums, koncentréSanas spéju samazinasanas vai ilgstoSa apmulsuma
sajuta;

e izsitumi.
Galvenie septiceémijas simptomi var bat sekojosi:

e miegainums, koncentréSanas spéju samazinasanas, apatija vai ilgstosa
apmulsuma sajita (vélas septicEémijas stadijas pazime);

o |oti saposas rokas, kajas un locitavas;
o |oti aukstas rokas un pédas;

e drebulis;

o strauja elposana;

o sarkani vai violeti punktini, kas neizzad zem spiediena (veiciet talak teksta
aprakstito testu ar glazi);

e vems$ana;

e drudzis;

e caureja un védera krampji.

Ir svarigi atceréties, ka ne visiem tiek novéroti augstak minétie simptomi. Ja
personai tiek novéroti dazas no augstak aprakstitajiem simptomiem, it ipasi —

sarkani vai violeti punktini, nekavéjoties veérsieties pie medikiem péc palidzibas.
Ja jums neizdodas sazinaties ar savu arstu vai arT péc padomu sanemsanas



joprojam esat nortpégjies, sekojiet savai intuicijai un aizvediet So personu uz
tuvakas slimnicas neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalu.

Kur es varu sanemt papildus informaciju?
Gan Meningita izpétes fonds (Meningitis Research Foundation), gan Meningita
labdaribas fonds (Meningitis Trust) sniedz informaciju par meningitu.

Piezvaniet uz Meningita izpétes fonda diennakts bezmaksas palidzibas talruni
080 8800 3344 vai apmeklgjiet timekla vietni: www.meningitis.org

Piezvaniet uz Meningita labdaribas fonda diennakts bezmaksas palidzibas
talruni 0800 028 1828 vai apmeklgjiet timekla vietni: www.meningitis-trust.org

Jus varat vérsties péc padoma ari pie sava arsta, prakses medicinas masas vai
patronazas masas.



Bérnu vakcinésanas kartiba

Kad vakcineéet

Slimibas, pret kuram vakcina
aizsarga

Vakcinacijas veids

2 ménesSu vecuma

Difterija, tetanuss (stinguma
krampji), garais klepus, poliomielits
un HIB

Pneimokoku infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 ménesSu vecuma

Difterija, tetanuss, garais klepus,
poliomielits un HIB

C meningits

Viena injekcija

Viena injekcija

4 ménesu vecuma

Difterija, tetanuss, garais klepus,
poliomielits un HIB

C meningits

Pneimokoku infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

12 ménesSu vecuma

HIB un C meningits

Viena injekcija

15 ménesSu vecuma

Masalas, clicinas un masalinas

Pneimokoku infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 Iidz 5 gadu vecuma

Difterija, tetanuss, garais klepus un
poliomielits

Masalas, clicinas un masalinas

Viena injekcija

Viena injekcija

Meitenem 12 lidz 13
gadu vecuma

Cilvéka 16. un 18. tipa papilomas
virusa izraisits dzemdes kakla vézis

Tris injekcijas seSu

ménesu laika

14 lIidz 18 gadu vecuma

Tetanuss, difterija un poliomielits

Viena injekcija




Ja jusu bérnam nav veikta kada no §im vakcinam, nekad nav par vélu to sanemt.
Sazinieties ar savu rajona arstu (GP) vai patronazas masu.

Stkaka informacija par vakcinaciju - Veselibas, socialas palidzibas un
sabiedribas droSibas ministrijas (DHSSPS) timek|a vietné
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation vai valsts vakcinacijas timekla vietné
www.immunisation.nhs.uk
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