Latvian translation of:
Immunisation for pre-school children three to five years old.

Pirmsskolas bernu vakcinacija
vecuma no tris lidz pieciem gadiem

levads

Saja brosira ir apkopoti fakti par vakcinu pret difteriju, tetanusu (stinguma
krampjiem) un poliomielttu, un MMR revakcinaciju pirmsskolas vecuma bérniem.
Ja vélaties aprunaties par So informaciju, sazinieties ar savu rajona arstu (GP),
patronazas masu vai arsta prakses medicinas masu. Jums var palidzét art
informacija, ko atradisiet timekla vietnés:

www.immunisation.nhs.uk

www.dhsspsni.gov.uk/immunisation

Vakcina pret difteriju, tetanusu, garo klepu un poliomielitu

ST vakcina aizsarga pret saslim$anu ar difteriju, tetanusu, garo klepu un
poliomielitu. Tagad vakcina pret poliomielitu tiek ieklauta kopéja injekcija, nevis
atseviska deva mute.

Juasu bérnam ir jasanem Sis vakcinas atkartota deva (revakcinacija) vecuma
no tris lidz pieciem gadiem (pirms skolas gaitu uzsaksanas).

Vecuma no 14 Iidz 18 gadiem bérni sanems atkartotu devu vakcinas pret
difteriju, tetanusu un poliomielitu.

Ka més varam zinat, ka S$1 vakcina ir drosa un iedarbiga?

Vakcina ir japarbauda daudzos testos, lai parliecinatos, ka ta ir drosa un
iedarbiga, pirms to kadam dod. Sis parbaudes turpinas ari péc vakcinas
ievieSanas. Tiek izmantotas tikai tas vakcinas, kas ir izgajusas visus droSibas
testus, Visi medikamenti var izraisit blakusiedarbibu, bet vakcinas ir vienas no
dro$akajam. Pétijumi visa pasaulé liecina, ka vakcinacija ir droSakais veids, ka
aizsargat jusu bérna veselibu.

Esmu dzirdéjis, ka vakcinas satur dzivsudraba savienojumu

Dzivsudraba savienojums vairs netiek izmantots bérnu vakcinacijas programma.
Minimals dzivsudraba daudzums tika izmantots vakcinas vairak neka 60 gadus,
lai palidzeétu uzglabat vakcinas. Visa Saja laika netika konstatéts neviens
gadijums, kas pieraditu, ka tas nodaritu jebkadu launumu. Tomér tagad ta
lietoSana ir partraukta, ieverojot globalo mérki ierobezot dzivsudraba
izmantoSanu, kur vien tas ir iesp&jams.
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No kadam slimibam pasarga si vakcina?

Difterija

Difterija ir nopietna slimiba, kas atri vien var izraisit elpo$anas problémas. Ta var
bojat sirdi un nervu sistému, un smagakos gadijumos ta var ari novest pie naves.
Pirms difterijas vakcinas ievieSanas Ziemelirija ik gadu tika konstatéts Iidz pat
1500 saslimSanas gadijumiem ar difteriju.

Tetanuss (stinguma krampji)

Tetanuss ir sapiga slimiba, kas skar muskulus un kas var radit elpoSanas
problémas. To izraisa mikrobi, kas atrodas zemé, iek|Ustot cilvéka kerment caur
valéjam bricém vai apdegumiem. Tetanuss ietekmé& nervu sistémas darbibu, un
tas var novest pie naves. To nevar nodot talak no cilvéka cilvEkam.

Garais klepus

Garais klepus ir slimiba, kas var izraisit ilgstoSas klepus un aizdusas lekmes, kas
var apgritinat elpo$anu. Ta var ilgt Iidz par 10 nedé|am. ST slimiba var biit |oti
nopietna, 1pasi maziem bérniem, un lidz viena gada veciem bérniem ta var
novest pie naves. Pirms gara klepus vakcinas ievieSanas ik gadu Ziemelirija tika
konstatéts l1dz pat 3500 saslim$anas gadijumiem ar garo klepu.

Poliomielits (bérnu trieka)

Polio ir viruss, kas ietekmé nervu sistému, un kas var neatgriezeniski paralizét
muskulu darbibu. Ja tas ir skaris kraSu kurvja muskulus vai smadzenes, tas var
novest pie naves. Pirms poliomielita vakcinas ievieSanas Ziemelirija ik gadu tika
konstatéts li1dz 1500 paralitiska poliomielita gadijumiem.

Vakcinas blakusiedarbiba
Vairumam bérnu nav nekadu blaknu, bet ikviens bérns ir atskirigs, lesp&jams, ka
jusu bérnam var rasties sekojosas blaknes, kas parasti ir viegla forma:

e uzbudinamiba, kas ilgst I1dz 48 stundam péc vakcinas injekcijas sanemsanas;

e viegls drudzis;

o neliels kunkulitis injekcijas vieta. Tas var saglabaties paris nedélas, un péc
tam maz pamazam izzust.

Ja jums liekas, ka jusu bérnam ir bijusi jebkada cita reakcija pret difterijas,
tetanusa, gara klepus un poliomielita vakcinu, un jus esat par to noraizgjies,
aprunajieties ar savu rajona arstu (GP), prakses medicinas masu vai patronazas
masu.

Vecaki un aizbildni var arT zinot par iesp&jamajam blakneém ar Dzeltenas kartites
programmas (Yellow Card Scheme) palidzibu. To var izdarit tieSsaisté vai
apmeklgjot timekla vietni www.yellowcard.gov.uk , vai piezvanot uz Dzeltenas
kartites bezmaksas karsto telefonu 0808 100 3352 (no pirmdienas lidz
piektdienai no 10.00 lidz 14.00).



Loti reti var gadities, ka vakcina izraisa alergisku reakciju, pieméram, izsitumus
vai niezi kada kermena dala vai visa kerment. Vel retaki ir gadijumi, kad bérniem
ir nopietna reakcija pret vakcinaciju: apgratinata elpo$ana un, iesp&jams, gibonis.
To sauc par anafilaksi.

Nesen veiktie pétijumi liecina, ka anafilakse ir konstatéta viena no aptuveni
pusmiljona vakciné$anas gadijumu. Lai arT alergiskas reakcijas var bat
uztraucosas, tomér arstésSanas rezultata notiek atra un pilniga atveseloSanas.
Loti retos gadijumos dienu vai divas péc vakcinéSanas bérniem var uznakt
gibonis. Parasti to izraisa |oti augsta temperatira. Ja jisu bérnam ir uznacis
gibonis, nekavéjieties izsauciet arstu. Parasti bérni atri atglstas no giboniem, un
atvese|oSanas notiek veiksmigi.

Maziem bérniem var uznakt gibonis jebkura laika, ta ka gibonis péc
vakcinéSanas ne vienmer ir saistits ar vakcinu. Jusu arsts izlems, vai jusu bérns
drikst sanemt vairakas vakcinas devas.

MMR vakcina
MMR vakcina pasarga jlisu bérnu no saslim$anas ar masalam (M), cicinam (M)
un rubellu (R; masalinam).

Juasu bérnam ir nepiecieSama MMR revakcinacija vecuma no tris lidz
pieciem gadiem (pirms skolas gaitu uzsakSanas).

Ja jusu bérns nav sanémis pirmo vakcinas devu, tad tagad vinam ir jasanem
divas devas ar tris ménesu atstarpi. Kops MMR vakcinas ievieSanas 1988.gada
ar 8Sim slimibam saslimuso bérnu skaits ir sarucis l1dz minimumam.

Masalas, cucinas un masalinas (rubella) var izraisit nopietnas
komplikacijas.

= Masalas var izraisit ausu infekcijas, elpoSanas sistémas problémas un
meningitu/encefalitu (smadzenu iekaisumu). 1 no 2500-5000 gadijumu
slimibas rezultata var iestaties nave.

= Cucinas var izraisit kurlumu (parasti to var daléji vai pilniba izarstét) un
uztikumu un sapes sékliniekos gados vecakiem zéniem un virieSiem. St
slimiba bija lielakais virusu meningtta izraisitajs bérniem.

= Arl masalinas var izraisit smadzenu infekciju un ietekmét asins sarecéSanas
spéju. Gritniecém ST slimiba var izraisit spontano abortu vai nopietnas
veselibas problémas vinu mazuliem, tadas ka aklumu, kurlumu, sirds
saslimSanas vai traucétu smadzenu darbibu.

Ir svarigi atceréties, ka, nesanemot MMR vakcinu, gandriz katrs bérns saslims ar
visam Sim trim slimibam.



Vai MMR ir blakusiedarbiba?

Ka visam zalém, art vakcinam ir blakusiedarbiba. Vairums blaknu ir nenozimigas
un tas ir jatamas tikai Tsu laiku, pieméram, apsartums un uztikums injekcijas
vieta.

MMR sastav no tris atseviskam vakcinam viena injekcija. Vakcinu iedarbiba ir
atSkiriga. Kad péc vakcinéSanas ir pagajusi aptuveni vai desmit dienas, daziem
bérniem var bat paaugstinata temperatura, rasties masalam raksturigi izsitumi un
estgribas zudums, jo sak iedarboties vakcina pret masalam. Loti retos gadijumos
apméram divas nedélas péc MMR vakcinas sanemsanas bérnam var rasties siki
punktveida izsitumi, jo iedarbojas vakcina pret masalinam. Parasti izsitumi pazud
pasi no sevis, tomér ja pamanat Sadus punktinus, paradiet tos arstam. Apméram
tris nedélas péc injekcijas bérns var parslimot clcinas viegla forma, jo iedarbojas
vakcina pret cticinam.

Gadas, ka bérni slikti panes MMR vakcinu. Apméram 1 gadijuma no 1000
bérniem var uznakt augstas temperatdras izraisits gibonis, iedarbojoties vakcinai
pret cucinam. Nav novérots, ka tas varétu izraisit ilglaicigas problémas. Bérnam,
kurs slimo ar clcinam, ir piecreiz lielaks risks parciest Sis slimibas izraisitus
gibonus.

Vakcinas var izraisit arT alergiskas reakcijas, bet tadi gadijumi ir [oti reti, un
arstéSanas rezultata notiek strauja un pilniga atvese|oSanas.

Encefalits (smadzenu iekaisuma) ir registréts aptuveni viena gadijuma no miljona
vakcinaciju. Art iespéja, ka bez vakcinas bérns varétu saslimt ar So slimibu, ir
nieciga. Bet masalas izraisa encefalitu 1 no 5000 ar masalam saslimuso bérnu.

Salidzinot MMR blaknes ar masalu, clicinu vai masalinu blakném, ir skaidrs, ka
vakcina ir daudz droSaka par Sim slimibam.



Komplikacijas

Raditaji pec parciestas
slimibas

Raditaji pec MMR 1.devas
sanems$anas

Giboni (augstas
temperatiiras dél)

1 gadijuma no 200

1 gadijuma no 1000

Meningits/smadzenu
infekcija
(encefalits)

no 1 gadijuma no 200 Iidz
1 gadijumam no 5000

1 gadijuma no 1 000 000

Asins sarecésSanas
problémas

1 gadijuma no 3000

1 gadijuma no 24 000

Nave
(atkariba no vecuma)

no 1 gadijuma no 2500 Iidz
1 gadijumam no 5000

Nav

Sis blaknes ir vél retak novérotas péc otras MMR devas ievadi$anas.

Fakti par MMR vakcinu

« MMR vakcina aizsarga bérnus no saslim$anas ar masalam, cicinam un

masalinam..

e 30 gadu laika ir inficétas vairak neka 500 miljonu devu MMR vairak neka 100
valstis. Tas ir izcils droSibu garant&joss raditajs.

e Nav novérota saikne starp MMR un autismu vai zarnu slimibam.

o Atseviski injicétas vakcinas var kaitét bérnam, jo pastav risks, ka vins varétu
saslimt ar masalam, cticinam vai masalinam.

o Valstis, kuras ir pieejama MMR vakcina, netiek ieteikts injicét vakcinas pret

katru slimibu atseviski.

Gada pirms MMR vakcinas ievieSanas AK 86 000 bérnu saslima ar masalam,

un 16 nomira. Ta ka veikto vakcinaciju skaits ir samazinajies, Anglija, Irija un
Spanija ir konstatéti slimibu uzliesmojumi, ka rezultata vairaki bérni ir mirusi.

Ka ar zinojumiem par MMR saistibu ar autismu?
Lai arT Sobrid konstatéto autisma gadijumu skaits pieaug, tikpat liela méra tas
pieauga ari pirms MMR vakcinas ievieSanas. Vecaki biezi vien pamana bérniem




autisma pazimes péc vinu pirmas dzim$anas dienas. MMR vakcina parasti tiek
injicéta bérniem tieSi Saja vecuma, bet tas nenozimé, ka MMR izraisa autismu.

Danija, Zviedrija, Somija, Kanada, ASV un AK ir veikti rGpigi pétijjumi par MMR
vakcinas saikni ar autismu, novéerojot simtiem tiokstoSus bérnu. Netika atrasta
nekada saistiba starp vakcinu un So slimibu.

Eksperti no visas pasaules, ieskaitot Pasaules Veselibas organizaciju, ir
vienispratis, ka nav saistibas starp MMR vakcinu un autismu.

Vai ar MMR vakcinéti bérni ir tikusi noveroti pietiekami ilgi, lai zinatu, ka ta
ir drosa?

ASV MMR vakcina ir injicéta jau vairak neka 30 gadus, un ir izlietots pari par
200 miljonu devu. Somija, kur kop$ 1982.gada bérniem ir injicétas divas MMR
devas, komplikacijas ir pétitas vairak neka 14 gadus. Netika pieradits, ka vakcina
varétu izraistt ilglaicigu kaitéjumu veselibai. Gluzi pretéji, ir pieradits, ka MMR ir
loti iedarbiga vakcina ar izciliem droSibas raditajiem.

Vai drosak nebutu injicet vakcinas atseviski pret katru no slimibam?
AtseviSku vakcinu injicéSana nozimétu sesas injekcijas divu vieta, turklat vismaz
gadu bérni batu paklauti riskam saslimt ar kddu no abam paréjam slimibam. Sts
slimibas var bat smagas, un to rezultata var pat iestaties nave.

Ir dzirdéts viedoklis, ka tris vakcinu injiceéSana vienlaikus parslogojot bérna
imunsistemu. Ta nav taisniba. Jau kop$ piedzim$anas briza mazula imunistéma
aizsarga vinu no tokstoSiem virusu un baktériju, kas ir vinam visapkart.

Pasaules Veselibas organizacija ieteic neveikt atseviSskas vakcinas, jo var
gadities, ka to rezultata bérniem nebus nekada labuma. Neviena valsts pasaulé
neiesaka injicét MMR vakcinu ka tris atseviSkas vakcinas. Nav pieradits, ka
injicét vakcinas atseviski batu drosak, ta ka més, iesp&jams, nodaritu launumu,
rezultata neiegustot nekadu labumu.

Vai ir kadi iemesli, kapéc manam bérnam nevajadzéetu sanemt

vakcinas pret difteriju, tetanusu, garo klepu vai MMR?
Ir dazi iemesli, kapéc jasu bérnu nevajadzétu vakcinét. Informéjiet savu rajona
arstu (GP) vai masu, ja:

jusu bérnam ir |oti augsta temperatara vai drudzis;

jusu bérnam ir bijusi slikta reakcija pret jebkuru iepriek§ sanemto vakcinu;

jasu bérnam pret kaut ko ir bijusi nopietna alergija;

jusu bérnam ir bijusas asinosanas;



e jUsu bérnam ir bijusi krampiji vai uznacis gibonis;
e jUsu bérns ir arstéts pret vézi,

e jusu bérns slimo ar kadu no slimibam, kas ietekmé imunsistému (piem.,
leikémija, HIV vai AIDS);

e jusu bérns lieto zales, kas ietekmé iminsistému (piem., augstas steroidu
devas vai medikamentus, kas jalieto péc organu transplantacijas operacijam
vai véza arstésanai);

e jUsu bérnam ir jebkadas citas nopietnas slimibas.

Sis pazimes ne vienmér nozimé to, ka jusu bérnu nedrikst vakcinét, bet batu
pratigi Jaut arstam vai medicinas masai izlemt, kadas vakcinas jusu bérnam batu
visnoderigakas, un vai viniem vajadzétu dot jums kadus citus padomus. Gimenes
slimibu vésture nekad nav iemesls, kapéc jusu bérnu nevajadzétu vakcinét.

Kas notiek, ja manam bérnam péc vakcinacijas ir augsta

temperatara?

Vakcinu blakusiedarbiba nav izplatita, un parasti blaknes ir vieglas un atri izztd.
Daziem bérniem var bit paaugstinata temperatira vai drudzis (augstaka
temperatdra par 37,5°C). Ja, pieskaroties bérna sejai, ta Skiet karsta, un ja bérns
izskatas sasartis vai pietvicis, visticamak, ka vinam ir drudzis. lzmériet bérnam
temperatiliru ar termometru.

Drudzis ir visai ierasts zidainiem un bérniem. Parasti paaugstinata temperatira
liecina par infekciju. Retos gadijumos mazulim drudza dé| var uznakt gibonis. To
var izraisit jebkada veida drudzis — vai nu infekcijas vai vakcinas rezultata. Tapéc
ir svarigi zinat, kas jadara, ja jusu bérnam ir drudzis. Atcerieties, ka visbiezak
drudzi izraisa slimibas, nevis vakcinas.

Ka arstét drudzi

1. Centieties atvésinat bérnu, gadajot, lai:

= vin$ nebdtu sagérbts vai sasegts ar vairakam apgérbu vai segu kartam;

= istaba, kura vin$ atrodas, nebltu parak karsts (tur nevajag bat art auksti, bet
gan patikami silti).

2. Dodiet bérnam daudz dzert vésus dzérienus.

3. ledodiet bérnam paracetamolu vai ibuprofénu skidra veida (ieteicams bez
cukura — paltdziet to aptieka). Uzmanigi izlasiet uz pudelites rakstitas
instrukcijas un dodiet bérnam vina vecumam atbilstoSu devu. lesp&jams, ka jums
bls jadod vinam vél art otra deva péc Cetram lidz seSam stundam.

Atcerieties: nekad nedodiet aspirinu saturosus medikamentus bérniem lidz
16 gadu vecumam.



Nekaveéjoties izsauciet arstu, ja jusu bérnam:

= ir |oti augsta temperatira (39°C vai augstaka);
= ir uznacis gibonis.

Ja jasu bérnam ir uznacis gibonis, noguldiet vinu uz sana dro$a vieta, jo vinam
var uznakt krampju vai spazmu I€kme.



Bérnu vakcinésanas kartiba

Kad vakcineét

Slimibas, pret kuram vakcina
aizsarga

Vakcinacijas veids

2 ménesSu vecuma

Difterija, tetanuss (stinguma
krampji), garais klepus, poliomielits
un HIB

Pneimokoku infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 ménesSu vecuma

Difterija, tetanuss, garais klepus,
poliomielits un HIB

C meningits

Viena injekcija

Viena injekcija

4 ménesu vecuma

Difterija, tetanuss, garais klepus,
poliomielits un HIB

C meningits

Pneimokoku infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

12 ménesu vecuma

HIB un C meningits

Viena injekcija

15 ménesSu vecuma

Masalas, clicinas un masalinas

Pneimokoku infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 Iidz 5 gadu vecuma

Difterija, tetanuss, garais klepus un
poliomielits

Masalas, clicinas un masalinas

Viena injekcija

Viena injekcija

Meitenem 12 lidz 13
gadu vecuma

Cilvéka 16. un 18. tipa papilomas
virusa izraisits dzemdes kakla vézis

Tris injekcijas seSu

meénesu laika

14 lIidz 18 gadu vecuma

Tetanuss, difterija un poliomielits

Viena injekcija




Ja jusu bérnam nav veikta kada no §im vakcinam, nekad nav par vélu to sanemt.
Piesakieties uz konsultaciju pie sava rajona arsta (GP) vai patronazas masas.

Sikaka informacija par vakcinaciju - Veselibas, socialas palidzibas un
sabiedribas droSibas ministrijas (DHSSPS) timek|a vietné
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation vai valsts vakcinacijas timekla vietné
www.immunisation.nhs.uk
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