Latvian translation of:
Teenage immunisations for ages 14 to 18.

Pusaudzu vakcinacija
vecuma no 14 [idz 18 gadiem

levads
Sis buklets ir paredzéts no 14 Iidz 18 gadus veciem pusaudziem un vinu
vecakiem. Tas informe:

e par pusaudziem veiktajam vakcinacijam, kas parasti notiek, kamér vini vel
macas skol3;

e kapéc ir nepiecieSamas Sis vakcinacijas;
e kada var bat to blakusiedarbiba.

Bukleta ir ieklautas arT atbildes uz visbiezak uzdotajiem jautajumiem
vakcinéSanas sakara.

Ja jums ir jebkadi jautajumi vai ja vélaties iegut papildus informaciju,
aprungjieties ar savas skolas medicinas masu vai art arstu vai masu jlsu rajona
arsta praksée. Jus varat meklét informaciju ari: www.immunisation.nhs.uk vai
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation3

Kapéc mums ir nepiecieSams vakcinéties?

Valsts vakcinacijas programma ir secinajusi, ka tadas bistamas slimibas ka
tetanuss (stinguma krampiji), difterija un poliomielits ir batiba izskaustas AK. Bet
8T1s slimibas var atkal uzliesmot — Eiropa un citur pasaulé joprojam tas ir
sastopamas. Tapéc jums ir tik svarigi aizsargaties pret tam. AK vairums no SIm
slimibam tiek konstatétas neliela skaita, pateicoties augstajam veikto vakcinaciju
procentam.

Ka darbojas vakcinas?

Vakcinas satur nelielu baktériju vai virusu skaitu, kas izraisa slimibu, vai ar1
niecigu kimikaliju skaitu, ko razo baktérijas. Vakcinas darbojas, rosinot
organisma imunsistému izstradat antikermeniSus (vielas, kas apkaro infekcijas
un slimibas). Tapéc, nonakot kontakta ar infekciju, antikermenisi to atpazis un
aizsargas jus.



Td/IPV vakcina

Td/IPV vakcina, kas tiek ievadita ar vienas injekcijas palidzibu, veicina jau
bérniba ieguto aizsardzibu pret tetanusu (T), difteriju (d) un poliomielitu (IPV —
inaktiveta poliomielita vakcina).

No kuram slimibam pasarga Td/IPV vakcina?

Tetanuss (stinguma krampji)

Tetanuss ir sapiga slimiba, kas skar muskulus un kas var radit elpoSanas
problémas. To izraisa mikrobi, kas atrodas zemé, iek|Ustot cilveéka kerment caur
valéjam bricém vai apdegumiem. Tetanuss ietekmé& nervu sistémas darbibu, un
tas var novest pie naves. To nevar nodot talak no cilvéka cilvEkam.

Difterija

Difterija ir nopietna slimiba, kas parasti sakas ar sapoSu kaklu, un kas driz vien
var radtt elpo$anas problémas. Ta var bojat sirdi un nervu sistému, un smagakos
gadijumos ta var ari novest pie naves. Pirms difterijas vakcinas ievieSanas
Ziemeltrija ik gadu tika konstatéts Iidz pat 1500 saslim$anas gadijumiem ar
difteriju.

Poliomielits (bérnu trieka)

Polio ir viruss, kas ietekmé nervu sistému, un kas var neatgriezeniski paralizét
muskulu darbibu. Ja tas ir skaris kraSu kurvja muskulus vai smadzenes, tas var
novest pie naves. Pirms poliomielita vakcinas ievieSanas Ziemelirija ik gadu tika
konstatéts lt1dz 1500 paralitiska poliomielita gadijumiem.

Visbiezak uzdotie jautajumi

Ja es bérniba tiku vakcinéts pret tetanusu, difteriju un
poliomielitu, vai es joprojam esmu aizsargats pret Sim
slimibam?

lespéjams, ka jus joprojam esat kaut kada meéra pret tam aizsargats. Tomér jums
ir nepiecieSams veikt revakcinaciju, lai pabeigtu visu vakcinéSanas kursu, kas jas
aizsargas uz visu mazu.

Cik daudzas revakcinacijas man ir nepiecieSamas?

Jums ir kopuma nepiecieSamas piecas tetanusa, difterijas un poliomielita
vakcinas, lai radttu un saglabatu imunitati pret $im slimtbam. Jums vajadzétu bat
sanémusam:

e pirmas tris devas zidaina vecuma,;



e ceturto devu vecuma no trim Iidz pieciem gadiem — pirms uzsakat skolas
gaitas;

o tagad — piekto devu.

Parasti jums nevajag vairak par piecam tetanusa, difterijas un poliomielita
vakcinas devas, bet ja jus gatavojaties doties uz kadu no riska valstim, jums,
iesp&€jams, bUs nepiecieSams sanemt papildus vakcinas devas. Noskaidrojiet to
sava arsta prakse.

Ja jums liekas, ka, jums, iespéjams, nav vakcinéta kada no devam,
aprunajieties ar skolas medicinas masu vai savu arstu.

Ka notiks Td/IPV revakcinacija?

JUs sanemsiet vienu injekciju augsdelma. Nevienam nepatik injekcijas, bet ta ir
loti atra proceddra. Injekcijai izmantota adata ir |oti smalka, un jums vajadzétu
sajust tikai stku kniepadatas durienu. Ja mazliet uztraucaties par injicésanos,
pirms vakcinacijas pasakiet to medicinas masai vai arstam.

Vai pastav iemesli, kuru dé] man nevajadzétu vakcinéties?

Ir tikai |oti nedaudzi iemesli, kuru dé| jums nevajadzétu vakcinéties. Informéjiet
savu rajona arstu (GP) vai medicinas masu, ja:

e jums ir |oti augsta temperatira vai drudzis;

e jums ir bijusi krampji vai uznacis gibonis;

e jums ir bijusi slikta reakcija pret jebkuru ieprieks sanemto vakcinu;

e jums pret kaut ko ir nopietna alergija, ja jums ir bijuSas asino$anas;

» jUs esat arstéts pret vézi;

e jus slimojat ar kadu slimibu, kas ietekmé imansistému (piem., leikémiju, HIV
vai AIDS);

e jUs lietojat zales, kas ietekmé imunsistému (piem., augstas steroidu devas vai
medikamentus, kas jalieto péc organu transplantacijas operacijam vai véza
arstésanai);

e jUs gaidat bérninu;

jums ir jebkadas citas nopietnas slimibas.

Sis pazimes ne vienmér nozimé to, ka jis nedrikst vakcinét, bet batu pratigi Jaut
arstam vai medicinas masai izlemt, kadas vakcinas jums butu visnoderigakas,



un vai viniem vajadzétu dot jums kadus citus padomus. Gimenes slimibu vésture
nekad nav iemesls, kapéc jus nevajadzétu vakcinét.

Vai ir jebkada blakusiedarbiba?

Parasti injekcijas vieta rokas uztikums un apsartums. Dazreiz rodas neliels
nesapigs kunkulitis, bet parasti tas izztd paris nedé|u laika. Reti gadas
nopietnakas blaknes: drudzis, galvassapes, reibonis, slikta dGsa un uztikusi
limfalie mezgli.

Ja péc vakcinéSanas jutaties slikti, jus varat iedzert paracetamolu vai ibuprofénu.
Uzmanigi izlasiet uz iepakojuma rakstitas instrukcijas un iedzeriet jisu vecumam
paredzétu devu. Ja nepiecieSams, iedzeriet otru devu péc Cetram Iidz seSam
stundam. Ja arT péc otras devas iedzerSanas jums ir augsta temperatra,
aprunajieties ar savu arstu.

Atcerieties: ja jums vél nav 16 gadu, jums nevajadzéetu lietot aspirinu
saturoSus medikamentus.

Informéjiet savu arstu, ja rodas jebkadas problémas, kas varétu bat saistitas ar
vakcinésanos.

Vai tas ir vienigas vakcinas, kuras man sSobrid vajadzétu
sanemt?

Ja esat meitene vecuma no 12 Iidz 13 gadiem (ja macaties 9.klas€), jums
vajadzetu sanemt cilvéka papilomas virusa vakcinu (HPV), kas jus aizsargas pret
dzemdes kakla vézi turpmakaja dzivé. Jums ir jasanem tris vakcinas sesu
ménesu laika. Sobrid notiek kampana, lai Iidz 2011.gadam ari vecakam
meiteném (péc 9.klases) l1dz 18 gadu vecumam, kas vél nav sanémusas 3o
vakcinu, batu iespéja to sanemt. Sikaka informacija:
www.helpprotectyourself.info

Sanemot savu Td/IPV revakcinaciju, batu pratigi, ja jus pie medicinas masas vai
arsta noskaidrotu, vai esat sanémis visas jums pienakosas vakcinas, piem., C
meningTta un MMR vakcinas.

MMR vakcina
MMR vakcina aizsarga pret masalam (M), cticinam (M) un rubellu (R;
masalinam).

Ir ipasi svarigi parliecinaties, vai esat sanémis pilnu MMR vakcinacijas kursu, jo
dazi jauniesi nav sanémusi divas MMR vakcinas devas. MMR vakcina tika
ieviesta 1988. gada, bet otra - 1996. gada. Ja esat dzimis pirms 1992. gada,
visticamak, ka jus esat sanémis tikai vienu MMR devu.



Ja jums liekas, ka tas attiecas uz jums, tad jums, visticamak, piedavas sanemt
vakcinas otru devu vienlaikus ar Td/IPV vakcinas sanemsanu. Ja tas nenotiek,
aprunajieties par to ar savu rajona arstu (GP) vai medicinas masu.

Ja jus nekad neesat sanémis MMR vakcinu, tad jums Sobrid vajadzétu sanemt
pirmo devu, bet péc ménesa — otro devu.

Masalas, cucinas un masalinas (rubella) var izraisit nopietnas
komplikacijas.

e Masalas var izraisit ausu infekcijas, elpoSanas sistémas problémas un
meningitu/encefalitu (smadzenu iekaisumu). 1 no 2500-5000 gadijumu
slimibas rezultata var iestaties nave.

o Cdacinas var izraisit kurlumu (parasti to var dalgji vai pilniba izarstét). Tas var
izraisit arT uztikumu un sapes sékliniekos pusaudziem un virieSiem, un olnicu
iekaisumu pusaudzém un sievietém. ST slimiba bija lielakais virusu meningita
izraisitajs bérniem.

e Ari masalinas var izraisit smadzenu infekciju un ietekmét asins sarecésSanas
spéju. Grutniecém ST slimiba var izraisit spontano abortu vai nopietnas
veselibas problémas vinu mazuliem, tadas ka aklumu, kurlumu, sirds
saslim8anas vai traucétu smadzenu darbibu.

Vai ir kadi iemesli, kapeéc man nevajadzétu injicet MMR vakcinu?

Ir tikai dazi iemesli, kapéc jums nevajadzétu injicet MMR vakcinu, bet jums
vajadzetu informét arstu vai medicinas masu, ja jums ir kada no ieprieks
aprakstitajam pazimém.

Vai MMR ir blakusiedarbiba?

MMR blakusiedarbibas gadijumi ir |oti reti. Kad péc vakcinéSanas ir pagajusi
aptuveni vai desmit dienas, jums var but paaugstinata temperatira, rasties
masalam raksturigi izsitumi un éstgribas zudums, jo sak iedarboties vakcina pret
masalam. lesp&jamas arT vieglas vai stiprakas locitavu sapes.

Loti retos gadijumos apméram divas ned€las péc MMR vakcinas sanems$anas
jums var rasties siki punktveida izsitumi, jo iedarbojas vakcina pret masalinam.
Parasti izsitumi pazid pasi no sevis, tomér ja pamanat $adus punktinus, paradiet
tos savam arstam.

Apméram tris nedélas péc injekcijas bérns var parslimot ctcinas viegla form3, jo
iedarbojas vakcina pret cucinam..

Salidzinot MMR blaknes ar masalu, clcinu vai masalinu blakném, ir skaidrs, ka
vakcina ir daudz drosSaka par Sim slimibam. Pédéjo gadu laika plassazinas
[Tdzeklos ir biezi izskanéjuSas baumas par MMR saistibu ar autisma rasanos



mazuliem. Tomeér ir daudz pieradijumu, kas apliecina, ka nav $adas saistibas.
Papildus informaciju meklgjiet timekla vietné www.immunisation.nhs.org.uk vai
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation

Kas ir meningits un septicémija

Meningits ir smadzenu apvalka iekaisums (pietikums). Tas paSas baktérijas, kas
izraisa saslim$8anu ar meningitu, var izraisit art septicémiju (asinssaindésanos).
Gan meningits, gan septicémija ir |oti nopietnas slimibas — tas var radit
neatgriezenisku invaliditati un pat novest pie naves. So slimibu pazimes uzrodas
atri, tapéc jums ir nekavéjoties jauzsak arstéSanas kurss. Ja jus neesat sanémis
vakcinu pret C meningitu, jums to vajadzétu sanemt tagad. C meningita vakcina
aizsarga tikai pret viena tipa meningitu un septicémiju, tapéc jums ir jabat
informétam par $o slimibu pazimém un simptomiem.

Kadi ir simptomi?
Gados vecakiem bérniem, pusaudzZiem un pieaugusajiem raksturigakie
meningita simptomi var bat sekojosi:

o stivs kakls (parliecinieties, vai vini sp€j ar lGpam pieskarties celiem vai ar
celiem pieskarties pierei);

« |oti stipras galvassapes (tikai galvassapes vien nav iemesils, lai jus vérstos pie
medikiem péc palidzibas);

e nepatika pret spilgtu gaismu;
e vemsSana;
e drudzis;

e miegainums, koncentréSanas spéju samazinasanas vai ilgstoSa apmulsuma
sajuta;

e izsitumi.
Galvenie septiceémijas simptomi var bat sekojosi:

e miegainums, koncentréSanas spéju samazinasanas, apatija vai ilgstosa
apmulsuma sajita (vélas septicEémijas stadijas pazime);

» |oti saposas rokas, kajas un locitavas;
o |oti aukstas rokas un pédas;

o drebulis;



e strauja elposana;

o sarkani vai violeti punktini, kas neizzad zem spiediena (veiciet talak teksta
aprakstito testu ar glazi);

e vemsSana;

e drudzis;

caureja un védera krampji.

Ir svarigi atceréties, ka ne visiem tiek novéroti augstak minétie simptomi. Ja
personai tiek novéroti dazas no augstak aprakstitajiem simptomiem, it ipasi —
sarkani vai violeti punktini, nekavéjoties vérsieties pie medikiem péc palidzibas.
Ja jums neizdodas sazinaties ar savu arstu vai arT péc padomu sanemsanas
joprojam esat norupéjies, sekojiet savai intuicijai un aizvediet So personu uz
tuvakas slimnicas neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalu.

Stingri piespiezot glazi vieta, kur vérojami septémiskie izsitumi, tie neklas
balaki. Jus joprojam varésiet saskatit izsitumus cauri glazei. Ja ta notiek,
nekavéjoties griezieties pie arsta.

Kur es varu sanemt papildus informaciju?
Gan Meningita izpétes fonds (Meningitis Research Foundation), gan Meningtta
labdaribas fonds (Meningitis Trust) sniedz informaciju par meningttu.

Piezvaniet uz Meningita izpétes fonda diennakts bezmaksas palidzibas talruni
080 8800 3344 vai apmeklgjiet timekla vietni: www.meningitis.org Piezvaniet uz
Meningita labdaribas fonda diennakts bezmaksas palidzibas talruni 0800 028
1828 vai apmeklgjiet timek|a vietni: www.meningitis-trust.org



Bérnu vakcinésanas kartiba

Kad vakcineét

Slimibas, pret kuram vakcina
aizsarga

Vakcinacijas veids

2 ménesSu vecuma

Difterija, tetanuss (stinguma
krampji), garais klepus, poliomielits
un HIB

Pneimokoku infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 ménesSu vecuma

Difterija, tetanuss, garais klepus,
poliomielits un HIB

C meningits

Viena injekcija

Viena injekcija

4 ménesu vecuma

Difterija, tetanuss, garais klepus,
poliomielits un HIB

C meningits

Pneimokoku infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

12 ménesu vecuma

HIB un C meningits

Viena injekcija

15 ménesSu vecuma

Masalas, clicinas un masalinas

Pneimokoku infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 Iidz 5 gadu vecuma

Difterija, tetanuss, garais klepus un
poliomielits

Masalas, clicinas un masalinas

Viena injekcija

Viena injekcija

Meitenem 12 lidz 13
gadu vecuma

Cilvéka 16. un 18. tipa papilomas
virusa izraisits dzemdes kakla vézis

Tris injekcijas seSu

meénesu laika

14 lIidz 18 gadu vecuma

Tetanuss, difterija un poliomielits

Viena injekcija




Ja jums nav veikta kdda no $im vakcinam, nekad nav par vélu to sanemt. Ipasi
parliecinieties, vai esat sanémis C meningita vakcinu un divas MMR vakcinas
devas. Ja neesat sanémis jums paredzétas vakcinas vai art neesat parliecinats,
vai esat sanémis, aprunajieties ar savu rajona arstu (GP) vai skolas medicinas
masu.

Stkaka informacija par vakcinaciju - Veselibas, socialas palidzibas un
sabiedribas droSibas ministrijas (DHSSPS) timek|a vietné
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation vai valsts vakcinacijas timekla vietné
www.immunisation.nhs.uk , bet informéacija par cilvéka papilomas virusu (HPV):
www.helpprotectyourself.info
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