Hepatitas C

Ar man gresia pavojus?

Lithuanian translation of Hepatitis C — Could | be at risk?

Kas yra hepatitas C?

Hepatitas C yra virusas, kuris gali pazeisti
kepenis ir ilgiems metams sugadinti sveikata.
Skirtingai nuo hepatito A ir B, néra jokios
vakcinos, galinios apsaugoti nuo hepatito C
(HVC).

Kaip galiu uzsikrésti hepatitu C?
Hepatitas C aptinkamas kraujyje ir kai
kuriuose kituose kano skys€iuose, taciau
kraujas (net nedideli ar nematomi jo kiekiai)
yra pagrindinis uZkrato Saltinis. Virusas
daugiausia plinta uzsikrétusio Zmogaus
kraujui patekus | kito Zmogaus kraujotakos
sistema. Nejmanoma juo uzsikrésti per buitinj
kontakta, pvz., laikantis uz rankuy,
glamonéjantis arba buciuojantis, naudojantis
bendru tualetu, indais ar virtuvés
reikmenimis.

Hepatitas C perduodamas:

* bendrai naudojantis kvaisaly jSvirk§timo
priemonémis, netgi jei tai atsitiko tik kartg
ar du, arba labai seniai. Adatos ir Svirkstai
kelia didZiausig pavoju, taCiau Sauksteliai,
filtrai ar Siaudeliai kokainui jkvépti irgi gali
pernesti uzkrata, taip pat ir vanduo;

e perpilant kraujg (iki 1991 m. rugséjo)
arba vartojant kraujo produktus, pvz.,
kraujo kreséjimo faktorius, vartojamus
hemofilijai gydyti (iki 1986 m.). Siuo metu
Siaurés Airijoje visas naudojamas kraujas
tiriamas dél hepatito C.

Kur kas rec¢iau hepatitas C gali buti

perduodamas:

e hepatitu C uzsikrétusios motinos savo
kadikiui prie$ gimimg arba gimdymo
metu;

o lytiSkai santykiaujant be apsauginiy
priemoniy (be prezervatyvo) su
asmeniu, uzsikrétusiu Siuo virusu;

o teikiant medicinos pagalbg ir gydant
dantis uZsienyje, kur hepatitas C
paplites ir kur instrumentai gali bati
sterilizuojami nepakankamai kruopsciai;

e darant tatuiruotes, veriant papuos$alus |
ausis ir kitas kano dalis, darant
akupunktlrg su nesteriliais reikmenimis;

¢ naudojantis kity asmeny skustuvais
arba danty Sepetéliais, uzterstais virusu
uzsikrétusio zmogaus krauju.

Jei manote, kad turéjote kontaktg su Siuo
virusu vienu i$ iSvardyty bldy, kreipkités j
savo bendrosios praktikos gydytojg arba
slaugytoja.

Kokie biina simptomai?

Daugumai zmoniy, uzsikrétusiy hepatito C
virusu, nepasireiskia jokie pozymiai ar
simptomai — daug mety ar net deSimtmeciy.
Taciau ir nejausdami simptomy virusu galite
uzkresti kitus.

Nors simptomai pasireiSkia ne visada, jie
gali bati tokie — vienas ar keletas vienu
metu:

e negalavimas, pana$us | silpnos formos
gripa;

nezymus arba stiprus nuovargis;
pykinimas arba apetito netekimas;
svorio netekimas;

depresija arba nerimas;



e skausmas kepeny srityje (deSinéje
skrandzio puséje);

e nezymi gelta (odos ir akiy baltymy
pageltimas);

e odos niezulys;

e sgnariy skausmai;

e pablogéjusi atmintis arba démesio
sutelkimas;

e spiritiniy gérimy netoleravimas.

Kokj poveiki man gali padaryti
Sis virusas per ilga laikq?
Apytiksliai vienas i$ penkiy asmenuy,
uzsikrétusiy hepatitu C, visiSkai pasveiksta
be gydymo, taciau dauguma uzsikrétusiyjy
serga labai ilgai. Poveikis jiems gali
pasireiksti jvairiai:

* kai kurie asmenys gali jaustis sveiki visg
gyvenima.

* kai kurie asmenys jaucia jvairiausius
simptomus (zr. ,Kokie blina simptomai?)

* apytiksliai vienam i$ penkiy mazdaug po
20 mety bus stipriai paZzeistos kepenys
(iSsivystys cirozé.)

e Kkai kuriems asmenims cirozé gali
iSsivystyti | kepeny vézj arba visiSkg
kepeny nepakankamuma.

Kaip suzinoti, ar esu uzsikrétes
Siuo virusu?

Jei manote, kad kazkada praeityje turéjote
kontaktg su hepatito C virusu, galite
pasidaryti kraujo tyrima ir suzinoti, ar esate
uzsikréte.

Kur galiu issitirti?

Tyrimus dél hepatito C gali atlikti jasy
bendrosios praktikos gydytojas. Tyrimus taip
pat gali atlikti vietinés narkomanijos gydymo
tarnybos ir lytinés sveikatos/lytiniy ir Slapimo
organy gydymo klinikos. (Zr. skirsnj
~Informacija ir pagalba“, kur nurodyta, kaip
susisiekti su Siomis tarnybomis.)

O jei tyrimo rezultatas
neigiamas?

Tai matyt reiSkia, kad jus niekada neturéjote
kontakto su hepatito C virusu, taciau jasy
organizmo reakcija j virusg gali pasireiksti
tik po SeSiy ménesiy, todél tyrimo rezultatas
gali bati neigiamas, jeigu uzsikrététe visai
neseniai. Jusy bendrosios praktikos
gydytojas gali pasitlyti jums pasidaryti
pakartotinj kraujo tyrima.

O jei tyrimo rezultatas
teigiamas?

Kraujo tyrimas parodys, ar kazkada
praeityje uzsikrététe virusu. Jis neparodys,
ar vis dar esate juo uzsikréte.

Jus gali nukreipti pas specialistg, kuris istirs,
ar vis dar esate uZsikréte virusu ir kokj
poveikj jis daro jisy kepenims.

Ar yra koks nors gydymo
budas?

Hepatitas C gydomas, o gydymo bidas
nuolat tobuléja. Skiriamas gydymas vaistais,
kuris gali iSgydyti nuo uZkrato apytiksliai
puse pacienty. Jisy bendrosios praktikos
gydytojas ir specialistas pasitars ir skirs
jums tinkamiausig gydymo buda.

Kaip galiu sau padeéti, jei esu
uzsikrétes Siuo virusu?

Jei geriate spiritinius gérimus, svarbiausia,
kg galite padaryti, kad kuo maziau
pakenktuméte savo kepenims — maziau
gerti spiritiniy gérimu, o geriausia — visiskai
jy atsisakyti.

Kaip galiu iSvengti uzsikrétimo

arba kity zmoniy uzkrétimo Siuo

virusu?

* Venkite bet kokio tiesioginio kontakto su
kity Zmoniy kraujy.

» Stenkités nesinaudoti kity asmeny
tualeto reikmenimis, kurie gali bati
uztersti krauju, pvz., skustuvais, danty
Sepetéliais, nagy Zirklutémis, pincetais.



Jei jus arba jusy lytinis partneris yra
uzsikrétes hepatitu C, yra nedidelis
pavojus uzsikrésti virusu lytiniy santykiy,
metu. Sj pavojy galite sumazinti
naudodamiesi prezervatyvais.
Prezervatyvai taip pat padés apsisaugoti
nuo nepageidaujamo néstumo, ZIV ir
daugelio kity lytiskai plintanciy ligy.

Jei ketinate siverti papuoSalus | ausis
arba kitas kino dalis, pasidaryti tatuiruote
arba gydytis akupunktara, patikrinkite, ar
reikmenys, pvz., adatos ir rasalinés,
nenaudojami pakartotinai ir yra sterills.

Jei SvirkSciatés kvaiSalus, NIEKADA
nesinaudokite kity asmeny kvaisaly
iSvirkstimo priemonémis ir neduokite jy
kitiems. Cia turima omenyje adatos,
Svirkstai, Sauksteliai, vanduo, filtrai ir kiti
reikmenys, kurie gali bati uztersti krauju.
Dél narkomanijos gydymo paslaugy savo
rajone arba patarimy dél saugesniy
isiSvirkstimo bidy kreipkités | Nacionaline
narkomanijos pagalbos telefonu tarnybg —
0800 77 66 00.

Informacija ir pagalba

Jei turite klausimy, galite pasitarti su savo
bendrosios praktikos gydytoju arba
slaugytoja.

Informacijos apie hepatita C linija skirta
visiems, kurie yra susirapine dél

hepatito C.

Tel: 0800 451 451 (10am-10pm, 7 days a
week)

Textphone: 0800 085 0859 (10am-10pm,
7 days a week)

e Jungtinés Karalystés hepatito C tyrimy

centras gali patarti ir suteikti informacijos
visiems, kurie ieSko informacijos apie
hepatitg C.

195 New Kent Road, London SE1 4AG
Tel: 020 7378 5495

Information line: 0870 242 2467 (10am-
4pm, Mon-Fri)

Email: info@hepccentre.org.uk

Website: www.hepccentre.org.uk

Britanijos kepeny fondas (BLT) teikia
informacijg apie visas kepeny ligas.
Informacinius lankstinukus Hepatitis C
(Hepatitas C) ir Injecting drug use and
hepatitis C ([SvirkS¢iamyjy kvaiSaly
vartojimas ir hepatitas C) galima rasti
fondo tinklavietéje arba gauti pastu,
iSsiuntus vokg su savo adresu |:

2 Southampton Road,

Ringwood BH24 1HY

Tel. 0870 770 8028

Email: info@britishlivertrust.org.uk
Website: www.britishlivertrust.org.uk

Hemofilijos draugija teikia informacijg ir
pagalbg asmenims, sergantiems arba
paliestiems hemofilija, kurie yra
susirdpine del hepatito C.

First Floor, Petersham House

57a Hatton Garden, London EC1N 8JG
Tel: 020 7831 1020

Freephone helpline: 0800 018 6068
(10am-4pm Mon-Fri)

Email: info@haemophilia.org.uk
Website: www.haemophilia.org.uk

Vaiky kepeny ligy fondo specializacija
— teikti pagalbg kepeny ligomis
sergantiems vaikams.

36 Great Charles Street
Birmingham B3 3YJ

Tel. 0121 212 3839

Email: info@childliverdisease.org
Website: www.childliverdisease.org

KaraliSkosios Viktorijos ligoninés
Kepeny paramos grupé yra
nepriklausoma grupé, teikianti pagalbg ir
paramg asmenims, sergantiems kepeny
ligomis ir jy uzkrato nesiotojams, visoje
Siaurés Airijoje. Grupé yra Britanijos
kepeny fondo naré. Asmuo rySiams:
Gordon Cave.

Tel. 07737 718493

Website:
www.rvhliversupportgroup.co.uk



mailto:info@haemophilia.org.uk
http://www.haemophilia.org.uk/
http://www.rvhliversupportgroup.co.uk/

¢ Nacionaliné kovos su narkomanija
pagalbos telefonu linija teikia
konfidencialig informacijg ir konsultacijas
kvaiSaly vartotojams ir visiems kitiems,
kuriems kelia susirtipinimg kvaisalai.
Tel. 0800 77 66 00

e www.drugsalcohol.info pateiktas visy
Siaurés Airijos narkomanijos ir
alkoholizmo gydymo tarnyby sgradas.

e Taip pat galite kreiptis | vietine lytinés
sveikatos/lytiniy ir Slapimo organy ligy
gydymo klinika, kuri pagalbg suteiks
konfidencialiai ir nemokamai. Belfaste ir
Londonderyje reikia uzsirasyti i$ anksto.

Royal Victoria Hospital, Belfast:

Tel: 028 9063 4050 / 028 9063 4054
Causeway Hospital, Coleraine:

Tel: 028 7034 6028

Daisy Hill Hospital, Newry:

Tel: 028 3083 5050

Altnagelvin Hospital, Londonderry:
Tel: 028 7161 1269

Jei pageidaujate iSsamesnés informacijos,
apsilankykite Sveikatos apsaugos, socialiniy
paslaugy ir visuomenés saugos
departamento tinklavietéje
www.dhsspsni.gov.uk/phealth arba
Nacionalinés sveikatos apsaugos tarnybos
tinklavietéje, skirtoje hepatitui C, adresu
www.hepc.nhs.uk

Si Informacinj lapelj kitomis kalbomis rasite

kaip PDF formato failus internete:

www.dhsspsni.gov.uk/phealth
www.healthpromotionagency.org.uk
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