Jusy ir jusy kudikio apsauga

Pirmasis antenatalinis apsilankymas

Lithuanian translation of Protecting you and your baby. Your first antenatal visit.

Sis informacinis lapelis paaiskina apie
kraujo tyrimus, kurie paprastai atliekami
pirmojo antenatalinio apsilankymo metu.

Siy tyrimy metu ieSkoma galimy sveikatos
problemuy, kurios galéty paveikti jusy
néstuma, jei baty nerastos ir negydomos.

Reikalingas tik vienas kraujo méginys

vsiems SeSiems tyrimams atlikti.

Jei turite kokiy klausimy apie Siuos tyrimus,
prasome aptarti juos su gydytoju arba akuSere
antenatalinéje klinikoje.

Sie tyrimai ir jy rezultatai yra konfidencialds.
Profesionalds darbuotojai, besirdpinantys
jumis neStumo metu, paprastai pasako
rezultatus kito antenatalinio vizito metu. Jei ne,
tai pati apie juos pasiteiraukite.

Jei viena i$ tyrimo analiziy yra teigiama, jums
patars, kg daryti toliau, seks jvykiy eigq ir
paskirs gydyma. Bet koks jums pasitlytas
gydymas bus pritaikytas jusy ir kadikio
sveikatai apsaugoti. Jums sililomi vaistai bus
kiek galima saugesni.

Prie$ tai, kaip paims kraujo méginj, jisy
papra8ys sutikimo tyrimams. JUs galite
nesutikti dél bet kurio i$ jy. Taciau svarbu
prisiminti, kad tai yra jprasti tyrimai, sukurti
jasy ir ktdikio sveikatai apsaugoti, mes juos
rekomenduojame atlikti.

Pilnas kraujo kiineliy/hemoglobino
skai¢iavimas

Pagrindinis Sio kraujo tyrimo tikslas yra
patikrinti, ar nesate anemiska (turite nedidelj
kraujo kineliy kiekj). Anemija vercia jus jaustis
pavargusia, o gimdymo metu sunkiau
susitvarkysite su kraujo netekimu. Jei

jums anemija, jg galima lengvai ir saugiai
gydyti.

Kraujo grupé

Sis tyrimas rodo, kurios kraujo grupés jis

esate. Tai svarbu, jei reikalinga atlikti kraujo

perpylima. Tai taip pat rodo, ar jasy kraujo
grupé Rhesus neigiama ar teigiama.

e Mazdaug viena i§ $eSiy motiny turi Rhesus
neigiamg kraujo grupe. Rhesus
neigiamoms motinoms reikés injekcijos,
vadinamos anti D, jei joms grés
persileidimas ar jei néStumo metu bus
suzeistas pilvas.

¢ Rhesus neigiamoms motinoms taip pat
reikés anti D po gimdymo, jei gimes
kadikis yra Rhesus teigiamas; tai apsaugo
ju véliau gimsiancius kadikius nuo
anemijos ir geltligés.

Raudonuké

Sis tyrimas patikrina, ar turite imuniteta
raudonukeés virusui. Dauguma suaugusiyjy
Siaurés Airijoje turi imuniteta, bet jei jas jo
neturite, stenkités vengti kontakty su
serganciais raudonuke.

Jei vis dél to turésite kontaktg su serganciu
raudonuke asmeniu, tuoj pat praneskite apie
tai gydytojui. Kraujo tyrimai parodys, ar jls
esate uzkreésta.

e Jei susirgsite raudonuke ankstyvoje
néstumo stadijoje, tai gali rimtai pakenkti
jusy negimusiam kadikiui.

o Jei uzsikrésite raudonuke ankstyvoje
néstumo stadijoje, gydytojas apie tai su
jumis pakalbés. Jei neturite atsparumo
raudonukei, jus turi paskiepyti MMR
vakcina kiek galint anksCiau po kadikio
gimimo, kad apsaugoti jis néstumo metu
ateityje.



Sifilis

Sis kraujo tyrimas atliekamas tam, kad

nustatyti sifilj, lytiniu keliu plintanéig infekcijg

(angl. STI), kuri néra labai jprasta Siaurés

Airijoje.

e Galima sirgti sifiliu ir to nezinoti.

¢ NeStumo metu negydomo sifilio poveikis
vaisiui gali bati rimtas, jskaitant
persileidimg ir negyvo kudikio gimima.

e Jei tyrimo rezultatas teigiamas, galimas
gydymas antibiotikais, kurie kadikiui
nepakenks.

Hepatitas B

Sis tyrimas nustato hepatitg B, virusa, kuris

gali sukelti kepeny liga.

o Jei esate viruso neSiotoja arba uzsikreCiate
nédtumo metu, jusy kadikis taip pat gali
uzsikresti.

o Jei reikalinga, jusy ktdikj galima paskiepyti
tik gimusj, kad sumazinti infekcijos
tikimybe.

e Jums duos patarimy ir seks jvykiy eiga.

Hepatitas B néra jprastas Siaurés Airijoje, bet
Zymiai labiau paplites uz Europos riby, ypac
PietryCiy Azijoje ir Tolimuosiuose Rytuose.
Zmonés, gyvenantys tuose regionuose,
dazniau yra ligos neSiotojai, jie ja gali bati
apsikréte bet kokioje stadijoje, jskaitant
gimimo metu. Ji taip pat gali bati perduota
lytiniu keliu ir per adata leidZiamus narkotikus.

ZIV

Sis tyrimas nustato virusg, kuris sukelia AIDS.

e Jei esate uzkrésta ZIV, galite perduoti
infekcijg savo kadikiui néStumo ir gimdymo
metu arba po gimdymo maitinant kratimi.

e Jei ZIV tyrimo rezultatas teigiamas, abu su
kadikiu galite gauti gydyma ir prieZilra,
iskaitant specialius vaistus, kad sumazinti
jasy kadikiui galimybe uZsikrésti.

» Sis gydymas padés apsaugoti jisy pacios
sveikatg, taip pat ir kadikio sveikata.

e Jums gali pasidlyti planuotg gimdyma
Cezario pjaviu ir patarti nemaitinti kratimi.

Rizikos faktoriai dél ZIV ir hepatito B
Daug Zmoniy patys to neZinodami rizikuoja
uZsikrésti tokiomis infekcijomis, kaip ZIV ir
hepatitas B.

Uzsikrétimo ZIV galimybé padidéja, jei jis ar
bet koks lytinis partneris jisy gyvenime
turéjote:

e lytinius santykius be apsaugos priemoniu;
turéjote daug seksualiniy partneriy;
turéjote homoseksualiy lytiniy santykiy;
jus buvo iSprievartave;

naudojote adata leidziamus narkotikus;
turéjote lytinius santykius su asmenimis i$
Saliy, kur ZIV ar hepatitas B yra Zymiai
labiau paplite, negu Jungtinéje Karalysteje
ar Airijoje;

e jus gydé, naudodami kraujo sudedamasias
dalis Salyse, kur ZIV ar hepatito B
infekcijos galimybé yra didelé;

gydétés nuo hemofilijos iki 1986m.

Jei jums kyla rapesciy dél kokios nors
konkrecios rizikos, pasikalbékite apie tai su
savo gydytoju ar akuSere. Jie gali jums patarti
del kitokiy reikalingy tyrimy apart Siy jprastiniu.

Faktas, kad jus sutikote atlikti tyrimus
dél hepatito B ir ZIV, kaip jisy
antenatalinés prieziuros dalj, neturi
poveikio galimybei gauti draudima.
Teigiamas tyrimo rezultatas dél abiejy
ligy gali paveikti sveikatos ar gyvybés
draudima ateityje.

Atsiminkite atsinesti Sj lapelj su savimi
i antenataline klinika. Jusy akuseré
arba gydytojas gali padéti jums
uzpildyti anketa.

Visi SeSi kraujo tyrimai yra jprasti,
siulome jums sutikti pasidaryti juos
visus.
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Sutikimas atlikti antenatalinius kraujo tyrimus/ Consent to antenatal blood tests

Anketa reikia uzpildyti antenatalinéje klinikoje/ Form to be completed at antenatal clinic

Vardas, pavardé / Name:

Adresas / Address:

Kontaktinis adresas (jei skiriasi) / Contact address (if different):

Telefono numeris dieng / Daytime telephone number:

Sutinku duoti savo kraujo méginj dél: (pazymeékite pauksciuku) / | consent to have a blood
sample taken from me for: (please tick all that apply)

Pilno kraujo kianeliy / hemoglobino lygio apskai¢iavimo / Full blood count /
haemoglobin level

Kraujo grupés nustatymo / Blood group
Raudonukés / Rubella

Sifilio / Syphilis

Hepatito B / Hepatitis B

ZIV | HIV

Suprantu Siy tyrimy atlikimo priezastis / | understand the reasons for these tests.

Parasas / Signed:
(pacientas / asmuo su tévo/motinos atsakomybe) / (patient / person with parental responsibility

Data / Date:

Paliudijo / Witnessed by:
(akuseré/gydytojas) / (midwife/doctor):

Data / Date:




