Lithuanian translation of
Breast screening can save lives

Kruty patikrinimas gali isgelbeti
gyvybe

50-ies — 70-ies mety Siaurés Airijoje gyvenandios moterys
kas 3 metus yra kvieCiamos pasitikrinti krtty. Tai — krities
Svietimas specialiais rentgeno spinduliais, vadinamas
mamograma. Vyresneés nei 70-ies mety amziaus moterys
automatiskai néra kvieCiamos, tacCiau jos yra skatinamos
kreiptis | vietinj patikrinimo centrg ir pacios uzsiregistruoti
patikrinimui.

Kodél reikia tikrintis?

Kraty Svietimas mazina mirtingumag nuo kraties vézio.

o Krity vézys yra labiausiai paplites véZinis susirgimas tarp Siaurés Airijos
motery — pagal Siaurés Airijos véziniy susirgimy registro statistinius
duomenis 1 i$ 12 motery iki 75 mety amziaus susirgs kraties véZziu.

e Su amZiumi didéja ir susirgimo kraties véZiu rizika.

e Persdvieciant kratis galima diagnozuoti vézinj susirgimg ankstyvojoje jo
vystymosi stadijoje dar prieS pasirodant kitiems simptomams.

e Jei vézys nustatytas ankstyvoje vystymosi stadijoje yra didelé visiSko
iSgydymo tikimybeé.

Kaip vyksta patikrinimas?

Pirmasis apsilankymas gali uztrukti iki 30 minuciy. Norint atlikti mamograma,
reikeés nusirengti iki juosmens, todél patartina | patikrinimg ateiti apsivilkus
palaidine ir sijonu, o ne suknele. Patikrinimg atliekantys medikai parodys, kaip
padéti kratj tarp specialiy rentgeno aparato ploksteliy. Mamograma atliekama
per keletg sekundziy ir gaunamos radiacijos kiekis yra labai nedidelis.

Kur eiti?

Priklausomai nuo to, kur gyvenate, jus busite pakviesta atvykti arba j vietinj
patikrinimo centrg (Zr. Kontaktiniai duomenys) arba | mobily patikrinimo
punktg. Abiejose vietose patikrinimas atliekamas labai panasiai, taiau
mobills patkrinimo punktai turi nedidelius j&jimus, todél moterims su judéjimo
negalia patartina vykti j vietinj patikrinimo centrg. Moterims, turinCioms kraty
implantus, reikia vykti tik | patikrinimo centra.



Ar rentgenologinis patikrinimas yra skausmingas?

Kai kurioms moterims Si procedura sukelia Siek tiek nepatogumy ir tik
nedaugeliui sukelia skausma, nes norint gauti geros kokybés vaizda, kratis
turi bati tvirtai laikoma ir Siek tiek spaudziama. Taciau tai neilgai trunkanti
proceddra ir antrg karta ji sukelia maziau nepatogumuy.

Kada gausiu atsakyma?
Paprastai rezultatai atsiunCiami jums ir jisy Seimos gydytojui per 3 savaites.

Ka reiskia, jei busiu pakviesta papildomam patikrinimui?

Mazdaug 1 i$ 20 motery yra kvieCiama antram patikrinimui, nes gauti
rezultatai rodo, kad reikia atlikti papildomus tyrimus. Tai dar nereiskia, kad
kaZkas blogai — 4 iS 5 motery, kviestos atlikti papildomus tyrimus, gauna
normalius atsakymus.

Ar patikimi yra tokio kruty patikrinimo rezultatai?
Tai patikimiausias budas nustatyti kraty vézj ankstyvoje stadijoje. Deja, tai
néra idealus budas, kadangi pastebimi ne visi véziniai susirgimai.

Ar toks kruty patikrinimas apsaugo nuo kruty vézio?

Ne. Rentgenologinis patikrinimas tik padeda diagnozuoti vézj ankstyvoje
stadijoje, kada gydymas bina efektyvesnis. Taciau tokio patikrinimo metu
vézinis susirgimas diagnozuojamas tik tuo atveju, jei vézys jau pradéjes
vystytis. Kraty vezys gali pradéti vystytis bet kuriuo metu ir kai kurioms
moterims jis pradeda vystytis tarp patikrinimy. Batina reguliariai paioms
apziuréti kratis ir stebéti, ar néra kokiy pakitimy (skaitykite lankstinuka :
“Pazink kratis: kaip pastebéti pakitimus”). Jei turite nusiskundimy, kreipkités
pas savo Seimos gydytoja, net jei jums neseniai buvo atlikta mamograma.

IS kur gavote mano kontaktinius duomenis?

Duomenis surenkami i$ Seimos gydytojy pacienty sarasy, todél labai svarbu,
kad gydytojas turéty tikslius jisy duomenis ir adresg. Duomenys surenkami
kas 3 metai, todél pirmajj kvietimg kraty patikrinimui jus nebuatinai gausite tais
paciais metais, kai jums sukaks 50. Jei esate uzsiregistravusi pas gydytoja,
kvietimg atvykti pasitikrinti kraty batinai gausite iki 53-iojo gimtadienio.

Kaip naudojama informacija apie mano patikrinima?

Patikrinimy jrasai yra nuolatos perziarimi ir stebimi siekiant gerinti programos
kokybe ir tobulinti mediky jgudzius. Tai svarbi bet kurios tyrimo programos
dalis. Siaurés Airojos kraty tikrinimo programoje dirbantys medikai gali bet
kada perziaréti jusy tyrimy rezultatus. Jei pageidaujate iSsamesnés
informacijos apie tai, kaip saugomi jrasai, kreipkités | Kokybés uztikrinimo
centrg

(the Quality Assurance Reference Centre) telefonu 028 9055 3949.

Ar reikia tikrintis jaunesnéms nei 50 mety amziaus moterims?
Jaunesnes nei 50 mety amziaus moterys nekvieCiamos Sviestis kruty, nes
tokiame amziuje:

e susirgimo kraty véziu rizika yra mazesné;



e paprastai kraties audinys yra Zymiai tankesnis ir dél to mamogramos yra
sunkiau jvertinamos.

Taciau jei turite nusiskundimy ir jusy Seimoje yra buve krities vézio atvejy,

kreipkités | Seimos gydytoja.

Kas buna, jei man jau buvo nustatytas kruties vézys?

Jei jau buvote gydoma nuo kraties véZzio ir atlikote po gydymo skiriamag
prieziaros kursa, labai svarbu reguliariai, kas 3 metus, tikrintis kratis. Jei turite
klausimuy, kreipkités | savo Seimos gydytojq arba vietinj kraty tikrinimo centra.

Tikrinimo centrai

Belfast Health and Social Care Trust (also covering South Eastern HSC Trust)
The Screening Centre

12-22 Linenhall Street

Belfast BT2 8BS

Tel: 028 9033 3700

Northern Health and Social Care Trust

Northern Area Breast Screening and Assessment Unit
Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road

Antrim BT41 2RL

Tel: 028 9442 4425

Southern Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Lurgan Hospital

Sloan Street

Lurgan BT66 8NX

Tel: 028 3834 7083

Western Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’ Home
Altnagelvin Area Hospital

Glenshane Road

Londonderry BT47 6SB

Tel: 028 7161 1443

ISsamesne informacijg apie kraty patikrinimg arba informacijag, iSdéstytg Siame
lankstinuke, kitomis kalbomis arba kitais formatais galite rasti
www.cancerscreening.n-i.nhs.uk arba kreipkités j vietinj patikrinimo centra.

HSC) bl %3 DHSSPS

Department of Health, Social Services
and Public Safety

Sudaré ir iSleido Visuomenés sveikatos priezilros tarnyba Sveikatos, socialinés
ripybos ir visuomenés saugos skyriaus prasymu.
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