Lithuanian translation of:
The facts about the MMR and pneumococcal vaccines for babies aged 15
months.

Faktai apie MMR ir pneumokokine
vakcing (PCV)
skirtg 15 ménesiy amziaus kudikiams

lzanga

Siame informaciniame lapelyje pateikti faktai apie pakartotinus PVC skiepus ir MMR
skiepus, kuriais reikia skiepyti 15 ménesiy kudikj. Jei norite aptarti Sig informacija,
kreipkités | savo Seimos gydytoja, vaikus namuose lankantj sveikatos priezitiros
darbuotojq arba sesele. Papildomos informacijos rasite apsilanke Siuose tinklalapiuose:
www.immunisation.nhs.uk arba

www.dhsspsni.gov/immunisation

Kas yra pneumokokiné vakcina (PCV)

Sie skiepai apsaugo nuo vieno i$ labiausiai paplitusiy meningito sukéléjy ir nuo tokiy
sunkiy ligy, kaip stiprus ausy uzdegimas (vidurinés ausies uzdegimas) ir plauciy
uzdegimas, kurias sukelia labiausiai paplitusiy rasiy pneumokokinés bakterijos. Sie
skiepai neapsaugo nuo kity rasiy bakterijy ir virusy. Prie$§ pakartotinius PCV skiepus,
kai jusy kudikiui sueis 15 ménesiy, jis jau turéty bati du kartus paskiepytas PCV
vakcina 2 ir 4 ménesiy amziaus.

Kas yra pneumokokiné infekcija?
Pneumokokiné infekcija - viena labiausiai paplitusiy meningito priezasciy, taCiau ji taip
pat gali sukelti sunky ausy uzdegima, plauciy uzdegima ir kai kurias kitas ligas.

Ar PCV skiepai sukelia kokj nors Salutinj poveikj?

Vienam-dviem i$ 10 paskiepyty kadikiy jdarimo vieta gali patinti, parausti arba pasidaryti
skausminga, kudikis gali truputj karsciuoti. Labai retais atvejais skiepai gali sukelti
alergine reakcija, pasireiSkiancig iSbérimu ant atskiry kiino daliy arba viso kino ir
niezejimu. Dar reCiau vaikams gali pasireiksti stipri reakcija vos per kelias minutes po
paskiepijimo, kuri gali sukelti kvépavimo sutrikima ar net apalpima. Sis reiskinys
vadinamas anafilaksija. Neseniai atlikty tyrimy metu nustatyta, kad anafilaksija
pasireiSkia vienu i§ mazdaug pusés milijono skiepijimo atvejy. Nors alerginés reakcijos
gali sukelti nerimg, tinkamai gydant nepageidaujami reiskiniai visiSkai iSnyksta.


http://www.dhsspsni.gov/immunisation

Kas yra MMR skiepai?

MMR skiepai apsaugo kudikj nuo tymy (M), kiaulytés (M) ir raudonukeés (R; vokiecCiy
tymy). Vaikas pirma kartg turéty bati paskiepytas MMR vakcina mazdaug 15 ménesiy
amziaus ir pakartotinai paskiepytas prie$ pradedant lankyti mokykla. Nuo 1988-ujy, kai
vaikai musy Salyje buvo pradéti skiepyti MMR vakcina, Siomis ligomis susirgusiy vaiky
skaiCius kaip niekad sumazéjo.

Visos Sios ligos - tymai, kiaulyté ir raudonuké - gali sukelti rimty komplikacijy

= Tymai gali sukelti ausy uzdegima, kvépavimo sutrikimus ir meningitg / encefalitg
(smegeny uzdegima). 1 susirgimo atvejis i§ 2500 - 5000 bina mirtinas.

= Kiaulyté gali sukelti klausos sutrikima, kuris paprastai iS dalies arba visiSkai atsistato,
o vyresniems berniukams ir suaugusiems vyrams gali patinti ir bati skausmingos
séklidés. Si liga budavo dazniausia vaiky virusinio meningito prieZastis.

= Raudonuke taip pat gali sukelti smegeny uzdegima ir sutrikdyti kraujo kreséjima.
Néscioms moterims ji gali sukelti persileidimg arba rimtus vaisiaus sveikatos
sutrikimus, pavyzdZiui aklumg, kurtuma, Sirdies ligas arba smegeny pazeidimus.

Svarbu prisiminti, kad nepaskiepijus MMR vakcina, beveik kiekvienas vaikas persirgs
visomis trimis ligomis.

Ar MMR skiepai sukelia kokj nors Salutinj poveikj?

Kaip ir visi vaistai, skiepai gali sukelti tam tikrg Salutinj poveikj. Dauguma Salutinio
poveikio atvejy yra neZzymas ir trumpalaikiai, pavyzdziui, skiepijimo vietos paraudimas ir
patinimas.

MMR skiepo sudétyje yra trys atskiros vakcinos. Sios vakcinos veikia skirtingu laiku.
Praéjus mazdaug savaitei - 10 dieny po paskiepijimo, kai pradeda veikti vakcinoje
esanti tymy sudedamoji dalis, vaikai pradeda karsCiuoti, pasireiskia | tymus panasus
iSbérimas, sumaZzéja apetitas.

Praéjus mazdaug dviem savaitém po paskiepijimo MMR, kai pradeda veikti raudonukés
sudedamoji dalis, vaikg labai reteis atvejais gali iSberti nedidelémis, mélynes
primenanciomis démelémis. Paprastai Sis iSbérimas iSnyksta savaime, taCiau, pastebéje
tokias démeles parodykite gydytojui.

Praéjus mazdaug trim savaitém po paskiepijimo, kai pradeda veikti kiaulytés
sudedamoji dalis, vaikas kartais gali susirgti lengva kiaulytés forma.

Kai kurie vaikai isties blogai reaguoja | MMR skiepus. Mazdaug 1 atveju iS 1000,
veikiant tymy sudedamajai daliai vaikui sukyla auksta temperatdra ir uZeina traukuliai.
[rodymy apie ilgalaikius sutrikimus néra. Labiau tiketina, kad tymais sergantj vaikg
traukuliai iStiks penkis kartus dazniau.



Skiepai taip pat gali sukelti alergines reakcijas, bet jos pasitaiko labai retai ir, tinkamai
gydant, visiSkai iSnyksta.

Yra duomeny, kad mazdaug vienu i$ milijono atveju susergama encefalitu (smegeny
uzdegimu). Si galimybé ne didesné, nei galimybé bet kuriam nepaskiepytam $ia vakcina
vaikui susirgti encefalitu. Taciau vienu i§ 5000 atvejy tymais susirgusiam vaikui, Si liga
gali sukelti encefalita.

Palyginus MMR skiepo sukeltg Salutinj poveikj su tymy, kiaulytés ar raudonukés
sukeltomis komplikacijomis, néra abejonés, jog skiepai yra zymiai saugesni nei Sios
ligos.

Komplikacijos Daznumas po natiiralaus |Daznumas po 1-ojo
susirgimo paskiepijimo MMR

Traukuliai (dél auksStos 1i$ 200 1i$ 1000

temperatiiros)

Meningitas / smegeny nuo 1i$ 200 iki 1 i 5000 1i$ 1.000.000

uzdegimas (encefalitas)

Sutrikimai, trikdantys 18 3000 118 24000
kraujo kreséjima

Mirties atvejai nuo 1 i8 2500 iki 1 i 5000 Né vieno
(priklausomai nuo amziaus)

Faktai apie MMR skiepus
MMR skiepai apsaugo vaikus nuo tymuy, kiaulytés ir raudonukés.

= Per 30 mety daugiau nei 500 milijony MMR skiepy buvo atlikta daugiau, nei 100-te
pasaulio Saliy. Tai - puikus saugumo rodiklis.

= Néra jrodymuy, kad MMR skiepai bty susije su autizmo arba Zarnyno susirgimais.

=  Skiepyti Siomis vakcinomis po vieng gali bati net Zalinga. Vaikams kyla grésmé
uzsikrésti tymais, kiaulyte arba raudonuke.

= Nei vienoje i$ Saliy, kurioje skiepijama MMR vakcina, nerekomenduoja skiepyti
Siomis vakcinomis atskirai.

= Paskutiniais metais, prieS pradedant skiepyti MMR vakcina Jungtinéje Karalystéje,
86000 vaiky susirgo tymais, 16 i$ jy miré. Dél mazo paskiepyty vaiky procento



pastaruoju metu pasireiske Siy ligy protrakiai Anglijoje, Airijoje ir Ispanijoje, kuriy
metu keletas vaiky mire.

Kaip vertinti praneSimus apie sarysj tarp autizmo ir MMR skiepy?

Nors Siomis dienomis autizmas vis labiau pripazjstamas, jo atvejy padaugéjo daug
ankscCiau, nei buvo pradéta skiepyti MMR vakcina. Tévai daznai pirmuosius savo vaiky
autizmo pozymius pastebi po jy pirmojo gimtadienio. Vaikai paprastai skiepijami MMR
vakcina sulauke Sio amziaus, tacCiau tai dar nereiskia, kad MMR sukelia autizma.
Plataus masto moksliniai tyrimai dél galimo sarysio tarp MMR skiepy ir autizmo su
Simtais tikstangiy vaiky buvo atlikti Danijoje, Svedijoje, Suomijoje, Kanadoje, JAV ir JK.
Nebuvo nustatyta jokio sarysio.

Ekspertai visame pasaulyje, jskaitaint Pasaulio sveikatos organizacijg, sutaria, kad néra
jokio sarysio tarp MMR skiepy ir autizmo.

Ar vaikai po paskiepijimo MMR vakcina buvo stebimi pakankamai ilgai, siekiant
nustatyti, ar ji saugi?

Jungtinése Amerikos Valstijose vaikai skiepijami jau daugiau nei 30 mety ir iki dabar
atlikta daugiau nei 200 milijony skiepijimy. Suomijoje, kur vaikai skiepijami dviem MMR
dozémis nuo 1982 m., reakcijos po paskiepijimo MMR vakcina stebimos jau daugiau nei
14 mety. Negautas né vienas praneSimas apie negrjztamuosius MMR skiepo sukeltus
pakenkimus. IS tikryjy jrodyta, kad MMR yra labai veiksmingi ir itin saugus skiepai.

Ar vaikams nebiuty geriau, jei jie buty skiepijami kiekviena vakcina
atskirai?

Jei vaikai bty skiepijami kiekviena vakcina atskirai, juos reikéty skiepyti Sesis, o ne du
kartus ir vaikams bent metus grésty pavojus susirgti kitomis dviem ligomis. Sios ligos
gali bati sunkios ir net mirtinos.

Kai kas mano, kad, skiepijant trimis vakcinomis vienu metu per daug apkraunama vaiky
imuniné sistema. Tai netiesa. Nuo pat gimimo kadikiy imuniné sistema saugo juos nuo
tikstanciy aplinkoje esanciy virusy ir bakterijy. Pasaulio sveikatos organizacija
nerekomenduoja skiepyti Siomis vakcinomis atskirai, nes vaikams grésty pavojus, o i$
skiepijimo atskirai vis tiek nebaty jokios naudos. Né viena pasaulio Salis
nerekomenduoja skiepyti MMR vakcina, kaip trimis atskiromis vakcinomis. Néra jokiy
jrodymuy, kad skiepyti Siomis vakcinomis po vieng buty saugiau, todél tai gali bati
kenksminga ir nenaudinga.

Ar yra kokia nors priezastis, kuomet mano kudikis neturéty buti

skiepijamas MMR ir PCV vakcinomis?

Yra labai nedaug priezasciy, kuomet jlsy vaikas neturéty bati skiepijamas. Pasakykite
apsilankiusiam sveikatos prieZitros darbuotojui, Seimos gydytojui ar seselei, jei jusy
vaikas:

= turi labai aukstg temperatirg arba karsciuoja;



= buvo uzéje traukuliai ar priepuoliai;

= ankscCiau blogai reagavo j kuriuos nors skiepus;
= yra kam nors labai alergiSkas;

= sutrikes kraujo kreSéjimas;

= buvo gydytas nuo vézio;

sirgo ligomis, kurios galéjo paveikti imunine sistema (pvz., leukemija, ZIV arba AIDS);

= vartoja vaistus, kurie veikia imunine sistema (pvz., dideles dozes steroidy arba
vaistus po organy persodinimo arba nuo vézio);

= serga kokiomis nors kitomis rimtomis ligomis.

Tai dar nereiSkia, kad jusy vaikas negali bati paskiepytas, taciau Si informacija padés
gydytojui arba seselei nuspresti, kurie skiepai geriausiai tinka jusy kadikiui, ir, ar jums
reikia papildomy patarimy. Seimos paveldimos ligos niekada negali biti priezastis
neskiepyti jusy kadikio.

Kas atsitiks, jei po paskiepijimo mano kadikiui pakils temperatiira?
Skiepy Salutinio poveikio reiskiniai pasitaiko retai, paprastai jie blna lengvi ir greitai
iSnyksta. Kai kuriems kadikiams gali pakilti temperattra arba karsc€iavimas (virs 37,5 °
C). Jeigu paliete kudikio veidukg jaucCiate, kad jis karstas, paraudes arba iSmustas
raudonio, veikiausiai kudikis karsCiuoja. Kudikio temperatirg galite iSmatuoti
termometru.

Kadikiai ir vaikai kars€iuoja gana daznai. KarSc€iavimas daznai pasireiskia infekcijos
atvejais. Kartais karsCiuojantiems kadikiams gali uzeiti traukuliai. Kars€iavimg gali
sukelti ir infekcija ir skiepai. Taigi svarbu Zinoti, kg daryti, jei jusy kadikis karsciuoja.
Atminkite, kad karSciavimg dazniausiai sukelia ligos, o ne skiepai.

Kaip gydyti kars¢iavima
1. Laikykite kadikj vésiai, kitaip tariant:

« nerenkite per Siltai, neuzklokite keliomis antklodémis;

o kambaryje, kuriame yra kadikis, turi bati ne per karsta (ir ne per Salta, o tik maloniai
Vésu).

2. Duokite kadikiui daug vésiy gerimy.

3. Duokite kadikiams skirto skysto paracetamolio ar ibuprofeno (vaistinéje paprasykite
Siy vaisty be cukraus). AtidzZiai perskaitykite ant buteliuko pateiktus nurodymus ir



duokite jo amziui tinkamg doze. Jei reikés, po keturiy-Sesiy valandy sugirdykite dar
vieng doze.

Atminkite: vaikams iki 16 mety amziaus negalima duoti vaisty, kuriy sudétyje yra
aspirino.

Nedelsdami iSkvieskite gydytoja, jei vaikui:
 pakilo labai auksta temperatira (39 ° C ar aukStesné);
e uzéjo traukuliai.

Jei jusy kadikiui uzéjo traukuliai, paguldykite jj ant Sono saugioje vietoje, nes kanas gali
trakcioti arba méslungiskai krupcioti.



|prasta vaiky skiepijimo programa

Kada skiepyti Ligos, nuo kuriy saugo vakcinos/skiepai Kaip skiepijama

2 ménesiy amziaus |Difterija, stabligé, kokliusas (Amerikinis kosulys), [Viena injekcija
poliomielitas ir Hib infekcija

Pneumokokiné infekcija Viena injekcija

3 ménesiy amziaus [Difterija, stablige, kokliuSas, poliomielitas ir Hib  Viena injekcija
infekcija

Meningitas C \Viena injekcija

4 ménesiy amziaus |Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas ir Hib  |Viena injekcija

infekcija

Meningitas C Viena injekcija

Pneumokokiné infekcija \Viena injekcija
12 ménesiy amziaus |Hib infekcija ir meningitas C Viena injekcija
15 ménesiy amziaus [Tymai, kiaulyté ir raudonuké Viena injekcija

Pneumokokiné infekcija \Viena injekcija
3 - 5 mety amziaus [Difterija, stabligé, kokliuSas ir poliomielitas Viena injekcija

Tymai, kiaulyté ir raudonuké \Viena injekcija
Mergaités 12-13 Gimdos kaklelio vézj sukelia Zmogaus papilomos [Trys injekcijos per
mety amziaus viruso tipai 16 ir 18 SeSis ménesius
14-18 mety amziaus [Stabligé, difterija ir poliomielitas Viena injekcija

Jei Jusy vaikas praleido bent vieng i$ Siy skiepy, tai niekada nevelu pasiskiepyti.
Susitarkite su savo Seimos gydytoju (GP) arba su vaikg namuose lankanciu sveikatos
prieziaros darbuotoju.

Papildomos informacijos apie skiepijimg rasite, apsilanke DHSSPS
tinklalapyje www.dhsspsni.gov.uk/immunisation arba Jungtinei Karalystei skirtame
tinklalapyje www.immunisation.nhs.uk
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