Lithuanian translation of:
Immunisation for pre-school children three to five years old.

Skiepai ikimokyklinio amziaus
vaikams
nuo trejy iki penkeriy mety

lzanga

Siame informaciniame lapelyje pateikiami faktai apie difterijos, stabligés, kokliuo ir
poliomielito bei pakartotinius MMR skiepus, kuriais vaikai skiepijami pries jiems
pradedant lankyti mokyklg. Jei pageidaujate aptarti Sig informacija, kreipkités | savo
Seimos gydytojg, namuose vaikus lankantj sveikatos priezitros darbuotojg arba sesele.
Taip pat galite apsilankyti Siuose tinklalapiuose:

www.immunisation.nhs.uk

www.dhsspsni.gov.uk/phealth

Skiepai nuo difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito

Sie skiepai apsaugo nuo difterijos, stabligés, kokliuso (Amerikinis kosulys) ir
poliomielito. Poliomielito sudétiné dalis dabar suleidziama kartu su kitomis Sio skiepo
sudétinémis dalimis, o ne duodama praryti kaip anksciau.

Jusy vaika reikia pakartotinai paskiepyti Sia vakcina, kai jis bus trejy-pekeriy
mety amziaus (prie$ pradedant lankyti mokykl3a).

Kai vaikui sukaks 14 - 18 metuy, jis bus pakartotinai paskiepytas nuo stabligés, difterijos
ir poliomielito.

IS kur zinome, kad Si vakcina yra saugi ir veiksminga?

Su skiepais, prie$ pradedant juos vartoti, atiekama daugybé bandymuy, siekiantant
patikrinti, ar jie yra saugs ir veiksmingi. Sie patikrinimai tesiami ir po to, kai pradedama
skiepyti. Naudojami tik tie skiepai, kurie atitinka visus saugumo testus. Visi vaistai gali
sukelti Salutinj poveikj, taCiau vienos saugiausiy priemoniy yra skiepai. Visame
pasaulyje atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad skiepijimas yra saugiausias budas
apsaugoti vaikg nuo uzkreCiamy ligy.

Girdéjau skiepy sudétyje esant tiomersalio (gyvsidabrio)

Tiomersalis (gyvsidabris) nebéra naudojamas jprastinéje skiepy programoje. Daugiau
nei 60 mety labai menkuciai gyvsidabrio kiekiai buvo naudojami skiepy konservacijos
(savybiy iSsaugojimo) tikslais. Per visg §j laikg nebuvo jokiy jrodymy apie jo zalinguma.



Siuo metu visame psaulyje siekiama sumazinti salytj su gyvsidabriu i iSvengiamy
Saltiniy, todel jo vartojimas yra visiskai nutrauktas.

Nuo kokiy ligy apsaugo Sie skiepai?

Difterija

Difterija yra sunki liga, kuri gali greitai sukelti kvépavimo sutrikimus. Tai gali pakenkti
Sirdziai ir nervy sistemai, o sunkiais atvejais kadikis gali mirti. Prie§ pradedant skiepyti
nuo difterijos, Siaurés Airijoje kasmet biidavo uzregistruojama iki 1500 susirgimy
difterija atvejuy.

Stabligé

Stabligé yra skausminga liga, kuri paveikia raumenis ir gali sukelti kveépavimo
sutrikimus. Ja susergama, kai dirvoZzemyje ir mésle esantys mikrobai patenka |
organizma per atviras zaizdas arba nudegimus. Stabligé paveikia nervy sistemag ir gali
bati mirtina. Ja neuzsikre€iama nuo kito Zzmogaus.

Kokliusas (Amerikinis kosulys)

KokliuSas yra liga, kuri gali sukelti ilgus kosulio ir dusulio priepuolius, nuo kuriy sutrinka
kvépavimas. Liga gali testis iki 10 savaiCiy. Maziems vaikams ji gali pasireiksti labai
sunkia forma, o kudikiai iki vieneriy mety amziaus gali net mirti. PrieS pradedant skiepyti
nuo kokliugo, Siaurés Airijoje kasmet bidavo uZregistruojama iki 3500 susirgimy
kokliusu atvejy.

Poliomielitas

Poliomielitg sukelia virusas, kuris puola nervy sistema ir gali negriztamai paralyziuoti
raumenis. Jeigu poliomielitas paveiké kratinés raumenis arba smegenis, Zmogus gali
mirti. Prie$ pradedant skiepyti nuo poliomielito, Siaurés Airijoje kasmet bidavo
uzregistruojama iki 1500 susirgimy poliomielitu atvejy.

Salutinis skiepy poveikis

Daugeliui vaiky nepasireiSkia joks Salutinis poveikis, taCiau kiekvienas vaikas yra
skirtingas. Paskiepijus vaikui gali pasireiksti kuris nors i$ Siy Salutinio poveikio reiskiniy,
paprastai lengva forma:

e Irzlumas, trunkantis iki 48 valandy po paskiepijimo;

e lengvas karsCiavimas;

e mazas sukietéjimas injekcijos vietoje.Jis gali iSlikti keletg savaicCiy ir paskui létai
iSnyksta.

Jei manote, kad jasy vaikui pasireiSké kitokia reakcija | skiepus nuo difterijos, stabligés,
kokliuso ir poliomielito ir ji kelia jums nerima, kreipkités | savo Seimos gydytoja,
slaugytojg arba vaikus namuose lankantj sveikatos prieZitros darbuotoja.

Tevai ir globéjai taip pat gali pranesti apie jtariamus skiepy ir vaisty Salutinio poveikio
atvejus, naudodamiesi "Geltonosios kortelés" sistema (angl. Yellow Card Scheme).
Pranesti galima internetu, apsilankius tinklalapyje www.yellowcard.gov.uk arba



paskambinus nemokamu "Geltonosios kortelés" pagalbos linijos numeriu 0808 100
3352 (8i tarnyba dirba nuo pirmadienio iki penktadienio, nuo 10:00 iki 14:00 val.).

Labai retais atvejais skiepai gali sukelti alergine reakcija, pasireiSkiancig atskiry kiino
daliy arba viso kaino iSbérimu ir niezéjimu. Dar reCiau vaikams gali pasireiksti stipri
reakcija vos per kelias minutes po paskiepijimo, kuri gali sukelti kvépavimo sutrikimg ar
net apalpimg. Tai vadinama anafilaksija.

Neseniai atlikty tyrimy metu nustatyta, kad anafilaksija pasireiSkia vienu i5 mazdaug
pusés milijono skiepijimo atvejy. Nors alerginés reakcijos gali sukelti nerima, tinkamai
gydant nepageidaujami reikiniai visiSkai iSnyksta. Labai retais atvejais, praéjus vienai -
dviem dienom po paskiepijimo Sia vakcina, vaikams gali pasireiksti traukuliai. Tai
paprastai susijes su labai temperattros. Jeigu jasy vaikuiui atsirado traukuliai,
nedelsiant skambinkite savo gydytojui. Vaikams tai paprastai greitai praeina.

Maziems vaikams traukuliai gali uzZeiti bet kada, todél nebatinai gali bati susije su
skiepais. Ar jusy vaikg galima pakartotinai skiepyti Sia vakcina - nuspres gydytojas.

MMR skiepai
MMR skiepai saugo jasy vaikg nuo tymy (M), kiaulytés (M) ir raudonukés (R; vokieCiy
tymuy).

Jusy vaika reikia pakartotinai paskiepyti MMR vakcina, kai jis/ji bus trejy -
penkeriy mety amziaus (priesS pradedant lankyti mokykla).

Jei jusy vaikas nebuvo skiepytas Sia vakcina, jj reikia paskiepyti dabar ir pakartotinai po
trijy meénesiy. Nuo 1988-yju, kai vaikai masy Salyje buvo pradéti skiepyti MMR vakcina,
Siomis ligomis susirgusiy vaiky skaiCius tapo kaip niekad mazas.

Visos Sios ligos - tymai, kiaulyté ir raudonuké - gali sukelti rimty komplikacijy

. Tymai gali sukelti ausy uzdegima, kvépavimo sutrikimus ir meningitg / encefalitg
(smegeny uzdegima).1 susirgimo atvejis i 2500 — 5 000 bdna mirtinas.

. Kiaulyté gali sukelti klausos sutrikimg, kuris paprastai i$ dalies arba visiSkai
atsistato, o vyresniems berniukams ir suaugusiems vyrams gali patinti ir bati
skausmingos séklidés. Si liga bidavo dazniausia vaiky virusinio meningito
priezastis.

. Raudonukeé taip pat gali sukelti smegeny uzdegimg ir sutrikdyti kraujo kresejima.
Néscioms moterims ji gali sukelti persileidimg arba rimtus vaisiaus sveikatos
sutrikimus, pavyzdziui aklumag, kurtuma, Sirdies ligas arba smegeny pazeidimus.

Svarbu prisiminti, kad nepaskiepijus MMR vakcina, beveik kiekvienas vaikas persirgs
visomis trimis ligomis.



Ar MMR skiepai sukelia kokj nors Salutinj poveikj?

Kaip ir visi vaistai, skiepai gali sukelti tam tikrg Salutinj poveikj. Dauguma Salutinio
poveikio atvejy yra nezymas ir trumpalaikiai, pavyzdziui, skiepijimo vietos paraudimas ir
patinimas.

MMR skiepy sudétyje yra trys atskiros vakcinos dalys. Sios vakcinos dalys veikia
skirtingu laiku. Praéjus mazdaug savaitei - 10 dieny po paskiepijimo, kai pradeda veikti
vakcinos tymy sudedamoji dalis, vaikas gali karsCiuoti, pasireiSkia | tymus panasus
iSbérimas, gali pablogéti apetitas. Praéjus mazdaug dviem savaitém po paskiepijimo
MMR, kai pradeda veikti raudonukés sudedamoji dalis, vaikg labai reteis atvejais gali
iSberti nedidelémis, mélynes primenanciomis démelémis. Paprastai Sis iSbérimas
iSnyksta savaime, taCiau, pastebéje tokias démeles parodykite gydytojui. Praéjus
mazdaug trim savaitém po paskiepijimo, kai pradeda veikti kiaulytés sudedamoji dalis,
vaikas kartais gali susirgti lengva kiaulytés forma.

Kartais vaikai iSties blogai reaguoja | MMR skiepus. Mazdaug 1 atveju iS 1000, veikiant
tymy sudedamajai daliai vaikui sukyla auk$ta temperattra ir uZzeina traukuliai.Néra
jrodyta, kad tai sukelty ilgalaikiy sutrikimy. Labiau tikétina, kad tymais sergantj vaikg
traukuliai iStiks penkiskart dazniau.

Skiepai taip pat gali sukelti alergines reakcijas, bet jos yra labai retos ir, tinkamai
gydant, iSgyjama visiskai.

Yra duomeny, kad mazdaug vienu skiepijimo atveju i$ milijono susergama encefalitu
(smegeny uzdegimu). Si galimybé ne didesné, negu galimybé bet kuriam vaikui susirgti
encefalitu, nepasiskiepijus Sia vakcina. Taciau vienu i$ 5.000 atvejuy, jei vaikas susirgo
tymais, Si liga gali sukelti encefalita.

MMR skiepo sukelto Salutinio poveikio ir tymuy, kiaulytés ar raudonukeés sukelto Salutinio
poveikio palyginimas rodo, kad skiepai yra Zymiai saugesni nei Sios ligos.



Komplikacijos Daznumas po natiralaus |Daznumas po 1-ojo
susirgimo paskiepijimo MMR

Traukuliai (dél aukstos 18 200 1i5 1000

temperatiiros)

Meningitas / smegeny nuo 1 i$ 200 iki 1 i$ 5.000 1i$ 1.000.000

uzdegimas (encefalitas)

Sutrikimai, trikdantys 1i$ 3.000 1i$ 24.000

kraujo kreséjima

Mirties atvejai nuo 1i$ 2.500 iki 15 5.000 |Né vieno

(priklausomai nuo amziaus)

Sie $alutinio poveikio reiskiniai po antrosios MMR dozés pasitaiko dar regiau.
Faktai apie MMR skiepus
. MMR skiepai saugo vaikus nuo tymuy, kiaulytés ir raudonukés.

. Per 30 mety daugiau nei 500 milijony MMR skiepy buvo atlikta daugiau, nei 100-te
pasaulio Saliy. Tai - puikus saugumo rodiklis.

. Néra jrodymy, kad MMR skiepai baty susije su autizmo arba Zarnyno susirgimais.

. Skiepyti Siomis vakcinomis po vieng gali bati net zalinga. Vaikams kyla grésme
uzsikrésti tymais, kiaulyte arba raudonuke.

. Né viena Salis, kurioje skiepijama MMR vakcina, nerekomenduoja skiepyti Siomis
vakcinomis atskirai.

. Paskutiniais metais, prieS pradedant skiepyti MMR vakcina Jungtinéje Karalystéje,
86.000 vaiky susirgo tymais, 16 i$ jy miré. Dél mazo paskiepyty vaiky procento
pastaruoju metu pasireiské Siy ligy protrtkiai Anglijoje, Airijoje ir Ispanijoje, kuriy
metu keletas vaiky mire.

Kaip vertinti praneSimus apie sarysj tarp autizmo ir MMR skiepy?

Nors Siomis dienomis autizmas vis labiau pripazjstamas, jo atvejy padaugéjo daug
anksciau, nei buvo pradéta skiepyti MMR vakcina. Tévai daznai pirmuosius savo vaiky
autizmo pozymius pastebi po jy pirmojo gimtadienio. Vaikai paprastai skiepijami MMR
vakcina sulauke Sio amziaus, tacCiau tai dar nereiskia, kad MMR sukelia autizma.



Plataus masto moksliniai tyrimai dél galimo sarysio tarp MMR skiepy, ir autizmo su
Simtais tikstandiy vaiky buvo atlikti Danijoje, Svedijoje, Suomijoje, Kanadoje, JAV ir JK.
Nebuvo nustatyta jokio sarysio.

Ekspertai visame pasaulyje, jskaitaint Pasaulio sveikatos organizacijg, sutaria, kad néra
jokio sarysio tarp MMR skiepy ir autizmo.

Ar vaikai po paskiepijimo MMR vakcina buvo stebimi pakankamai ilgai, siekiant
nustatyti, ar ji saugi?

Jungtinése Amerikos Valstijose vaikai skiepijami jau daugiau, nei 30 mety ir iki dabar
atlikta daugiau, nei 200 milijony skiepijimy.Suomijoje, kur vaikai skiepijami dviem MMR
dozémis nuo 1982 m., reakcijos po paskiepijimo MMR vakcina stebimos jau daugiau nei
14 mety. Negautas né vienas praneSimas apie negriztamuosius MMR skiepo sukeltus
pakenkimus. IS tiesy jrodyta, kad MMR yra labai veiksmingi ir itin saugUs skiepai.

Ar vaikams nebuty geriau, jei jie bty skiepijami kiekviena vakcina atskirai?

Jei vaikai baty skiepijami kiekviena vakcina atskirai, juos reikéty skiepyti Sesis, o ne du
kartus ir vaikams bent metus grésty pavojus susirgti kitomis dviem ligomis. Sios ligos
gali bati sunkios ir net mirtinos.

Teigiama, kad, skiepijant trimis vakcinomis vienu metu per daug apkraunama vaiky
imuniné sistema. Tai ne atvejis. Nuo pat gimimo kadikiy imuniné sistema saugo juos
nuo takstanciy aplinkoje esanciy virusy ir bakterijy.

Pasaulio sveikatos organizacija nerekomenduoja skiepyti Siomis vakcinomis atskirai,
nes vaikams grésty pavojus, o i$ skiepijimo atskirai vis tiek nebuty jokios naudos. Né
viena pasaulio Salis nerekomenduoja skiepyti MMR vakcina, kaip trimis atskiromis
vakcinomis. Néra jokiy jrodymuy, kad skiepyti Siomis vakcinomis po vieng baty saugiau,
todél tai gali bati kenksminga ir nenaudinga.

Ar yra priezas€iy, dél kuriy vaikas neturéty biti skiepijamas nuo
difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito ar MMR vakcina?

Yra labai nedaug priezasciy, kuomet jusy vaikas neturéty bati skiepijamas. Pasakykite
apsilankiusiam sveikatos priezitros darbuotojui, Seimos gydytojui ar seselei, jei jisy
vaikas:

turi labai aukstg temperatirg arba karsciuoja;

e ankscCiau blogai reagavo | kuriuos nors skiepus;
e kam nors labai alergiSkas;

o sutrikes kraujo kreséjimas;

e buvo uzéje traukuliai ar priepuoliai;



e buvo gydytas nuo véZio;

« sirgo ligomis, kurios galéjo paveikti imunine sistema (pvz., leukemija, ZIV arba
AIDS);

« vartoja vaistus, kurie veikia imunine sistemg (pvz., dideles dozes steroidy arba
vaistus po organy persodinimo arba nuo veZzio);

serga kita sunkia liga.

Tai dar nereiSkia, kad jusy vaiko negalima skiepyti, taCiau Si informacija padés gydytojui
arba seselei nuspresti, kurie skiepai geriausiai tinka jusy kadikiui, ir, ar jums reikia
papildomy patarimy. Seimos paveldimos ligos néra priezastis neskiepyti jusy vaiko.

Ka daryti, jei po paskiepijimo mano kudikiui pakils temperatira?
Skiepy Salutinio poveikio reiSkiniai pasitaiko retai, paprastai jie bana lengvi ir greitai
iSnyksta. Kai kuriems vaikams gali pakilti temperatira arba karSciavimas (= 37,5 ° C).
Jeigu paliete vaiko veidg jauciate, kad jis karStas, paraudes arba iSmustas raudonio,
veikiausiai jis karsciuoja. Vaiko temperatirg galite iSmatuoti termometru.

Kadikiai ir vaikai karSCiuoja gana daznai. KarSCiavimas daznai pasireiSkia infekcijos
atvejais. Kartais kars€iuojantiems kadikiams gali uzeiti traukuliai. Kars€iavimg gali
sukelti ir infekcija ir skiepai. Taigi svarbu zZinoti, kg daryti, jei jusy vaikas karscCiuoja.
Atminkite, kad kars€iavimag dazniausiai sukelia ligos, o ne skiepai.

Kaip gydyti kars¢iavima

1. Laikykite ktdikj vésiai, kitaip tariant:

nerenkite per Siltai, neuzkloti keliomis antklodémis;

kambaryje, kuriame yra kadikis, neturi bati per karsta (ir ne per Salta, o tik maloniai
Vésu).

N

. Duokite jam daug vésiy gerimy.

. Duokite vaikams skirto skysto paracetamolio ar ibuprofeno (vaistinéje paprasykite Siy
vaisty be cukraus). Atidziai perskaitykite ant buteliuko pateiktus nurodymus ir duokite
jo amziui tinkamg doze. Jei reikés, po keturiy-Sesiy valandy sugirdykite dar vieng
doze.

w

Atminkite: vaikams iki 16 mety amziaus negalima duoti vaisty, kuriy sudétyje yra
aspirino.

Nedelsdami skambinkite gydytojui, jei jusy vaikui:

e pakilo labai auksta temperatira (39 ° C ar aukStesné);
e uzéjo traukuliai.



Jei jusy vaikui uzéjo traukuliai, paguldykite jj ant Sono saugioje vietoje, nes jo kiinas gali
trakcCioti arba meéslungiskai krapcioti.



|Iprasta vaiky skiepijimo programa

Kada skiepyti

Ligos, nuo kuriy saugo vakcinos/skiepai

Kaip skiepijama

2 ménesiy amziaus

Difterija, stabligé, kokliusas (Amerikinis kosulys),
poliomielitas ir Hib infekcija

Pneumokokiné infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 ménesiy amziaus

Difterija, stabligé, kokliusas (Amerikinis kosulys),
poliomielitas ir Hib infekcija

Meningitas C

Viena injekcija

Viena injekcija

4 ménesiy amziaus

Difterija, stabligé, kokliusas (Amerikinis kosulys),
poliomielitas ir Hib infekcija

Meningitas C

Pneumokokiné infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

12 ménesiy amziaus

Hib infekcija ir meningitas C

Viena injekcija

15 ménesiy amziaus

Tymai, kiaulyté ir raudonuké

Pneumokokiné infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija

3 - 5 mety amziaus

Difterija, stabligé, kokliusas ir poliomielitas

Tymai, kiaulyté ir raudonuké

Viena injekcija

Viena injekcija

Mergaités 12-13
mety amziaus

Gimdos kaklelio véZj sukelia Zmogaus papilomos
viruso tipai 16 ir 18

Trys injekcijy per Sesis
meénesius

14-18 mety amziaus

Stablige, difterija ir poliomielitas

Viena injekcija

Jei Jusy vaikas praleido bent vieng i$ Siy skiepy, tai niekada nevelu
pasiskiepyti. Susitarkite su savo Seimos gydytoju (GP) arba su vaikus namuose
lankanciu sveikatos priezitiros darbuotoju.

Papildomos informacijos apie skiepijimg rasite, apsilanke DHSSPS tinklalapyje
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation arba Jungtinei Karalystei skirtame tinklalapyje
www.immunisation.nhs.uk
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