Lithuanian translation of:
Teenage immunisations for ages 14 to 18.

Paaugliy skiepai
nuo 14 iki 18 mety amziaus

|zanga )
Sis informacija yra skirta 14 - 18 mety amziaus paaugliams ir jy tévams. Cia rasite
informacija:

e apie paaugliams, paprastai besimokantiems mokykloje, skirtus skiepus ir skiepijima;
o kodél Sie skiepai reikalingi;

e apie galimg skiepy Salutinj poveikj.

Cia taip pat pateikiami atsakymai j daZniausiai apie skiepus uzduodamus klausimus.

Jei turite kokiy nors papildomy klausimy arba norite gauti daugiau informacijos,
kreipkités | mokyklos sesele arba | jusy Seimos gydytojg (GP). Papildoma informacija
skelbiama interneto svetainése www.immunisation.nhs.uk arba
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation

Kodél reikia skiepytis?

Valstybiné skiepy programa padejo pasiekti tai, jog tokios pavojingos ligos kaip,
pavyzdziui, stabligé, difterija ir poliomielitas Jungtinéje Karalystéje praktisSkai iSnyko.
Taciau Sios ligos vis dar egzistuoja, tiek kaimyninéje Europoje, tiek visame pasaulyje.
Stai kodél taip svarbu apsisaugoti. Jungtinéje Karalystéje Siomis ligomis susergama
retai dél auksto paskiepyty zmoniy skaiciaus.

Kaip skiepai veikia?

Skiepy sudétyje yra nedidelé dalis ligg sukelianCiy bakterijy ar virusy arba nedidelis
kiekis Siy bakterijy gaminamy cheminiy medziagy. Skiepai suzadina organizmo imunine
sistemg ir skatina antikiny - organizmo medziagy, skirty kovai su infekcijomis ir ligomis,
gamyba. Taigi, susidire su pazjstama infekcija, antikiinai jau bus pasiruoSe prie$ jga
kovoti, ir tokiu budu apsaugos jus nuo Siy infekcijy sukeliamy ligy.

Td/IPV skiepai

Td/IPV — tai nuo stabligés (T), difterijos (D) ir poliomielito (IPV - inaktyvuota poliomielito
vakcina) saugantys skiepai. Jie suleidziami viena injekcija ir sustiprina atsparuma, kurj
igijote paskiepyti vaikysteje.



Kokiy ligy Td / IPV skiepai padeda iSvengti?

Stabligé

Stabligé yra skausminga liga, kuri paveikia raumenis ir gali sukelti kvépavimo
sutrikimus. Stablige susergama, kai dirvozemyje ar meésle randami mikrobai per atviras
Zaizdas, pvz, jpjovimus ar nudegimus, patenk aj organizma. Stabligé paveikia nervy
sistema, nuo jos Zzmogus gali mirti. Stablige neuzsikreCiama nuo kito Zmogaus.

Difterija

Difterija yra sunki, paprastai gerklés skausmais prasidedanti liga, kuri gali greitai sukelti
kvépavimo sutrikimus. Tai gali pakenkti SirdzZiai ir nervy sistemai, o sunkiais atvejais
Zmogus gali mirti. Kol nebuvo pradéta skiepyti nuo difterijos, Siaurés Airijoje $ia liga
kiekvienais metais susirgdavo iki 1500 Zzmoniuy.

Poliomielitas

Poliomielitas yra virusas, kuris puola nervy sistemag ir gali negrjZztamai paralyZuoti
raumenis. Jeigu poliomielitas paveike krutinés raumenis arba smegenis, zmogus gali
mirti. Kol nebuvo pradéta skiepyti nuo poliomielito, Siaurés Airijoje $ia liga kiekvienais
metais susirgdavo net 1500 Zmoniy.

Daznai uzduodami klausimai

Jeigu vaikystéje buvau paskiepytas nuo stabligés, difterijos ir
poliomielito, ar as vis dar turiu imuniteta?

Galbat jus vis dar turite tam tikrg atsparuma, taciau, jei norite §j atsparuma sustiprinti
ir iSlaikyti ilgesniam laikui, reikéty vél pasiskiepyti.

Kiek karty reikia skiepytis?
Norint sukurti ir iSsaugoti atsparuma nuo stabligés, difterijos ir poliomielito i$ viso reikia
skiepytis penkis kartus. Skiepijama:

e pirmuosius tris skiepus kudikystéje;

« ketvirtgjj skiepa, nuo trejy iki penkeriy mety amziaus, prie$ pradedant lankyti
mokykla;

« penktajj skiepg dabar.

Paprastai pakanka penkiy doziy skiepy nuo stabligés, difterijos ir poliomielito per visg
gyvenima, bet gali tekti papildomai skiepytis, prie$ vykstant | kai kurias Salis.
Pasiteiraukite pas savo Seimos gydytojq.

Jei manote, kad praleidote kurj nors skiepa, kreipkités j mokyklos medicinos
sesele arba gydytoja.

Kaip as busiu skiepijamas Td/IPV?

Jums suleis vieng injekcija | Zasta. Injekcijos néra malonus dalykas, taciau §j injekcija
atliekama labai greitai. Naudojama plona adata ir jus pajusite tik menka dilgteléjima. Jei
Siek tiek baiminatés skiepu, i anksto pa(si)sakykite apie tai seselei arba gydytojui.



Kokiais atvejais neturéciau skiepytis?
Yra labai nedaug atveju, kai skiepytis nerekomenduojama. Praneskite savo bendrosios
praktikos gydytojui arba seselei jeigu:

turite labai aukStg temperattrg arba karsciuojate;

o turéjote traukuliy ar priepuoliy;

« ankscCiau blogai reagavote | kuriuos nors skiepus;

o esate kam nors labai alergiSkas; buvo sutrikes kraujo kreséjimas;
« esate gydytas nuo vézio;

« sirgote ligomis, kurios galéjo paveikti imunine sistema (pvz., leukemija, ZIV arba
AIDS);

« vartojate vaistus, kurie veikia imunine sistema (pvz., dideles dozes steroidy arba
vaistus, skiriamus po organy persodinimo arba nuo vézio);

« esate nésdia;
» sergate kita sunkia liga.

Tai dar nereiSkia, kad jisy negalima skiepyti, taCiau Si informacija padés gydytojui arba
seselei nuspresti, kurie skiepai jums geriausiai tinka ir, ar jums reikia duoti kitokiy
patarimy. Seimos paveldimos ligos néra priezastis nesiskiepyti.

Ar yra koks nors Salutinis poveikis?

|prasta, kad dario vieta gali nezymiai patinti ir parausti. Kartais susidaro nedidelis,
neskausmingas ir per kelias savaites iSnykstantis sukietéjimas. Sunkesni $alutinio
poveikio reiskiniai, tokie kaip, karS€iavimas, galvos skausmas, svaigulys, pykinimas ir
liauky patinimas, pasitaiko retai.

Jei po paskiepijimo blogai jauCiatés, galite iSgerti paracetamolio arba ibuprofeno.
Atidziai perskaitykite ant pakuotés pateiktus nurodymus ir iSgerkite jusy amzZiui
rekomenduojamg doze. Jei batina, po keturiy-Sesiy valandy iSgerkite dar vieng doze.
Jei po antrosios dozeés temperatara vis dar auksta, kreipkités | gydytoja.

Atminkite, jei esate jaunesni nei 16 mety, nevartokite vaisty, kuriy sudétyje yra
aspirino.

Batinai pasakykite savo gydytojui, jei turite kokiy nors sveikatos sutrikimy, kurie gali bati
susije su skiepijimu.



Ar tai vieninteliai skiepai, kuriais reikia pasiskiepyti dabar?

Siekiant apsisaugoti nuo gimdos kaklelio véZio vyresniame amZiuje, 12 -13 mety
amziaus merginoms (9-oje klaséje) patartina pasiskiepyti nuo Zmogaus papilomos
viruso (ZPV). Skiepas atliekamas trim etapais per mazdaug $esis ménesius. Vyksta
kampanija, kad Siuo metu visoms merginoms vir§ 9-tos klasés ir iki 18 mety amziaus,
kurioms nebuvo taikyta vakcina, ji bus pasitlyta 2011 metais. Daugiau informacijos
rasite www.helpprotectyourself.info

Kai skiepysités Td/IPV, patartina pasitarti su sesele ar gydytoju, ar nesate praleide kity
skiepy, pvz MenC ir MMR.

MMR vakcina
MMR vakcina saugo nuo tymy (M), kiaulytés (M) ir raudonukés (R; vokiski tymai).

Ypac svarbu pasitikrinti, ar esate pilnai paskiepytas MMR skiepu, nes kai kuriems
vaiams nebuvo suleistos dvi MMR dozes. MMR skiepijimas buvo pradétas 1988 metais,
o antroji dozé buvo jvesta 1996 metais. Taigi, jei giméte iki 1992 metuy, jus tikriausiai
skiepijo tik vieng karta.

Tuomet jums rekomenduojama antrg kartg pasiskiepyti kartu su Td/IPV skiepais. Jei
tiksliai nezinote, pasiklauskite savo bendrosios praktikos gydytojo arba seselés.

Jei niekada nebuvote skiepytas(-a) MMR vakcina, reikia pasiskiepyti dabar ir dar vieng
kartg praéjus ménesiui.

Tymai, kiaulyté (parotitas) ir raudonukeé gali sukelti rimty komplikacijy.

o Tymai gali sukelti ausy uzdegimag, kvépavimo sistemos sutrikimus ir meningitg /
encefalitg (smegeny uzdegima). 1 susirgimo atvejis iS 2500 - 5000 blna mirtinas.

« Kiaulyté gali sukelti kurtumaar klausos sutrikimus, kurie paprastai dalinai arba visiSkai
atsistato. Berniukams ir suaugusiems vyrams gali patinti ir bati skausmingos séklidés,
0 mergaités ir suaugusios moterys gali susirgti kiausidZiy uzdegimu. Si liga badavo
dazniausia vaiky virusinio meningito priezastis.

o Raudonuke taip pat gali sukelti smegeny uzdegimag ir sutrikdyti kraujo kresejima.
NéSCioms moterims ji gali sukelti persileidimg arba rimtus vaisiaus sveikatos
sutrikimus, pavyzdziui aklumag, kurtuma, Sirdies ligas arba paZzeisti smegenis.

Kokiais atvejais neturéciau skiepytis MMR vakcina?
Yra labai nedaug atvejuy, kai jusy neturéty skiepyti MMR vakcina, taciau turite perspéti
gydytojq arba sesele, jei turéjote kokiy nors anksciau iSvardyty sutrikimy.



Ar MMR sukelia salutinj poveikj?

MMR skiepai labai retai sukelia nepageidaujamag poveikj.Tarp savaités ir 10-ties dieny,
po MMR skiepo, pradéjus veikti vakcinoje esanciai tymy daliai, galimas kars€iavimas,
gali iSberti panasiai kaip sergant tymais ir pranykti apetitas. Taip pat gali atsirasti
maudimas ir skausmai sanariuose.

Mazdaug po dviejy savaiciy po MMR skiepo, pradeéjus veikti vakcinoje esanciai
raudonukés daliai, gali atsirasti iSbérimo démés panasios | sumusimus. Paprastai tai
savaime praeina, taCiau pastebéje tokias démes, parodykite jas savo gydytojui.

Praéjus mazdaug trijms savaitéms po skiepo, pradejus veikti vakcinoje esanciai
kiaulytés daliai, kartais gali atsirasti lengva kiaulytés pozymiai.

MMR skiepo sukeltg Salutinj poveikj su tymuy, kiaulytés ar raudonukés sukeltu Salutiniu
poveikiu, nelieka abejoniy, jog vakcina yra daug saugesné nei ligos.

Ziniasklaidoje buvo daug rasoma apie MMR skiepg ir jo ry$j su autizmu tarp
naujagimiy. Taciau yra daug jrodymuy, kurie rodo, kad tarp pastaryjy dalyky nera jokio
rySio. Tinklapiuose www.immunisation.nhs.org.uk arba
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation rasite daugiau informacijos.

Zinios apie meningitg ir kraujo uzkrétima

Meningitas yra smegeny dangaly iStinimas. Tos pacios bakterijos, kurios sukelia
meningitg gali sukelti ir sepsj (kraujo uzkrétimg). Abi ligos, tiek meningitas, tiek sepsis,
yra labai pavojingos - jos gali sukelti nuolatine negalig ar net mirtj, o pozymiai gali
pasireiksti labai staigiai, todel gydytis reikia nedelsiant. Jei nebuvote paskiepyti nuo
meningito C, padarykite tai dabar. MenC vakcina apsaugo tik nuo vieno tipo meningito ir
kraujo uzkrétimo, todél pravartu zinoti pozymius ir simptomus.

| kg turétume atkreipti démesj?
Vyresniems vaikams, paaugliams ir suaugusiems, pagrindiniai meningito pozymiai
gali bati tokie:

sustinges kaklas (patikrinkite, ar gali pabuciuoti savo kelius arba juos paliesti kakta);

didelis galvos skausmas (Sis vienas, beje, néra priezastis siekti medicinos
pagalbos);

e rySkios Sviesos baime;
e vémimas;
o karSciavimas;

e mieguistumas, reakcijos ar orientacijos sutrikimas;



e bérimas.
Pagrindiniai kraujo uzkrétimo simptomai bana:

mieguistumas, reakcijos ar orientacijos sutrikimas, painiojimasis, neriSlumas (vélus
kraujo uzkrétimo pozymis);

« stipris skausmai ir diegliai rankose, kojose ir sgnariuose;
o labai Saltos rankos ir pedos;

e drebulys;

e padaznéjes kvépavimas;

e raudonos ar violetinés démes, kurios neiSnyksta paspaudus (atlikite toliau aprasytg
,Stiklinés* bandyma);

e Vémimas;

o karScéiavimas;

viduriavimas ir skrandzio spazmai.

Svarbu prisiminti, kad nebutinai pasireiskia visi iSvardyti simptomai. PasireiSkus
iSvardytiems pozymiams, o ypac raudonoms ar violetinéms déméms, skubiai
kreipkités | medikus. Jei negalite susisiekti su gydytoju, ar iSklause patarimus telefonu
vis dar nerimaujate, pasitikékite savo intuicija ir vaziuokite | skubios pagalbos skyriy
artimiausioje ligoninéje.

Jei stipriai prispaudus stikline prie sepsinio (kraujo uzkrétimo) iSbérimo,
iSbérimas neiSnyks ir bus matomas per stikla, reikia nedelsiant kreiptis pagalbos
| gydytoja.

Kur galééiau gauti daugiau informacijos?
Meningitis Research Foundation (Meningito Tyrimy Fondas) ir Meningitis Trust
(Meningito Fondas) teikia informacijg apie meningita.

Galite skambinti nemokamai 24 valandas per parg veikianciu pagalbos telefonu 080
8800 3344 Meningitis Research Foundation arba apsilankyti tinklapyje
www.meningitis.org Taip pat galite skambinti nemokamai 24 valandas per parg
veikianCiu pagalbos telefonu 0800 028 1828 arba apsilankyti tinklapyje www.meningitis-
trust.org



|prasta vaiky skiepijimo programa

Kada skiepyti Ligos, nuo kuriy saugo vakcinos/skiepai Kaip skiepijama

2 ménesiy amziaus |Difterija, stablige, kokliusas (Amerikinis kosulys), [Viena injekcija
poliomielitas ir Hib infekcija

Pneumokokiné infekcija Viena injekcija

3 ménesiy amziaus [Difterija, stabligé, kokliuSas, poliomielitas ir Hib  Viena injekcija
infekcija

Meningitas C \Viena injekcija

4 ménesiy amziaus |Difterija, stablige, kokliusas, poliomielitas ir Hib  [Viena injekcija

infekcija

Meningitas C Viena injekcija

Pneumokokiné infekcija \Viena injekcija
12 ménesiy amziaus Hib infekcija ir meningitas C \Viena injekcija
15 ménesiy amziaus [Tymai, kiaulyté ir raudonuké Viena injekcija

Pneumokokiné infekcija \Viena injekcija
3 - 5 mety amziaus [Difterija, stabligé, kokliuSas ir poliomielitas Viena injekcija

Tymai, kiaulyté ir raudonuké Viena injekcija
Mergaités 12-13 Gimdos kaklelio vézj sukelia zmogaus papilomos [Trys injekcijos per
mety amziaus viruso tipai 16 ir 18 Sesis ménesius
14-18 mety amziaus [Stabligé, difterija ir poliomielitas Viena injekcija

Jei praleidote kurj nors i$ Siy skiepy, tai niekada nevélu pasivyti. Batinai pasiteiraukite,
ar buvote skiepytas/a MenC vakcina ir dviejy doziy MMR vakcina. Jei nebuvote ar
nesate tuo tikras tikras - kreipkités | savo gydytojg (GP) ar mokyklos sesele.

Jei norite gauti papildomos informacijos apie skiepijima, apsilankykite svetainéje
DHSSPS www.dhsspsni.gov.uk/immunisation arba Jungtinei Karalystei skirtame
tinklapyje www.immunisation.nhs.uk , o dél informacijos apie ZPV

apsilankykite www.helpprotectyourself.info



http://www.immunisation.nhs.uk/
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