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Beating cervical cancer

The HPV vaccine — questions and answers for parents of girls in
Years 9, 11 and 12

An Vacsain VSD

An ailse cheirbheacsach a chloi
An Vacsain VSD - ceisteanna agus freagrai do thuismitheoiri
cailini i mblianta 9, 11 agus 12

Tugann an bhileog C&F seo breis eolais duit mar thacaiocht
don bhileog ar cheart a bheith tugtha do d’inion ar scoil.

Ta freagrai ann ar cheisteanna a d’fhéadfadh a bheith agat faoin vacsain nua
vireas sineandmach daonna (VSD) a thabharfaidh cosaint déibh i gcoinne
ailse cheirbheacsai. Tairgitear € mar ghnathamh do chailini 12 go 13 bliana
d’aois (Bliain 9) ach go ceann tamaill theoranta ta sé a thabhairt fosta sna
scoileanna do chailini 14 go 16 bliana d’aois (Blianta 11 agus 12).

Ta faisnéis bhreise ar fail ag www.helpprotectyourself.info

Cad i an ailse cheirbheacsach?

Bionn tionchar ag an ailse cheirbheacsach ar an gceirbheacs — oscailt na
broinne (féach Figiur 1). Faigheann timpeall 1,000 bean bas den ailse
cheirbheacsach sa RA gach bliain. Is i an vireas sineanémach daonna né
VSD is cuis leis an ailse, vireas a scaiptear 6 dhuine go duine le linn
gniomhaiochta gnéis (ni ga gur comhriachtan a bheadh i gceist). Is féidir le fir
agus mna araon an vireas a tholgadh. Ta os cionn 100 cineal VSD ann ach
nil ach 13 diobh aitheanta mar chuis don ailse cheirbheacsach agus bionn
dha cheann diobh — cinealacha 16 agus 18 — ina gcuis do 70% de na
casanna.
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Figiur 1 Is é an ceirbheacs oscailt na broinne



Ta an vacsain VSD & ofrail do d’inion chun i a chosaint i gcoinne cinealacha
16 agus 18, an da chineal is coitianta ata ina dtruig don ailse cheirbheacsach.
D’fhéadfadh vacsain a bheith ann amach anseo a thabharfadh cosaint i
gcoinne cinealacha eile den vireas ata ina dtruig don ailse cheirbheacsach.

Conas a bhionn VSD ina thruig don ailse?

Téann an vireas isteach i gcealla dromchla an cheirbheacs agus tig leis
fanacht ansin ar feadh na mblianta gan dochar ar bith a dhéanamh. Ansin,
gan fath soiléir ar bith, tig leis tosu ag déanamh dochair do na cealla seo. Is é
cuspoir an scagadh ceirbheacsach na hathraithe seo a bhrath mar, ma
bhraitear in am iad, is féidir coireail a chur orthu chun forbairt na hailse a
chosc. Ma thagtar gan chdéireail iad, tig leis an ailse forbairt agus d’fhéadfadh
drochthinneas agus bas tarlu.

Ni bhionn an vireas ina thruig ailse d'’fhormhor na ndaoine ach tarlaionn sé do
roinnt daoine. Ni bhionn a fhios ag mna de ghnath fiu go bhfuil
ionfhabhtu acu mar nach mbionn airi ar bith acu.

An dtugann an vacsain cosaint in éadan gach ailse cheirbheacsai?
Tugann an vacsain seo cosaint in éadan an da chineal viris is truig do os
cionn 70% den ailse cheirbheacsach. Ni thabharfaidh an vacsain cosaint in
éadan na gcinealacha eile ata ina dtruig ailse; ta sé rithabhachtach mar sin go
mbeadh mna ag dul chuig scagadh ceirbheacsach (tastail smearaidh) go
rialta chun seiceail le haghaidh ailse. Bainfidh sé seo le d’inion fosta nuair a
bhionn si sean go leor.

Déanfaidh an vacsain laghdu 70% ar an mbaol go bhfaighidh d’inion
ailse cheirbheacsach.

An dtugann an vacsain cosaint in éadan galair ghnéas-tarchurtha eile?
Ni thugann an vacsain VSD cosaint in éadan ionfhabhtuithe eile a scaiptear
le linn gnéis, ar nos clamaidia, na ni chosnoidh sé d’'inion 6 a bheith ag
iompar clainne. Ta sé an-tabhachtach mar sin go bhfaigheann d’inion eolas
faoi ghnéas nios sabhailte ag an am cui.

Ca fhad a mhaireann cosaint an vacsain?

Léirionn staidéir go mbionn leibhéil arda chosanta ag daoine le vacsain ar
feadh sé bliana ar a laghad, agus bitear ag suil go mairfidh sé ar feadh na
mblianta nios faide na sin. Ta staidéar a dhéanamh chun an chosaint
fhadtéarmach a thomhas. Ma bhionn ga le teanndaileog den vacsain nios
déanai ina saol cuirfear é seo in iul do d’inion.



Cad i an aois ag a dtabharfar an vacsain?

Beidh an vacsain VSD 4 ofrail do chailini 12 go 13 bliain d’aois, i mBliain 9 ar
scoil. Chomh maith leis sin ofralfar an vascain VSD do chailini 14 go 16
bliana d’aois i mBlianta 11 agus 12 ar scoil i gclar Cé gur beag an seans go
mbeidh si i mbaol ionfhabhtu VSD ag an aois seo, ta an VSD an-choitianta
agus scaiptear go héasca é le gniomhaiocht ghnéis. Bionn suas le leath an
daonra ionfhabhtaithe ag am éigin ina saol. Cé nach dtosaionn formhor na
gcailini ar ghniomhaiocht ghnéis go dti go mbionn siad i bhfad nios sine,
moltar an vacsain a thabhairt doibh ag 12-13 bliain d’aois. Ciallaionn sé seo
go bhfaigheann siad an sochar is mo6 as an vacsain agus go mbionn cosaint
acu ar ionfhabhtu VSD nuair a thosaionn siad ag gniomhu go gnéasach.

Conas a thabharfar an vacsain?

Tabharfaidh an fhoireann slainte scoile 6 d’lontaobhas Slainte agus Curam
Saisialta aitiuil na vacsainithe. Beidh an té a thabharfaidh an vacsainiu
lanchailithe chun é seo a dhéanamh agus beidh a fhios acu conas plé le haon
fhadhb a bhionn ann. Tabharfaidh altra né dochtuir an vacsain in uachtar an
sciathain. Chun go n-oibreoidh an vacsain, beidh tri instealladh de dhith
laistigh de thréimhse 12 mhi. Ta sé tabhachtach go bhfaighidh d’'inion gach
ceann den tri instealladh chun an chosaint is fearr a fhail.

Cén uair a gheobhaidh m’inion an vacsainia?

Ba chdéir go mbeadh foirm toilithe faighte agat leis an leabhran seo. Ta sé
tabhachtach an fhoirm toilithe a shiniu agus a chur ar ais chun na scoile go
pras. Ofralfar tri dhaileog den vacsain VSD do d’inion sa bhliain acaduil
reatha. Glactar leis go bhfuil cailini os cionn 16 bliana d’aois abalta toiliu a
thabhairt iad féin mura bhfuil malairt cuise ar leith ann.

An mbeidh a fhios ag ar nDochtuir Teaghlaigh go bhfuair m’inion an
vacsainiu VSD?

Cuirfear faisnéis faoin vacsainiu VSD chuig lialann do dhochtura teaghlaigh
ionas gur féidir é a iontrail i dtaifead slainte d’inine.

An mbeidh fo-iarmhairti ann?

Fo-iarmhairti séimhe a bhionn ann — greadfach no frithireacht san ait ina
ndéantar an t-instealladh sa sciathan de ghnath, agus ni fada a mhaireann sé.
Sasaionn an vacsain na caighdeain dhiana sabhailteachta ata riachtanach
chun é a usaid sa RA agus i dtiortha Eorpacha eile.

Go han-annamh, bionn frithghniomhu ailléirgeach ag roinnt daoine go luath
tar éis an imdhionta. D’'fhéadfadh frithghniomhu i bhfoirm grios n6 tochas a
bheith ar chuid den cholainn né ar fud na colainne. Beidh a fhios ag an altra
conas coireail a dhéanamh air seo. Ni cuis & chun vaicsiniu breise VSD a
sheachaint.



Rud is annaimhe fos, is féidir frithghniomhu géar a bheith ag duine, laistigh de
chupla néiméad on instealladh, le deacrachtai anala agus tnaitheadh. Tugtar
frithghniomhu anaifiolachtach air seo. Is fior-annamh a tharlaionn sé agus ta
an t-altra né an dochtuir oilte le plé leis. Le cdireail tig daoine chucu féin go
hiomlan, laistigh de chupla uair an chloig de ghnath.

Cad faoi chailini a bhfuil ailléirgi n6 riochtai eile miochaine acu, an féidir
leo sin an vacsainiu VSD a fhail?

Is féidir. De ghnath ni chuireann éadulaingti bia, asma, eachma, fiabhras
léana na ailléirgi cosc ar dhuine an vacsain seo a fhail. Ma ta imni ar bith ort
faoi seo, n6 ma ta dianailléirge laitéise ag d’inion, labhair le foireann slainte
na scoile no le do dhochtuir teaghlaigh sula bhfaighidh d’inion an vacsain..

Tig le cailini a bhfuil cégais no riochtai fadtéarmacha i ndiaidh cur isteach ar a
gcorais imdhionaithe an vacsain a fhail, ach b’fhéidir nach n-oibreodh an
vacsain chomh maith sin doéibh.

An gcuirfidh an vacsain isteach ar chégas ar bith eile?
Nil fianaise ar bith ann go laghdaionn an vacsainiu éifeachtulacht aon chégais
na an phiollaire frithghiniuna.

Cad a tharlaionn ma bhionn m’inion as lathair on scoil ar la an vasain?
Socroéidh foireann slainte na scoile am eile di chun an vacsain a fhail.

Cad a tharlaionn ma bhi m’inion gniomhach go gnéasach cheana féin?
Ma bhi cailin gniomhach go gnéasach, d’fhéadfadh sé go bhfuil an VSD
faighte cheana féin aici. Ach mar nach mbeidh a fhios cén cineal den vireas a
fuair si, ba choir di an vacsain a fhail ina ainneoin sin mar go bhféadfadh sé
cosaint a thabhairt di go foill.

Cad a dhéanfaidh mé ma shilim go bhfuil m’inion ag iompar clainne?

Nil aon bhaol aitheanta ann maidir leis an vacsain VSD a thabhairt le linn
toirchis. Ach mar réamhchuram ni mholtar an vacsain VSD a thabhairt le linn
toirchis. Ni hamhlaidh go mbaineann aon chuis imni sabhailteachta leis an
vacsain VSD a thabhairt le linn toirchis ach mar go bhfuil an fthaisnéis ata ar
fail faoin vacsain a usaid le linn toirchis teoranta. Ma fhaigheann d’inion
amach go bhfuil si ag iompar clainne go luath tar éis di an vacsain VSD a
fhail, ba choir € seo a phlé lena dochtuir teaghlaigh.

Munar mian léi an vacsainiu a fhail?

Ni chaithfidh sé é a fhail, munar mian Iéi. Ach moltar di é a fhail ar na
cuiseanna ata tugtha thuas. Ma fhaigheann si an vacsainiu anois beidh
cosaint aici ar feadh na mblianta. Mol di labhairt le foireann slainte na scoile
ma ta breis eolais uaithi — |éi féin, n6 leatsa mas é sin is fearr Iéi.



Ma theastaionn an vacsainiu uaithi féin, ach gur fearr linne, mar
thuismitheoiri, nach bhfaigheadh si é?

Ba chdéir duit é seo a phlé le d’inion agus le foireann slainte na scoile chun
breis eolais a fhail, ach de réir dli is léi féin an cinneadh chomh fada is a
thuigeann si cad ata i gceist sa toiliu. Ta sé tabhachtach do thodhchai d’inine
go dtuigeann si ma fhaigheann si an vacsainiu anois go mbeidh cosaint aici in
aghaidh an truig ailse ceirbheacsai is coitianta ar feadh na mblianta fada.

Tuige nach bhfaigheann buachailli an vacsainiu?

Is é cuspdir an fheachtais seo cailini agus mna a chosaint on ailse
cheirbheacsach. Is léir nach iad na buachailli a fhaigheann an ailse, ach
ni mor doibh a bheith eolach faoi ghnéas nios sabhailte chun an baol go
bhfaigheadh siad agus go scaipfeadh siad VSD a laghdu.

Ta tuilleadh eolais faoi VSD agus céipeanna den C&F seo agus den bhileog
ar fail 6nar suiomh idirlin ag www.helpprotectyourself.info

Ma ta coip den C&F no6 den bhileog uait i dteanga eile gabh chuig ar suiomh
idirlin no iarr ar altra na scoile céip a phriontail duit.

m Public Health @DHSSPS
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Eisithe ag an Ghniomhaireacht Slainte Phoibli thar ceann na Roinne Slainte
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