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and 12 

 
Kova su gimdos kaklelio v iu 

PV vakcina – klausimai ir atsakymai 9, 11 ir 12 klas se 
besimokan i  mergai i  t vams 
 

is klausim  ir atsakym  apie PV lankstinukas yra priedas 
prie informacinio lapelio, kur  J s  dukt  gavo mokykloje. 
 
Jame pateikiami atsakymai  galimus J s  klausimus apie mogaus 
papilomos viruso ( PV) vakcin , kuri apsaugo nuo gimdos kaklelio v io. ia 
vakcina paprastai skiepijamos 12–13 met  am iaus mergait s (9 klasi  
moksleiv s), ta iau kur  laik  ja bus skiepijamos ir 14–16 met  am iaus 
mergait s (11 ir 12 klasi  moksleiv s). 
 
I samesn  informacij  rasite adresu www.helpprotectyourself.info  
 
 
Kas yra gimdos kaklelio v ys? 
Gimdos kaklelio v ys pa eid ia kaklel , t. y. siaur j  gimdos dal  ( r. 1 pav.). 
Nuo gimdos kaklelio v io JK kasmet mir ta apie 1000 moter .  v  sukelia 
mogaus papilomos virusas arba PV, kuris persiduoda nuo vieno mogaus 

kitam lytin s veiklos (neb tinai lytini  santyki ) metu. iuo virusu u sikre ia ir 
vyrai, ir moterys. Egzistuoja daugiau kaip 100 mogaus papilomos viruso tip , 
ta iau tik 13 j  sukelia v , o da niausiai (daugiau nei 70 proc.) j  sukelia du 
viruso tipai – t. y. 16 ir 18.  
 

 
 
1 pav. Gimdos kaklelis yra siauroji gimdos dalis 
 

PV vakcina yra si loma J s  dukrai, siekiant j  apsaugoti nuo gimdos 
kaklelio v io, kur  da niausiai sukelia 16 ir 18 tipo virusai. Ateityje galb t bus 
sukurta vakcina, apsauganti nuo kit  viruso tip , sukelian i  gimdos kaklelio 
v . 
 
 
 



Kaip PV sukelia v ? 
Virusas patenka ant i orini  gimdos kaklelio l steli , kur puikiai prisitaiko prie 
mogaus organizmo i silaiko kelet  met . V liau d l neai ki  prie as i  jis 
ias l steles pa eid ia. Gimdos kaklelio tikrinimo prie astis yra nustatyti 

l steli  poky ius, kuriuos nusta ius ankstyvojoje stadijoje galima i gydyti ir 
tokiu b du i vengti gimdos kaklelio v io. Negydant gali i sivystyti v ys – 
labai sunki liga, pasibaigianti mirtimi. 
 
 Daugumai moni  is virusas v io nesukelia, ta iau tam tikrai daliai moni  
– sukelia.  Paprastai moterys ne ino, kad yra u sikr tusios iuo virusu, nes jis 
nesukelia joki  ligos po ymi .  
 
 
Ar vakcina gali apsaugoti nuo vis  gimdos kaklelio v io atvej ? 
Vakcina apsaugo nuo dviej  viruso tip , sukelian i  daugiau nei 70 proc. 
gimdos kaklelio v io atvej . Vakcina neapsaugos nuo kit  v  sukelian i  
tip , tod l moterys privalo pasitikrinti gimdos kaklel  (atlikti tepin lio tyrimus). 
Tai prival s daryti ir J s  dukra, kai bus vyresn . 
 
Pasiskiepijus ia vakcina, rizika J s  dukrai susirgti gimdos kaklelio 
v iu suma ja daugiau nei 70 proc. 
 
 
Ar vakcina gali apsaugoti nuo kit  lytiniu keliu plintan i  infekcij ? 
Ne, i vakcina neapsaugos J s  dukters nei nuo kit  lytiniu keliu plintan i  
lig , pvz., chlamidioz s, nei nuo n tumo. Tod l labai svarbu, kad savo dukrai 
laiku paai kintum te apie saugius lytinius santykius.  
 
 
Kokia yra vakcinos poveikio trukm ? 
Tyrimai parod , kad skiepai u tikrina veiksming  apsaug  ne ma iau kaip 
e erius metus, ta iau tikimasi, kad poveikio trukm  yra ilgesn . Vyksta 

tyrimai d l ilgalaik s apsaugos vertinimo. Jei v liau bus reikalinga pakartotin  
vakcinos doz , J s  dukrai apie tai bus prane ta.  
 
 
Kokio am iaus mergait s skiepijamos? 

PV vakcina skiepijamos 12–13 met  am iaus sulaukusios mergait s – 9 
klasi  moksleiv s. Be to, iais metais bus vykdoma papildoma programa, 
kurios metu bus skiepijamos 14–16 met  mergait s, besimokan ios 11 ir 12 
klas se. Nors abejojama, ar tokio am iaus mergait s gali u sikr sti PV, vis 
d lto PV yra labai paplit s ir lengvai perduodamas lytinio aktyvumo metu. 
Viename ar kitame gyvenimo tarpsnyje iuo virusu u sikre ia pus  vis  
gyventoj . Viename ar kitame gyvenimo tarpsnyje iuo virusu u sikre ia pus  
vis  gyventoj . Nors dauguma mergai i  pradeda lytinius santykius 
v lesniame am iuje, mergaites rekomenduojama skiepyti, kai joms sueina 12 
ar 13 met . Tai rei kia, kad vakcina bus veiksminga ir apsaugos mergaites 
nuo PV infekcijos, kai jos taps lyti kai aktyvios.  
 
 



Kaip skiepijama? 
Mergaites skiepys Sveikatos ir socialin s r pybos skyriaus mokyklos 
sveikatos prie i ros darbuotojai. Skiepijantis asmuo bus reikiamos 
kvalifikacijos ir inos, kaip susidoroti su galin iomis i kilti problemomis. 
Slaugytoja arba gydytojas leis vakcin   asto raumenis. Vakcina bus 
leid iama trimis doz mis per metus – tik tuomet ji bus veiksminga.  Labai 
svarbu, kad J s  dukra nenutraukt  skiepijimosi ir gaut  visas tris vakcinos 
dozes. 
 
 
Kada mano dukra bus skiepijama? 
Kartu su iuo lankstinuku tur jote gauti sutikimo blank . Sutikim  reik t  
pasira yti kiek manoma skubiau ir gr inti j  mokyklai. Per mokslo metus J s  
dukrai bus suleistos trys vakcinos doz s. Manoma, kad vyresn s nei 16 met  
merginos yra pakankamai subrendusios ir gali pasira yti sutikim  pa ios, jei 
n ra koki  nors kitoki  rimt  prie as i . 
 
 
Ar m s  eimos gydytojas ino, kad mano dukra buvo paskiepyta PV 
vakcina? 
Informacija apie skiepijim  PV vakcina bus perduota J s  eimos gydytojo 
klinikai, kad apie skiep  b t  ra yta J s  dukters medicinos kortel je. 
 
 
Ar gali b ti koks nors pa alinis poveikis? 
Pa alinis vakcinos sukeliamas poveikis yra labai silpnas; da niausiai jis 
pasirei kia paskiepytos vietos dilg iojimu ar skaud jimu. Vakcina atitinka 
grie tus saugos standartus, leid ian ius j  naudoti JK ir kitose Europos 
alyse. 

 
Kartais po paskiepijimo kai kuriems mon ms i sivysto alergin  reakcija. Ji 
gali pasireik ti viso k no ar jo dalies i b rimu ar nie uliu. Slaugytoja ino, kaip 
tokiais atvejais elgtis. Tai n ra prie astis nutraukti skiepijim si PV vakcina.  
 
I imtiniais atvejais mon ms, pra jus keletui minu i  po skiepijimo, i sivysto 
kv pavimo sutrikimas ir kolapsas. Tai yra anafilaksin  reakcija. Tokia reakcija 
pasitaiko itin retai, ta iau n ra ko baimintis – slaugytoja arba gydytojas inos, 
k  daryti. Paskyrus tinkam  gydym , jau po keli  valand  dingsta visi 
nemalon s poj iai. 
 
 
Ar galima PV vakcina skiepyti mergait , jei ji yra alergi ka ar serga 
kitomis ligomis? 
Taip. ia vakcina galima skiepytis ir tuomet, jei mergait  yra alergi ka maistui, 
serga astma, egzema, ienlige ar kitomis alergijos formomis. Jei vis d lto 
nerimaujate arba J s  dukt  yra labai alergi ka lateksui, prie  skiepijim si 
pasitarkite su mokyklos sveikatos prie i ros darbuotojais arba savo eimos 
gydytoju.  
 



Mergait s, kuri  imunin  sistema yra pa eista vaist  ar ilgalaikio gydymo, taip 
pat gali b ti skiepijamos, ta iau iuo atveju vakcina gali b ti ma iau 
veiksminga.  
 
 
Ar vakcina turi poveik  kitiems vaistams? 
Neturima rodym , kad vakcina suma int  kit  vaist  ar kontraceptik  poveik . 
 
 
O jei t  dien , kai mergait s bus skiepijamos, mano dukters nebus 
mokykloje? 
Mokyklos sveikatos prie i ros darbuotojai susitars su J s  dukra d l 
skiepijimo kitu metu.  
 
 
O jei mano dukra jau gyvena lytin  gyvenim ? 
Jei mergina jau gyvena lytin  gyvenim , ji jau gali b ti u sikr tusi PV. 
Kadangi ne inoma, kokiu viruso tipu ji yra u sikr tusi, ji vis d lto tur t  
pasiskiepyti, nes vakcina j  gali apsaugoti bet kuriuo atveju. 
 
 
K  man daryti, jei a  manau, kad mano dukra laukiasi? 
N ra inoma, kad skiepijimas PV vakcina n tumo metu kelt  koki  nors 
rizik . Ta iau saugumo sumetimais skiepytis PV vakcina n tumo metu 
nerekomenduojama. Taip yra ne tod l, kad baiminamasi PV vakcinos 
poveikio n tumo metu, bet tod l, kad apie vakcinos naudojim  n tumo 
metu turima ma ai informacijos. Jei J s  dukra su ino apie n tum  po to, 
kai pasiskiepija PV vakcina, ji tur t  pasitarti su savo eimos gydytoju.  
 
 
O jei mano dukra nenori skiepytis? 
Jei j s  dukra nenori skiepytis, ji gali nesiskiepyti. Ta iau d l pirma pateikt  
prie as i  skiepijimasis yra vis d lto rekomenduojamas. Pasiskiepijusi dabar, 
ji bus saugesn  ateityje. Patarkite jai pasikalb ti su mokyklos sveikatos 
prie i ros darbuotojais, jei ji nori su inoti daugiau informacijos; ji tai gali 
padaryti viena arba kartu su Jumis.  
 
 
Jei m s  dukra nori skiepytis, o mes, jos t vai, tam prie taraujame? 

i klausim  tur tum te aptarti su savo dukra ir mokyklos sveikatos prie i ros 
darbuotojais, kad gautum te i samesn s informacijos, ta iau dukra gali priimti 
savo sprendim , jei ji supranta visas sutikimo s lygas. J s  dukra turi 
suprasti, kad pasiskiepijusi dabar, ateityje apsisaugos nuo gimdos kaklelio 
v  sukelian i  da niausiai pasitaikan i  prie as i .  
 
 
 
 
 
 



Kod l neskiepijami berniukai? 
ios kampanijos tikslas yra apsaugoti mergaites ir moteris nuo gimdos 

kaklelio v io. Akivaizdu, kad berniukai neserga gimdos kaklelio v iu, ta iau 
ir jie privalo inoti apie saugius lytinius santykius ir PV u sikr timo bei 
platinimo rizik .  
 
 
Papildomos informacijos apie PV ir klausim  bei atsakym  lankstinuko ir 
informacinio lapelio kopijas rasite m s  tinklalapyje adresu 
www.helpprotectyourself.info   
 
Jei norite klausim  ir atsakym  lankstinuko arba informacinio lapelio kita 
kalba, apsilankykite m s  tinklalapyje arba papra ykite, kad juos i spausdint  
j s  mokyklos slaugytoja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sveikatos, socialini  paslaug  ir visuomen s apsaugos departamento 
u sakymu pareng  Visuomen s sveikatos tarnyba. Valstyb s autori  teisi  
saugoma med iaga platinama Jos Didenyb s ra tin s kontrolieriaus ir 
Karalien s spaustuvininko kotijoje leidimu. 
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