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Beating cervical cancer 
The HPV vaccine – questions and answers for parents of girls in Years 9, 11 and 12 
 

Walka z rakiem szyjki macicy 
Szczepionka przeciwko HPV (wirusowi brodawczaka ludzkiego) – 
pytania i odpowiedzi dla rodziców uczennic 9., 11. oraz 12. klasy 
 
Poni sze pytania i odpowiedzi dotycz ce szczepionki przeciwko 
wirusowi HPV stanowi  uzupe nienie ulotki, któr  Pa stwa córka 
powinna otrzyma  w szkole. 
 
Ich celem jest odpowied  na Pa stwa pytania dotycz ce szczepionki przeciwko 
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)  która chroni przed rakiem szyjki macicy. 
Szczepionka jest rutynowo podawana dziewcz tom w wieku od 12 do 13 lat 
(uczennicom 9. klasy), lecz przez ograniczony czas b dzie si  j  równie  podawa  
w szko ach dziewcz tom w wieku od 14 do 16 lat (uczennicom 11. i 12. klasy). 
 
Szersze informacje na ten temat mo na uzyska  na stronie internetowej 
www.helpprotectyourself.info  
 
 
Co to jest rak szyjki macicy? 
Rak szyjki macicy to nowotwór rozwijaj cy si  w obr bie wej cia do macicy (zob. 
Rysunek 1). Co roku w Zjednoczonym Królestwie umiera na raka szyjki macicy 
oko o 1000 kobiet. Przyczyn  tego nowotworu jest wirus brodawczaka ludzkiego 
(HPV), który jest przenoszony mi dzy lud mi podczas aktywno ci seksualnej 
(niekoniecznie podczas stosunku p ciowego). Zarazi  si  tym wirusem mog  
zarówno m czy ni, jak i kobiety. Istnieje ponad 100 typów wirusa HPV, lecz tylko o 
13 z nich wiadomo, i  powoduj  raka szyjki macicy, a tylko dwa – typ 16 i 18 – s  
przyczyn  ponad 70% przypadków wyst pienia nowotworu.  
 

 
 
Rysunek 1. Szyjka macicy stanowi wej cie do macicy. 
 
Oferowana Pa stwa córce szczepionka przeciwko wirusowi HPV ma na celu chroni  
przed typami wirusa HPV 16 i 18, które s  dwoma najpowszechniejszymi jego 
typami, wywo uj cymi raka szyjki macicy. W przysz o ci mo e powsta  szczepionka, 
która b dzie równie  chroni  przed innymi typami wirusa, powoduj cymi nowotwór 
szyjki macicy. 



 
 
W jaki sposób wirus HPV powoduje raka? 
Wirus przedostaje si  do powierzchniowych komórek szyjki macicy, gdzie mo e by  
obecny przez kilka lat, nie powoduj c adnego uszczerbku na zdrowiu. Nast pnie, 
bez adnej wyra nej przyczyny, wirus mo e zacz  uszkadza  te komórki. Badania 
przesiewowe szyjki macicy maj  na celu wykrycie takich zmian, które – je li zostan  
wystarczaj co wcze nie rozpoznane – mog  zosta  poddane leczeniu, aby 
zapobiec rozwojowi nowotworu. Je eli takie zmiany nie zostan  jednak poddane 
leczeniu, mo e nast pi  rozwój nowotworu, potencjalnie prowadz cy do powa nej 
choroby i mierci. 
 
 U wi kszo ci osób wirus nie wywo uje raka, jednak w niektórych przypadkach jego 
obecno  ma takie nast pstwa. Kobiety nie s  zwykle nawet wiadome tego, e 
zosta y zara one wirusem HPV, poniewa  nie wyst puj  u nich adne objawy.  
 
 
Czy szczepionka chroni przed wszystkimi rodzajami raka szyjki macicy? 
Szczepionka chroni przed dwoma typami wirusów, które s  przyczyn  ponad 70% 
zachorowa  na nowotwór szyjki macicy. Szczepionka nie chroni przed pozosta ymi 
typami wirusa wywo uj cymi raka, dlatego te  istotne jest, aby kobiety poddawa y si  
rutynowym badaniom przesiewowym szyki macicy (badaniom cytologicznym) na 
obecno  nowotworu. B dzie to równie  dotyczy o Pa stwa córki, kiedy osi gnie 
ona odpowiedni wiek. 
 
Podanie szczepionki zmniejszy ryzyko zachorowania Pa stwa córki na raka 
szyjki macicy o ponad 70%. 
 
 
Czy szczepionka chroni przed innymi chorobami przenoszonymi drog  
p ciow ? 
Nie, szczepionka przeciwko wirusowi HPV nie chroni przed innymi chorobami 
przenoszonymi podczas wspó ycia, takimi jak chlamydia, ani nie zapobiega ci y. 
Dlatego te  niezwykle istotne jest, aby w odpowiednim czasie przekaza  córce 
informacje na temat uprawiania bezpiecznego seksu.  
 
 
Jak d ugo trwa ochrona zapewniana przez szczepionk ? 
Badania wykaza y, e u osób szczepionych utrzymuje si  wysoki poziom ochrony 
przez co najmniej sze  lat, a oczekuje si , i  trwa ona o wiele d u ej. Trwaj  
obecnie badania nad oszacowaniem ochrony d ugotrwa ej. Je eli w pó niejszych 
latach konieczne b dzie otrzymanie szczepionki przypominaj cej, Pa stwa córka 
zostanie o tym powiadomiona.  
 
 
 
 
 
 
 



W jakim wieku podana zostanie szczepionka? 
Szczepienie przeciwko wirusowi HPV b dzie oferowane w szkole dziewcz tom w 
wieku od 12 do 13 lat (uczennicom 9. klasy). Ponadto, w ramach tegorocznego 
programu uzupe niania szczepie , dziewcz ta w wieku od 14 do 16 lat (uczennice 
11. i 12. klasy) równie  b d  mia y mo liwo  zaszczepienia si  w szkole. Chocia  
zara enie si  wirusem HPV w tym wieku jest bardzo ma o prawdopodobne, HPV jest 
bardzo powszechnym wirusem, który jest atwo przenoszony drog  p ciow . Po owa 
populacji ulega zaka eniu wirusem na jakim  etapie swojego ycia. Chocia  
wi kszo  dziewczynek nie rozpoczyna wspó ycia, dopóki nie osi gn  du o 
starszego wieku, zaleca si  przyj cie szczepionki w wieku od 12 do 13 lat. Zapewni 
to odniesienie jak najwi kszych korzy ci ze szczepionki oraz ochron  przed 
zara eniem si  wirusem HPV, kiedy rozpoczn  one wspó ycie.  
 
 
W jaki sposób zostanie podana szczepionka? 
Szczepienia zostan  przeprowadzone przez szkolny zespó  opieki zdrowotnej z 
lokalnego Funduszu Zdrowia i Opieki Spo ecznej. Szczepionka zostanie podana w 
rami  przez w pe ni wykwalifikowanego lekarza lub piel gniark , posiadaj cego(-  ) 
wiedz  na temat tego, co uczyni  w razie wyst pienia problemów. Aby szczepionka 
zadzia a a, konieczne jest podanie serii trzech zastrzyków w ci gu 12 miesi cy. 
Wa ne jest, aby Pa stwa córka otrzyma a ca  seri  trzech zastrzyków, aby uzyska  
najlepsz  mo liw  ochron . 
 
 
Kiedy moja córka otrzyma szczepionk ?  
Wraz z niniejsz  broszurk  powinni Pa stwo otrzyma  formularz zgody. Prosimy o 
podpisanie formularza zgody i niezw oczne odes anie go do szko y. Trzy dawki 
szczepionki przeciwko wirusowi HPV zostan  zaoferowane Pa stwa córce w ci gu 
bie cego roku szkolnego. Uwa a si , e dziewcz ta powy ej 16 lat s  zdolne do 
wyra enia zgody we w asnym imieniu, chyba e istniej  szczególne powody, 
wskazuj ce na brak takiej zdolno ci. 
 
 
Czy nasz lekarz ogólny dowie si  o tym, e moja córka zosta a szczepiona 
przeciwko wirusowi HPV? 
Informacje o szczepieniu przeciwko wirusowi HPV zostan  przekazane do gabinetu 
Pa stwa lekarza ogólnego, celem wpisania ich do karty zdrowia Pa stwa córki. 
 
 
Czy wyst pi  jakie  dzia ania niepo dane? 
Dzia ania uboczne s  agodne i nale  do nich g ównie szczypanie lub bolesno  w 
miejscu podania zastrzyku, które jednak szybko mijaj . Szczepionka spe nia 
rygorystyczne standardy bezpiecze stwa, których wymaga si  od szczepionek 
stosowanych w Zjednoczonym Królestwie i innych krajach europejskich. 
 
W bardzo rzadkich przypadkach u osób, którym podano szczepionk , mo e wkrótce 
po tym wyst pi  reakcja alergiczna. Reakcja ta mo e przybra  posta  wysypki lub 
sw dzenia, obejmuj cych ca e cia o lub jego cz . Piel gniarka b dzie wiedzia a, 
jak temu zaradzi . Nie stanowi to jednak przyczyny dla której nale y wstrzyma  
podanie kolejnych szczepionek HPV.  



 
Jeszcze rzadziej w ci gu kilku minut po podaniu zastrzyku wyst pi  mo e powa na 
reakcja, cznie z problemami z oddychaniem i zapa ci . Jest to tzw. reakcja 
anafilaktyczna. Wyst puje ona niezmiernie rzadko, a lekarz lub piel gniarka wiedz , 
jak w jej przypadku post powa . Zastosowanie leczenia prowadzi do powrotu do 
pe ni zdrowia, zwykle w ci gu kilku godzin. 
 
 
Czy dziewczynki, które cierpi  na alergie lub inne choroby równie  mog  
otrzyma  szczepienie przeciwko wirusowi HPV? 
Tak. Nietolerancje pokarmowe, astma, egzema, katar sienny oraz alergie zwykle nie 
stanowi  przeciwwskaza  do otrzymania szczepionki HPV. W razie jakichkolwiek 
w tpliwo ci lub silnej alergii na lateks, zanim Pa stwa córka otrzyma szczepionk , 
nale y skonsultowa  si  ze szkolnym zespo em opieki zdrowotnej lub lekarzem 
ogólnym. 
 
Dziewczynki, na których systemy odporno ciowe wp ywaj  za ywane leki b d  
d ugotrwa e choroby, mog  tak e otrzyma  szczepionk , lecz mo e ona nie by  w 
ich przypadku a  tak skuteczna.  
 
 
Czy szczepionka wywrze wp yw na inne za ywane leki? 
Nie istniej  dowody na to, e szczepionka zmniejsza skuteczno  innych leków lub 
pigu ki antykoncepcyjnej. 
 
 
A je eli w dniu podawania szczepionki moja córka b dzie na zwolnieniu 
lekarskim? 
W takim przypadku szkolny zespó  opieki zdrowotnej zorganizuje podanie jej 
szczepionki w innym terminie.  
 
 
A je eli moja córka jest ju  po inicjacji seksualnej? 
Je eli dziewczynka ju  wspó y a, istnieje prawdopodobie stwo, i  zarazi a si  ju  
wirusem HPV. Jednak, poniewa  nie b dzie znany typ wirusa, którym si  zarazi a, 
podanie szczepionki nadal mo e zapewni  ochron . 
 
 
Co zrobi , je eli moja córka jest w ci y? 
Nie istnieje adne znane ryzyko zwi zane z zaszczepieniem przeciwko wirusowi 
HPV w czasie ci y. Jednak, na wszelki wypadek, nie zaleca si  przyjmowania tej 
szczepionki w tym okresie. Nie jest to spowodowane adnymi konkretnymi obawami 
dotycz cymi bezpiecze stwa podawania szczepionki przeciwko wirusowi HPV 
podczas ci y, lecz przyczyn  tego jest ograniczona ilo  informacji na temat 
szczepienia kobiet brzemiennych. Je eli Pa stwa córka dowie si , e jest w ci y 
wkrótce po otrzymaniu szczepionki przeciwko wirusowi HPV, fakt ten powinien 
zosta  omówiony z lekarzem ogólnym.  
 
 
 



A je eli córka nie chce podda  si  szczepieniu? 
Córka nie musi otrzymywa  szczepionki, je eli sobie tego nie yczy. Z podanych 
powy ej wzgl dów, zaleca si  jednak jej przyj cie. Podanie córce szczepionki 
zabezpieczy j  na d ugie lata. Je eli córka chcia aby uzyska  wi cej informacji na 
temat szczepionki, mog  Pa stwo zasugerowa , aby porozmawia a z cz onkiem 
szkolnego zespo u opieki zdrowotnej – sama lub, je li woli, w Pa stwa obecno ci.  
 
 
A je eli córka chcia aby otrzyma  szczepionk , lecz my, jako jej rodzice, 
wolimy, aby nie poddawa a si  zaszczepieniu? 
Powinni to Pa stwo przedyskutowa  z córk  oraz cz onkiem szkolnego zespo u 
opieki zdrowotnej, aby uzyska  wi cej informacji. Jednak z prawnego punktu 
widzenia decyzja nale y do Pa stwa córki, pod warunkiem, e rozumie 
konsekwencje wyra enia zgody na szczepienie. Nale y zrozumie , i  podanie teraz 
córce szczepionki na d ugie lata zabezpieczy j  przed najbardziej powszechn  
przyczyn  raka szyjki macicy.  
 
 
Dlaczego szczepionki nie podaje si  ch opcom? 
Celem tej kampanii jest ochrona dziewczynek i kobiet przed rakiem szyjki macicy. 
Oczywistym jest, e ch opcy nie choruj  na raka szyjki macicy, jednak powinni oni 
posiada  pewn  wiedz  na temat bezpiecznego seksu, aby zmniejszy  ryzyko 
zara ania si  i rozprzestrzeniania wirusa HPV.  
 
 
Dodatkowe informacje na temat wirusa HPV oraz kopie niniejszych pyta  i 
odpowiedzi, a tak e ulotki dost pne s  na stronie internetowej 
www.helpprotectyourself.info 
 
W celu uzyskania niniejszych pyta  i odpowiedzi lub ulotki w innym j zyku prosimy o 
odwiedzenie naszej strony internetowej lub poproszenie piel gniarki szkolnej o 
wydrukowanie jej kopii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ulotka opracowana przez Agencj  Zdrowia Publicznego, w imieniu Ministerstwa 
Zdrowia, Opieki Spo ecznej oraz Bezpiecze stwa Publicznego.  Materia  chroniony 
prawami autorskimi Korony Brytyjskiej, powielony za pozwoleniem Dyrektora HMSO 
oraz Drukarni Królewskiej w Szkocji. 
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