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Beating cervical cancer
The HPV vaccine — questions and answers for parents of girls in Years 9, 11 and 12

Walka z rakiem szyjki macicy
Szczepionka przeciwko HPV (wirusowi brodawczaka ludzkiego) —
pytania i odpowiedzi dla rodzicow uczennic 9., 11. oraz 12. klasy

Ponizsze pytania i odpowiedzi dotyczace szczepionki przeciwko
wirusowi HPV stanowiag uzupetnienie ulotki, ktérg Panstwa cérka
powinna otrzymac w szkole.

Ich celem jest odpowiedz na Panstwa pytania dotyczace szczepionki przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) ktora chroni przed rakiem szyjki macicy.
Szczepionka jest rutynowo podawana dziewczetom w wieku od 12 do 13 lat
(uczennicom 9. klasy), lecz przez ograniczony czas bedzie sie jg rowniez podawaé
w szkotach dziewczetom w wieku od 14 do 16 lat (uczennicom 11. i 12. klasy).

Szersze informacje na ten temat mozna uzyskac na stronie internetowej
www.helpprotectyourself.info

Co to jest rak szyjki macicy?

Rak szyjki macicy to nowotwor rozwijajacy sie w obrebie wejscia do macicy (zob.
Rysunek 1). Co roku w Zjednoczonym Krolestwie umiera na raka szyjki macicy
okoto 1000 kobiet. Przyczyng tego nowotworu jest wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV), ktory jest przenoszony miedzy ludzmi podczas aktywnos$ci seksualne;j
(niekoniecznie podczas stosunku ptciowego). Zarazi¢ sie tym wirusem mogg
zarowno mezczyzni, jak i kobiety. Istnieje ponad 100 typéw wirusa HPV, lecz tylko o
13 z nich wiadomo, iz powodujg raka szyjki macicy, a tylko dwa —typ 16i 18 — sg
przyczyng ponad 70% przypadkdéw wystgpienia nowotworu.
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Rysunek 1. Szyjka macicy stanowi wejscie do macicy.

Oferowana Panstwa corce szczepionka przeciwko wirusowi HPV ma na celu chroni¢
przed typami wirusa HPV 16 i 18, ktére sg dwoma najpowszechniejszymi jego
typami, wywotujgcymi raka szyjki macicy. W przysztosci moze powstac szczepionka,
ktéra bedzie rowniez chroni¢ przed innymi typami wirusa, powodujgcymi nowotwor
szyjki macicy.



W jaki sposo6b wirus HPV powoduje raka?

Wirus przedostaje sie do powierzchniowych komorek szyjki macicy, gdzie moze by¢
obecny przez kilka lat, nie powodujgc zadnego uszczerbku na zdrowiu. Nastepnie,
bez zadnej wyraznej przyczyny, wirus moze zacza¢ uszkadzac te komorki. Badania
przesiewowe szyjki macicy majg na celu wykrycie takich zmian, ktore — jesli zostang
wystarczajgco wczesnie rozpoznane — mogg zosta¢ poddane leczeniu, aby
zapobiec rozwojowi nowotworu. Jezeli takie zmiany nie zostang jednak poddane
leczeniu, moze nastgpi¢ rozwdj nowotworu, potencjalnie prowadzacy do powaznej
choroby i Smierci.

U wiekszosci osob wirus nie wywotuje raka, jednak w niektorych przypadkach jego
obecnos¢ ma takie nastepstwa. Kobiety nie sg zwykle nawet Swiadome tego, ze
zostaty zarazone wirusem HPV, poniewaz nie wystepujg u nich zadne objawy.

Czy szczepionka chroni przed wszystkimi rodzajami raka szyjki macicy?
Szczepionka chroni przed dwoma typami wirusow, ktére sg przyczyng ponad 70%
zachorowan na nowotwor szyjki macicy. Szczepionka nie chroni przed pozostatymi
typami wirusa wywotujgcymi raka, dlatego tez istotne jest, aby kobiety poddawaty sie
rutynowym badaniom przesiewowym szyki macicy (badaniom cytologicznym) na
obecnos¢ nowotworu. Bedzie to rowniez dotyczyto Panstwa corki, kiedy osiggnie
ona odpowiedni wiek.

Podanie szczepionki zmniejszy ryzyko zachorowania Panstwa corki na raka
szyjki macicy o ponad 70%.

Czy szczepionka chroni przed innymi chorobami przenoszonymi droga
piciowa?

Nie, szczepionka przeciwko wirusowi HPV nie chroni przed innymi chorobami
przenoszonymi podczas wspotzycia, takimi jak chlamydia, ani nie zapobiega cigzy.
Dlatego tez niezwykle istotne jest, aby w odpowiednim czasie przekazac¢ corce
informacje na temat uprawiania bezpiecznego seksu.

Jak dtugo trwa ochrona zapewniana przez szczepionke?

Badania wykazaty, ze u oséb szczepionych utrzymuje sie wysoki poziom ochrony
przez co najmniej sze$¢ lat, a oczekuje sie, iz trwa ona o wiele dtuzej. Trwajg
obecnie badania nad oszacowaniem ochrony dtugotrwatej. Jezeli w p6zniejszych
latach konieczne bedzie otrzymanie szczepionki przypominajacej, Panstwa cérka
zostanie o tym powiadomiona.



W jakim wieku podana zostanie szczepionka?

Szczepienie przeciwko wirusowi HPV bedzie oferowane w szkole dziewczetom w
wieku od 12 do 13 lat (uczennicom 9. klasy). Ponadto, w ramach tegorocznego
programu uzupetniania szczepien, dziewczeta w wieku od 14 do 16 lat (uczennice
11. 1 12. klasy) rowniez bedg miaty mozliwos¢ zaszczepienia sie w szkole. Chociaz
zarazenie sie wirusem HPV w tym wieku jest bardzo mato prawdopodobne, HPV jest
bardzo powszechnym wirusem, ktéry jest fatwo przenoszony drogg ptciowa. Potowa
populacji ulega zakazeniu wirusem na jakims etapie swojego zycia. Chociaz
wiekszos¢ dziewczynek nie rozpoczyna wspotzycia, dopoki nie osiggng duzo
starszego wieku, zaleca sie przyjecie szczepionki w wieku od 12 do 13 lat. Zapewni
to odniesienie jak najwiekszych korzysci ze szczepionki oraz ochrone przed
zarazeniem sie wirusem HPV, kiedy rozpoczng one wspoétzycie.

W jaki sposob zostanie podana szczepionka?

Szczepienia zostang przeprowadzone przez szkolny zespot opieki zdrowotnej z
lokalnego Funduszu Zdrowia i Opieki Spotecznej. Szczepionka zostanie podana w
ramie przez w petni wykwalifikowanego lekarza lub pielegniarke, posiadajgcego(-3 )
wiedze na temat tego, co uczyni¢ w razie wystagpienia probleméw. Aby szczepionka
zadziatata, konieczne jest podanie serii trzech zastrzykdéw w ciggu 12 miesiecy.
Wazne jest, aby Panstwa corka otrzymata catg serie trzech zastrzykdw, aby uzyskac
najlepsza mozliwg ochrone.

Kiedy moja cérka otrzyma szczepionke?

Wraz z niniejszg broszurkg powinni Panstwo otrzymac formularz zgody. Prosimy o
podpisanie formularza zgody i niezwtoczne odestanie go do szkoty. Trzy dawki
szczepionki przeciwko wirusowi HPV zostang zaoferowane Panstwa cérce w ciggu
biezacego roku szkolnego. Uwaza sie, ze dziewczeta powyzej 16 lat sg zdolne do
wyrazenia zgody we wiasnym imieniu, chyba Ze istniejg szczegodlne powody,
wskazujgce na brak takiej zdolnosci.

Czy nasz lekarz ogolny dowie sie o tym, ze moja corka zostala szczepiona
przeciwko wirusowi HPV?

Informacje o szczepieniu przeciwko wirusowi HPV zostang przekazane do gabinetu
Panstwa lekarza ogolnego, celem wpisania ich do karty zdrowia Panstwa corki.

Czy wystapiqa jakies dziatania niepozadane?

Dziatania uboczne sg tagodne i nalezg do nich gtdwnie szczypanie lub bolesnos¢ w
miejscu podania zastrzyku, ktére jednak szybko mijajg. Szczepionka spetnia
rygorystyczne standardy bezpieczenstwa, ktérych wymaga sie od szczepionek
stosowanych w Zjednoczonym Krolestwie i innych krajach europejskich.

W bardzo rzadkich przypadkach u oséb, ktorym podano szczepionke, moze wkrotce
po tym wystapic reakcja alergiczna. Reakcja ta moze przybraé¢ posta¢ wysypki lub
swedzenia, obejmujgcych cate ciato lub jego czes¢. Pielegniarka bedzie wiedziata,
jak temu zaradzic. Nie stanowi to jednak przyczyny dla ktorej nalezy wstrzymac
podanie kolejnych szczepionek HPV.



Jeszcze rzadziej w ciggu kilku minut po podaniu zastrzyku wystapi¢ moze powazna
reakcja, tacznie z problemami z oddychaniem i zapascia. Jest to tzw. reakcja
anafilaktyczna. Wystepuje ona niezmiernie rzadko, a lekarz lub pielegniarka wiedzg,
jak w jej przypadku postepowac. Zastosowanie leczenia prowadzi do powrotu do
petni zdrowia, zwykle w ciggu kilku godzin.

Czy dziewczynki, ktére cierpig na alergie lub inne choroby réwniez moga
otrzymac szczepienie przeciwko wirusowi HPV?

Tak. Nietolerancje pokarmowe, astma, egzema, katar sienny oraz alergie zwykle nie
stanowig przeciwwskazan do otrzymania szczepionki HPV. W razie jakichkolwiek
watpliwosci lub silnej alergii na lateks, zanim Panstwa corka otrzyma szczepionke,
nalezy skonsultowac sie ze szkolnym zespotem opieki zdrowotnej lub lekarzem
0golnym.

Dziewczynki, na ktorych systemy odpornosciowe wptywajg zazywane leki bgdz
dtugotrwate choroby, moga takze otrzymac szczepionke, lecz moze ona nie by¢ w
ich przypadku az tak skuteczna.

Czy szczepionka wywrze wplyw na inne zazywane leki?
Nie istniejg dowody na to, ze szczepionka zmniejsza skutecznosc¢ innych lekow lub
pigutki antykoncepcyjne;j.

A jezeli w dniu podawania szczepionki moja cérka bedzie na zwolnieniu
lekarskim?

W takim przypadku szkolny zespét opieki zdrowotnej zorganizuje podanie jej
szczepionki w innym terminie.

A jezeli moja cérka jest juz po inicjacji seksualnej?

Jezeli dziewczynka juz wspétzyta, istnieje prawdopodobienstwo, iz zarazita sie juz
wirusem HPV. Jednak, poniewaz nie bedzie znany typ wirusa, ktorym sie zarazita,
podanie szczepionki nadal moze zapewni¢ ochrone.

Co zrobi¢, jezeli moja cérka jest w cigzy?

Nie istnieje zadne znane ryzyko zwigzane z zaszczepieniem przeciwko wirusowi
HPV w czasie cigzy. Jednak, na wszelki wypadek, nie zaleca sie przyjmowania tej
szczepionki w tym okresie. Nie jest to spowodowane zadnymi konkretnymi obawami
dotyczacymi bezpieczenstwa podawania szczepionki przeciwko wirusowi HPV
podczas cigzy, lecz przyczyng tego jest ograniczona ilos¢ informacji na temat
szczepienia kobiet brzemiennych. Jezeli Pahstwa cérka dowie sie, ze jest w cigzy
wkrétce po otrzymaniu szczepionki przeciwko wirusowi HPV, fakt ten powinien
zosta€ omowiony z lekarzem ogolnym.



A jezeli cérka nie chce poddac¢ sie szczepieniu?

Corka nie musi otrzymywac szczepionki, jezeli sobie tego nie zyczy. Z podanych
powyzej wzgleddw, zaleca sie jednak jej przyjecie. Podanie corce szczepionki
zabezpieczy jg na dtugie lata. Jezeli corka chciataby uzyskac wiecej informaciji na
temat szczepionki, mogg Panstwo zasugerowac, aby porozmawiata z cztonkiem
szkolnego zespotu opieki zdrowotnej — sama lub, jesli woli, w Panstwa obecnosci.

A jezeli cérka chciataby otrzymac szczepionke, lecz my, jako jej rodzice,
wolimy, aby nie poddawata sie zaszczepieniu?

Powinni to Panstwo przedyskutowac z corkg oraz cztonkiem szkolnego zespotu
opieki zdrowotnej, aby uzyskac wiecej informacji. Jednak z prawnego punktu
widzenia decyzja nalezy do Panstwa corki, pod warunkiem, ze rozumie
konsekwencje wyrazenia zgody na szczepienie. Nalezy zrozumiec, iz podanie teraz
corce szczepionki na dtugie lata zabezpieczy jg przed najbardziej powszechng
przyczyng raka szyjki macicy.

Dlaczego szczepionki nie podaje sie chtopcom?

Celem tej kampanii jest ochrona dziewczynek i kobiet przed rakiem szyjki macicy.
Oczywistym jest, ze chtopcy nie chorujg na raka szyjki macicy, jednak powinni oni
posiada¢ pewng wiedze na temat bezpiecznego seksu, aby zmniejszy¢ ryzyko
zarazania sie i rozprzestrzeniania wirusa HPV.

Dodatkowe informacje na temat wirusa HPV oraz kopie niniejszych pytan i
odpowiedzi, a takze ulotki dostepne sg na stronie internetowej
www.helpprotectyourself.info

W celu uzyskania niniejszych pytan i odpowiedzi lub ulotki w innym jezyku prosimy o
odwiedzenie naszej strony internetowej lub poproszenie pielegniarki szkolnej o
wydrukowanie jej kopii.
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Ulotka opracowana przez Agencje Zdrowia Publicznego, w imieniu Ministerstwa
Zdrowia, Opieki Spotecznej oraz Bezpieczenstwa Publicznego. Materiat chroniony
prawami autorskimi Korony Brytyjskiej, powielony za pozwoleniem Dyrektora HMSO
oraz Drukarni Krolewskiej w Szkociji.
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