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Beating cervical cancer

The HPV vaccine — questions and answers for parents of girls in Years 9, 11
and 12

Vitazstvo nad rakovinou krécka maternice

Ockovacia latka proti virusu HPV — otazky a odpovede pre
rodi¢ov dievcéat v 9., 11. a 12. ro¢niku

Tieto otazky a odpovede o oCkovacej latke proti virusu HPV
doplna letacik, ktory mala vasa dcéra dostat’ v Skole.

Je urCeny na to, aby zodpovedal otazky, ktoré mozno mate o oCkovacej latke
proti fudskému papiloma virusu (HPV), ktora ochrani pred rakovinou kfcka
maternice. Ponuka sa diev€atam vo veku 12 az 13 rokov (9. ro¢nik), ale po
urcitu dobu sa teraz v Skolach podava aj diev€atam vo veku 14-16 rokov (11.
a 12. rocnik).

Viac informacii najdete na stranke www.helpprotectyourself.info

Co je rakovina kiféka maternice?

Rakovina kfCka maternice postihuje kicok maternice — vstup do maternice
(pozri obrazok 1). Kazdoro€ne na rakovinu kfcka maternice zomrie v
Spojenom Kralovstve priblizne 1000 Zien. Tuto rakovinu spdsobuje fudsky
papiloma virus, alebo HPV, ktory sa z jednej osoby na druhu prenasa pocCas
sexualnej aktivity (nie nevyhnutne pohlavného styku). Tymto virusom sa
moZu nakazit rovnako muzi aj zeny. Existuje vySe 100 typov [udského
papiloma virusu, ale len o 13-tich sa vie, Ze spdsobuju rakovinu kitka
maternice a len dva z nich —typ 16 a 18 — su pricinou vo vySe 70% pripadov.

—Vajickovod
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Obrazok 1 Kféok maternice je vstupom do maternice



Oc¢kovaciu latku proti virusu HPV ponukame vasSej dcére na ochranu pred
typmi 16 a 18, o su dva najCastejSie sa vyskytujuce typy, ktoru spésobuju
rakovinu kif¢ka maternice. V buducnosti mozno bude existovat oCkovacia
latka, ktora bude chranit’ pred ostatnymi typmi virusu, ktory zapricinuje
rakovinu kif¢ka maternice.

Ako virus HPV spésobuje rakovinu?

Virus sa dostane na povrch buniek kfcka maternice, kde méze ostat aj
niekolko rokov bez toho, aby akokolvek ublizoval. Potom, bez akejkolvek
zjavnej pri€iny, méze zacCat’ poSkodzovat tieto bunky. Cielom vySetrenia kiCka
maternice je zistit zmeny, ktoré, ak sa zistia dostatoCne vcas, je mozné lieCit
a zabranit tak rozvoju rakoviny. V pripade, ze sa nelieCia, mdzZe sa rozvinut
rakovina a ta moze vyustit do vaznej choroby a smrti.

U vagsiny ludi virus nespdsobuije rakovinu, ale u niektorych ano. Zeny
zvyCajne ani nevedia, ze boli nakazené, lebo nemaju zZiadne symptomy.

Chrani o¢kovacia latka pred vsetkymi typmi rakoviny kir¢ka maternice?
Ockovacia latka chrani pred dvoma typmi virusu, ktoré spésobuju vySe 70 %
pripadov rakoviny kif€tka maternice. OCkovacia latka nechrani pred zvySnymi
typmi spOsobujucimi rakovinu, takze je nesmierne délezité, aby zeny
absolvovali pravidelné vySetrenie kiCka maternice (mikroskopicka skuska na
karcinom) na zistenie rakoviny. Bude sa to tykat aj vasej dcéry, ked dosiahne
primerany vek.

Oc¢kovanie znizuje riziko vzniku rakoviny u vasej dcéry o vyse 70 %.

Chrani o¢kovacia latka pred nakazenim inymi sexualne prenosnymi
infekciami?

Nie, oCkovacia latka proti virusu HPV nechrani pred nakazenim inymi
infekciami, ktoré sa prenasaju poc€as pohlavného styku, ako su napr.
chlamidie, ani nezabrani tomu, aby vaSa dcéra otehotnela. Preto je aj nadalej
velmi délezité, aby bola vasa dcéra vo vhodnom Case informovana o
bezpefnom sexe.

Aky dlhy ochranny uc¢inok ma o¢kovacia latka?

Studie preukazali, Ze zaockované osoby si udrzali vysokud uroven ochrany
najmenej po dobu Siestich rokov, a predpoklada sa, Ze potrva ovela viac
rokov. Prebiehaju Studie na stanovenie dlhodobej ochrany. V pripade, ze
bude v neskorSom obdobi Zivota potrebna podporna davka oCkovacej latky,
vaSa dcéra o tom bude informovana.



V akom veku sa bude o¢kovanie vykonavat'?

Diev€ata dostanu moznost dat’ sa zaoCkovat proti HPV, ked dosiahnu vek 12
az 13 rokov, v 9.roCniku. Okrem toho dostanu moznost’ dat’ sa v Skole
zaocCkovat’ aj diev€ata vo veku 14 az 16 rokov, v roCnikoch 11 a 12, v ramci
vyrovnacieho programu, ktory tento rok prebieha. Aj ked je velmi
nepravdepodobné, aby bola vasa dcéra v tomto veku v nebezpecenstve
prenosu infekcie HPV, virus HPV je velmi Casty a fahko sa Siri
prostrednictvom sexualnej aktivity. V urCitom obdobi zivota sa infekciou
nakazi az polovica populacie. Hoci vacsina diev€a zacina byt sexualne
aktivna az v neskorSom veku, odporuca sa, aby boli zaoCkované vo veku 12
az 13 rokov. To znamena, Ze najvacsi uzitok z ockovacej latky a ochranu pred
infekciou HPV ziskaju prave v Case, ked zaCnu byt sexualne aktivne.

Ako sa bude o¢kovacia latka podavat'?

Ockovanie bude vykonavat Skolsky zdravotnicky tim z miestnej Spravy
zdravotnej a socialnej starostlivosti. Osoba, ktora bude oCkovanie vykonavat,
bude plne kvalifikovana a bude vediet, ako riesSit akykolvek problém, ktory by
mohol vzniknut. Ockovaciu latku bude zdravotna sestra alebo lekar podavat
do nadlaktia. Na dosiahnutie uc€innosti oCkovacej latky budu potrebné tri
injekcie v priebehu 12 mesiacov. Je délezité, aby vaSa dcéra absolvovala
vSetky tri oCkovania a ziskala tak najlepSiu ochranu.

Kedy bude moja dcéra zaockovana?

Spolu s touto brozurkou ste mali dostat’ aj Tlacivo suhlasu. Je ddlezité, aby
ste ho podpisali a ¢im skoér dorucili do Skoly. Vasej dcére budu pocCas
aktualneho Skolského roka podané tri davky oCkovacej latky proti HPV.
Predpoklada sa, ze diev€ata vo veku 16 rokov su schopné udelit suhlas samé,

s vynimkou pripadov, v ktorych je to pre konkrétne dévody inak.

Dozvie sa nas vSeobecny lekar o ockovani mojej dcéry proti virusu
HPV ?

Informacia o oCkovani proti virusu HPV bude odoslana do ordinacie vasho
vSeobecného lekara a ten ju méze zaznadit do zdravotnej karty vaSej dcéry.

Objavia sa nejaké vedlajsie uc¢inky?

VedlajSie ucinky su mierne — vac¢sinou ide o podrazdenie, alebo opuch miesta
vpichu na ramene, ktoré rychlo pominu. O&kovacia latka spifia prisne
bezpecnostné normy, ktoré sa musia dodrziavat v Spojenom kralovstve i v
ostatnych krajinach Eurdpy.

Velmi zriedkavo sa u niektorych jedincov bezprostredne po oCkovani vyskytne
alergicka reakcia. Tato reakcia sa mdze prejavit vo forme vyrazok alebo
svrbenia na niektorej Casti tela, alebo aj na celom tele. Zdravotna sestra vie,
ako v takom pripade postupovat. Nie je to vSak dévod na odmietnutie dalSich
ocCkovani proti virusu HPV.



Dokonca este zriedkavejSie mozu mat niektori jedinci prudSiu reakciu uz
niekolko minut po zaoCkovani, ktora sa prejavi tazkostami s dychanim a
kolapsom. Nazyva sa anafylakticka reakcia. Je nanajvys zriedkava a
zdravotna sestra a lekar su vyskoleni, ako v takom pripade konat. Tieto
osoby sa lieCbou uplne zotavia, zvac¢Sa v priebehu niekolkych malo hodin.

A ako je to v pripade dievcat, ktoré trpia alergiami alebo inymi
zdravotnymi problémami? M6zu byt’ aj napriek tomu zao¢kované proti
virusu HPV?

Ano. Neznasanlivost niektorych druhov potravin, astma, ekzém, senna
nadcha a alergie nie su vo vSeobecnosti prekazkou pre oCkovanie. Ak mate
v tejto suvislosti akékolvek obavy, alebo ak ma vasa dcéra silnu alergiu na
latex, povedzte o tom pred oCkovanim ¢lenom Skolského zdravotnickeho
timu alebo vaSmu vSeobecnému lekarovi.

Dievcata, ktorych imunitny systém je oslabeny lieCbou alebo dlhodobymi
zdravotnymi problémami, mézu byt zaoCkované, ale oCkovacia latka u nich
nemusi pésobit’ rovnako.

Ovplyvni o€¢kovacia latka nejaku inu liecbu?
Neexistuje Ziaden dbkaz znizenia uCinku akejkolvek inej lieCby alebo
antikoncepcnych tabletiek v désledku oCkovania.

C:Io ak moja dcéra nebude v den o¢kovania v Skole kvoli chorobe?
Skolsky zdravotnicky tim pre fiu dohodne iny datum ocCkovania.

Co ak moja dcéra uz bola sexualne aktivna?

Ak uz je diev€a sexualne aktivne, existuje moznost, ze sa uz virusom HPV
nakazilo. Hoci eSte nebude zname, akym typom virusu sa nakazila, mala by
byt predsa rovnako zaoCkovana, lebo jej to aj tak poskytne ochranu.

Co mam robit’, ak si myslim, ze moja dcéra je tehotna?

Neexistuje Zziadne zname riziko spajané s podanim ockovacej latky proti
virusu HPV pocas tehotenstva. V ramci preventivnych opatreni sa vSak
ocCkovanie proti virusu HPV poCas tehotenstva neodporuca. Nesuvisi to so
Ziadnymi konkrétnymi obavami ohladom bezpecnosti podania oCkovace;j latky
proti virusu HPV pocas tehotenstva, ale kvéli tomu, Zze o pouziti oCkovacej
latky po€as tehotenstva su k dispozicii len skromné informacie. Ak vasa dcéra
kratko po oCkovani zisti, ze je tehotna, je potrebné porozpravat sa o tom s jej
vSeobecnym lekarom.



Co v pripade, Zze nechce byt zaoékovana?

Ak nechce, nemusi byt zaoCkovana. Ale z vySSie uvedenych dévodov sa
odporuca, aby tak urobila. Ak sa da zaockovat teraz, poskytne jej to ochranu
na vela rokov. Ak potrebuje viac informacii, navrhnite, aby sa porozpravala so
Skolskym zdravotnickym timom — sama, alebo s vami, ak jej to tak viac
vyhovuje.

Co v pripade, ak ona s oékovanim suhlasi, ale ako jej rodiéia by ste boli
radsej, keby ho neabsolvovala?

Mali by ste sa o tom porozpravat so svojou dcérou a so Skolskym
zdravotnickym timom a ziskat' viac informacii. Podla zakona je vSak
rozhodnutie na nej, pokial pri poskytovani suhlasu chape zalezitost, o ktoru
ide. KvOli buducnosti vasej dceéry je dolezité uvedomit’ si, ze suCasné
oCkovanie ju bude chranit pred najCastejSie sa vyskytujucou pricinou rakoviny
kfCka maternice po dlhé roky.

Preco nie su o¢kovani chlapci?

Ciefom tejto kampane je chranit diev€ata a Zzeny pred rakovinou kicka
maternice. Je zrejmé, Ze chlapci nemdzu dostat’ rakovinu kfcka maternice, ale
aj oni potrebuju mat vedomosti o bezpecnejSom sexe, aby u seba zniZili riziko
nakazenia a Sirenia virusu HPV.

Dalsie informacie o viruse HPV a tieto otazky a odpovede i letak su k
dispozicii na nasSej webovej stranke www.helpprotectyourself.info

Ak chcete dostat tieto otazky a odpovede ako aj letak v inom jazyku, navstivte
nasu webovu stranku alebo poziadajte Skolsku zdravotnu sestru, aby vam
vytlaCila kopiu.
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