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D;ksafd vkidks e/kqesg ¼Mk;fcVht½ gS] vkids thih us e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx ijh{k.k 
lsok ¼Mk;csfVd jsfVuksiSFkh LØhfuax lfoZl½ esa vkids vkus dh O;oLFkk dh gSA ;g lsok 
eq¶+r gS vkSj vkidh e/kqesg laca/kh ns[kHkky ds fgLls ds #i esa Ánku dh tkrh gSA 

 
e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx ¼Mk;csfVd jsfVuksiSFkh½ D;k gS\ 
;g rc gksrk gS tc e/kqesg ds dkj.k n`f"ViVy uke ds vk¡[k ds fgLls esa NksVh jDr 
f'kjk,¡ {kfrxzLr gks tkrh gSaA ;s jDr f'kjk,¡ cUn gks ldrh gSa ;k fjlus yx ldrh gSa] 
vkSj tks f'kjk,¡ mfpr <ax ls dke ugÈ dj jgh gksrh gSa mudh txg ysus ds fy, uÃ 
f'kjk,¡ mRiUu gks ldrh gSaA 'kq#vkrh voLFkkvksa esa] bu cnykoksa ls vke rkSj ij vkidh 
n`f"V ij dksÃ ÁHkko ugÈ iM+sxkA ysfdu] ;fn bykt u fd;k tk,] rks nf̀"ViVy dk jksx 
T+;knk fcxM+ ldrk gS vkSj vkidh vk¡[kksa dh n`f"V ij ÁHkko iM+ ldrk gSA 

 
e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx ds fy, ijh{k.k djokuk egÙoiw.kZ D;ksa gS\ 
e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx ds fy, ijh{k.k ls 'kq#vkrh voLFkk esa gh] vkidks blds ckjs 
esa irk yxus ls igys] nf̀"ViVy esa gksus okys cnykoksa dk irk yx ldrk gSA ;fn le; 
ij irk yxk fy;k tk,] rks vf/kdrj yksxksa esa n`f"V ds pys tkus dks jksdus esa bykt 
cgqr ÁHkkodkjh gksrk gSA blfy, vkidh vk¡[kksa dk ijh{k.k djokuk vkSj ijh{k.k ds lHkh 
vi‚;UVesUVksa esa vkuk egÙoiw.kZ gSA 

 
D;k e/kqesg ls ihfM+r lHkh yksxksa dks ijh{k.k djokus dh t+:jr gS\ 
gk¡] 12 o"kZ vkSj blls vf/kd mez ds e/kqesg ls ihfM+r yksxksa dks vkidh vk¡[kksa dk ijh{k.k 
djokuk pkfg,A bl ckr ij /;ku fn, fcuk fd vkids e/kqesg dks dSls fu;af=r fd;k 
tkrk gS] pkgs vki vius thih ls feyrs gSa ;k g‚fLiVy ds fo'ks"kK ije'kZnkrk ls] vkidks 
rks Hkh ijh{k.k ds fy, vkus dh t+:jr gSA 

 
eSa igys ls gh vk¡[kksa ds ,d Dyhfud esa tk jgk@jgh gw¡A D;k eq>s fQj Hkh ijh{k.k 
djokus dh t+:jr gS\ 
dsoy mu yksxksa] tks e/kqesg laca/kh nf̀"ViVy jksx ds bykt ds fy, igys ls gh g‚fLiVy 
ds vk¡[kksa ds Dyhfud esa tk jgs gSa] dks ijh{k.k djokus dh t+:jr ugÈ gSA ;fn vki 
fdlh nwljh leL;k ds fy, fdlh vk¡[kksa ds Dyhfud esa tk jgs gSa] rks vkidks ijh{k.k ds 
fy, vkuk t+:jh gSA ;fn vkidks dksÃ lUnsg gks] rks Ñi;k vius thih ;k ÁSfDVl ulZ 
ls ckr djsaA 

 
eSa igys ls gh vius v‚IVhf'k;u ¼n`f"V&ijh{kd½ ds ikl tk jgk@jgh gw¡A D;k eq>s fQj 
Hkh vius ijh{k.k vi‚;UVesUV esa tkus dh t+:jr gS\ 
gk¡A ;g egÙoiw.kZ gS fd ,d laxfBr dk;ZØe ds vUnj ijh{k.k fd;k tk, ftldk ;g 
fuf'pr djus ds fy, fujh{k.k fd;k tkrk gS fd ;g ,d mPp Lrj dk gksA 

 
 



D;k eq>s vHkh Hkh vius v‚IVhf'k;u ¼n`f"V&ijh{kd½ ds ikl tkus dh t+:jr gksxh\ 
gk¡] vkidks vHkh Hkh p'es ds fy, nf̀"V dh tk¡p djokus gsrq gj lky vius n`f"V&ijh{kd 
ds ikl tkuk pkfg,A e/kqesg ls ihfM+r yksxksa ds fy, ;g tk¡p eq¶+r gksrh gSA 

 
n`f"ViVy jksx ds ijh{k.k esa okLro esa D;k gksrk gS\ 
ijh{k.k tk¡p esa ,d fo'ks"k dSejs dk bLrseky djrs gq, ÁR;sd vk¡[k ds fiNys fgLls ds 
nks Q+ksVksxzkQ+ fy, tkrs gSaA ;g tk¡p ihM+k&jfgr gksrh gS vkSj blesa yxHkx 15 feuV 
yxrs gSaA ;fn vkidh mez 50 o"kZ ls vf/kd gS rks tk¡p ls igys vkidks viuh vk¡[kksa esa 
nok dh cw¡nsa Myokus dh t+:jr iM+sxh rkfd vkidh vk¡[kksa dh iqrfy;kas dks QSyk;k tk 
ldsA blls ,d vPNs Lrj dk Q+ksVksxzkQ+ ÁkIr djus esa enn feyrh gSA de mez okys 
dqN yksxksa esa Hkh vk¡[kksa dh cw¡nksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;fn bldh t+:jr 
iM+sxh rks vkids tkus ij Q+ksVksxzkQ ysuk okyk+ blds ckjs esa vkils ppkZ djsxkA 

 
D;k vk¡[kksa dh cw¡nksa dk dksÃ ÁHkko gksrk gS\ 
cw¡nksa ds dkj.k dsoy dqN lsdsaM ds fy, FkksM+h tyu gks ldrh gSA yxHkx 15 feuV ds 
ckn vkidh n`f"V /kq¡a/kyh gks tk,xh vkSj vkids fudV dh pht+sa ij /;ku dsfUnzr djuk 
eqf'dy gks ldrk gSA ;g /kq¡/kykiu dÃ ÄaVksa rd jg ldrk gS ftlds dkj.k vkids 
fy, xkM+h pykuk vlqjf{kr gks ldrk gSA 

 
 
vkidks tksj nsdj lykg nh tkrh gS fd vk¡[kksa esa nok dh cw¡nsa Myokus ds ckn 
de&ls&de nks ÄaVksa rd] vkSj tc rd vki l{ke u eglwl djsa] dksÃ eksVj 
okgu u pyk,¡A 

 
 
dHkh&dHkkj] nok dh cw¡nksa ds dkj.k vk¡[kksa ds vUnj ncko vpkud c<+ ldrk gSA bls 
fuEufyf[kr }kjk igpkuk tkrk gS% 

● vk¡[kksa esa ;k muds bnZ&fxnZ nnZ ;k vf/kd vlqfo/kk( 
● vk¡[kksa dk lQsn Hkkx yky gks tkuk( 
●  ijh{k.k djokus ds dqN ÄaVksa ckn vk¡[kksa dh n`f"V T+;knk fcxM+ tkuk ;k n`f"V 

esa /kq¡/kykiu cuk jgukA 

 
;fn vkiesa buesa ls dksÃ Hkh y{k.k gks rks vkidks okfil vius thih ds ikl tkuk pkfg, 
;k fdlh nqÄZVuk vkSj vkikrdkyhu foHkkx ¼,DlhMsUM ,sUM bejtsalh fMikVZesaV½ esa tkuk 
pkfg,A bykt cgqr lQy gksrk gS blls Hkfo"; esa vkSj ÄVuk,¡ ugÈ gksxhA 

 
eq>s viuk ifj.kke dSls feysxk\ 
vkidks vkidk ifj.kke ijh{k.k tk¡p ds vUr esa ugÈ feysxk] D;ksafd Q+ksVksxzkQksa dks ,d 
fo'ks"k #i ls Áf'kf{kr O;fDr }kjk ns[ks tkus dh t+:jr gksxhA 4 lIrkg ds vUnj vkids 



thih dks ,d fjiksVZ Hksth tk,xh vkSj vki vius thih ls laidZ dj ldrs gSa tks vkidks 
ifj.kke ds ckjs esa lwfpr djsxk@djsxhA 

 
esjk ijh{k.k ifj.kke vkSj fdls feysxk\ 
;fn vki fdlh g‚fLiVy ds e/kqesg Dyhfud esa tkrs gSa rks ifj.kke vkidh ns[kHkky 
Ánku dj jgs fo'ks"kK ijke'kZnkrk dks Hkh Hkstk tk,xkA tc rd fd vki vuqefr u nsa] 
fdlh vkSj O;fDr dks ifj.kke ugÈ feysxkA 

 
blds ckn D;k gksrk gS\ 
vf/kdrj yksxksa dks cl ,d lky ds vUnj nksckjk ijh{k.k djokus ds fy, vkeaf=r fd;k 
tk,xkA ysfdu] vkils vkxs vkSj ewY;kadu ds fy, laidZ fd;k tk,xk ;fn% 

●  Q+ksVksxzkQ+ bruh Li"V ugÈ gSa fd buls ,d lgh&lgh ifj.kke fn;k tk lds( 
●  vkidh vk¡[kksa esa e/kqesg laca/kh cnyko gq, gSa ftuds fy, fdlh g‚fLiVy ds 

vk¡[kksa ds Dyhfud esa vkxs dh fØ;k ;k bykt dh t+:jr gS( 
●  la;ksx ls vk¡[kksa dh vU; leL;kvksa dk irk yx tkrk gS ftuds fy, vf/kd 

tk¡p iM+rky dh t+:jr gSA 

 
ijh{k.k vi‚;UVesUVksa ds chp ;fn eq>s viuh vk¡[kksa ds ckjs esa dksÃ fpUrk,¡ gks] rks eq>s 
D;k djuk pkfg,\ 
vius vxys ijh{k.k vi‚;UVesUV dh Árh{kk u djsaA vius thih ;k v‚IVhf'k;u 
¼n`f"V&ijh{kd½ ls lykg ysaA 
 
 

ijh{k.k ds ckn esjs Q+ksVksxzkQ+ksa vkSj fooj.kksa dk D;k gksrk gS\ 
ijh{k.k lsok vkids Q+ksVksxzkQ+ksa vkSj fooj.kksa dks de ls de vkB o"kks± rd j[ksxhA ;g 
vkids gky ds Q+ksVksxzkQ+ksa dh rqyuk fiNys Q+ksVksxzkQ+ksa ls djus ds fy, mi;ksxh gks 
ldrk gSA bUgsa ijh{k.k dk;ZØe ds Lrj dk fujh{k.k djus ds fy, Hkh mi;ksx fd;k 
tk,xkA 

 
;fn esjh vk¡[kksa esa e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx ik;k tkrk gS rks D;k gksrk gS\ 
e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx ds cnykokas ds Lrj ij fuHkZj djrs gq,] vkidks vkxs vkSj 
ewY;kadu ds fy, fdlh vk¡[kksa ds Dyhfud esa Hkstk tk ldrk gSA vU;Fkk] ,d lky ds 
vUnj vkidks fQj ls ijh{k.k ds fy, vkeaf=r fd;k tk,xkA 

 
D;k e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx ds fy, bykt gS\ 
gk¡A vf/kdrj yksxksa esa nf̀"V [kks tkus dks jksdus esa ystj bykt cgq ÁHkkodkjh gksrk gS] 
;fn ;g lgh le; ij fd;k tk,A vk¡[kksa ds Dyhfud esa fo'ks"kK vkidks blds ckjs esa 
tkudkjh nsxk@nsxhA 

 
 
 



 
 
vkidks e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx gks ;k u gks] vkids [+kwu Xyqdkst ds Lrjksa vkSj 
jDrpki ij vPNk fu;a=.k j[kuk ges'kk egÙoiw.kZ gksrk gSA 

 
 
 
e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx ds ckjs esa vPNh [+kcj 

●  bl leL;k dk bykt fd;k tk ldrk gSA 
●  ijh{k.k egÙoiw.kZ gS D;ksafd n`f"ViVy jksx ds 'kq#vkrh ladsrksa ds dkj.k vke 

rkSj ij dksÃ y{k.k ÁdV ugÈ gksrs gSa 
●  e/kqesg ls ihfM+r ÁR;sd O;fDr dks nksuksa vk¡[kksa dh fu;fer #i ls bl 

leL;k ds fy, tk¡p djokuh pkfg, 
●  vk¡[kksa dks uqdlku dk irk yxkus dh tk¡p eq¶+r gS 
●  ;g tk¡p ihM+k&jfgr gksrh gS 
●  bl tk¡p esa dsoy 15 feuV yxrs gSa 
●  ;fn 'kq#vkrh voLFkkvksa esa irk yx tk,] rks n`f"V ds [kksus dks jksdk tk 

ldrk gSA 

 
 
e/kqesg laca/kh n`f"ViVy jksx ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy, vius thih ;k 
v‚IVhf'k;u ¼n`f"V&ijh{kd½ ls ckr djsa ;k fuEufyf[kr ls laidZ djsa% 
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