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Serganciuosius diabetu bendrosios praktikos gydytojai kviecia
pasitikrinti dél diabetinés retinopatijos. Si paslauga - nemokama ir yra
teikiama kaip diabeto priezitros dalis.

Kas yra diabetiné retinopatija?

Diabetiné retinopatija — tai cukrinio diabeto komplikacija, kuri
pazeidZia mazas kraujagysles, esandias akies tinklainéje. Sios
kraujagyslés gali uzsikimsti arba pratrikti tuo apsunkindamos
tinklainés darbg. Kartais susidaro nenormalios ,naujos kraujagysles®,
kurios yra silpnos ir daznai kraujuoja. Ankstyvuose etapuose Sie
pokyciai paprastai nepaveikia regéjimo, taCiau negydoma retinopatija
gali progresuoti ir pabloginti regéjima.

Kodeél svarbu sergantijjj diabetu patikrinti dél diabetinés
retinopatijos?

Patikrinimo dél diabetinés retinopatijos metu galima anksti nustatyti
tinklainés pokycius, prieS§ sergancCiajam juos pajutus. Laiku nustacCius
minétuosius pokycius, regéjimo pablogéjimo prevencinis gydymas
daugeliui ligoniy labai veiksmingas. Todél svarbu tikrintis akis ir
lankytis visuose skirtuose patikrinimuose.

Ar reikia tikrinti visus serganéiuosius diabetu?

Taip! Batina patikrinti diabetu serganciy 12 mety ir vyresniy asmeny
akis. Nesvarbu, kaip kontroliuojamas ligonio diabetas - ar lankomasi
pas bendrosios praktikos gydytoja, ar ligoninés konsultuojantjjj
medika, butina pasitikrinti dél diabetinés retinopatijos.

Jau lankausi akiy ligy klinikoje. Ar reikia papildomai pasitikrinti
akis pagal diabetinés retinopatijos programa?

Tikrintis nereikia tik asmenims, kurie jau gydosi diabetine retinopatijg
ligoninés akiy ligy klinikoje. Jei akiy klinikoje lankomasi dél kitos ligos,
batina pasitikrinti dél diabetinés retinopatijos. Kilus abejonéms, reikia
kreiptis | bendrosios praktikos gydytojg ar gydantjjj slaugos
specialista.

Jau lankausi pas optometrista (optika). Ar vis viena privalau
pasitikrinti dél diabetinés retinopatijos?

Taip. Svarbu,,kad patikrinimas baty atliekamas pagal gerai parengta,
aukstus standartus atitinkancig programa.



Ar vis viena privalau apsilankyti pas optometrista (optika)?

Taip. Apsilankymas pas optometristg privalomas kartg per metus. Sio
apsilankymo metu optikos specialistas patikrina regéjima ir nustato,
ar reikia dévéti akinius. Diabetu sergantiems asmenims Sis
patikrinimas atliekamas nemokamai.

Kaip atliekamas patikrinimas dél diabetinés retinopatijos?
Patikrinimo metu specialia fotokamera atliekama po dvi abiejy akiy
dugno nuotraukas. Patikrinimas neskausmingas ir trunka apie 15
minucCiy. Asmenims, vyresniems nei 50 mety, 15 minuciy pries
atliekant §j tyrimg jlasinamas .medikamentas, iSplecCiantis vyzdZius.
[lasSinus medikamento padaromos geresnés kokybés nuotraukos.
Akiy lasai kai kuriais atvejais gali buti skirti ir jaunesniems asmenims.
Jei reikia lasSinti akiy lasus , patikrinimo metu laborantas apie tai
ispeéja pacienta.

Ar akiy lasai paveikia regéjima?

LaSai gali kelias sekundes sukelti astry skausmag. Praéjus mazdaug
15 minuciy pacientas gali pradeéti nerySkiai matyti ir gali bati sunku
sutelkti regéjima j netoliese esandius daiktus. Si bisena gali trukti
kelias valandas, todél tuo metu nesaugu vairuoti transporto priemone.

SULASINUS | AKIS MEDIKAMENTO, PATARTINA MAZIAUSIAI
KELIAS VALANDAS (ARBA KOL PACIENTAS JAUCIA NEGAL|S
VAIRUOTI) NEVAIRUOTI MOTORINES TRANSPORTO
PRIEMONES.

Labai retais atvejais akiy lasai gali sukelti staigy spaudima akyje. Sj
simptoma galima atpazinti pagal Siuos pozymius:
¢ Akyije ar aplink jg pajutus skausma ar diskomfortg;
e Paraudus akies sklerai;
¢ Regéjimui blogéjant arba iSliekant nerySkiam nuo patikrinimo
praéjus kelioms valandoms.

Pajutus vieng iS minétyjy simptomuy, reikia kreiptis | bendrosios
praktikos gydytojg arba | greitosios pagalbos skyriy. Gydymas labai




sékmingas ir apsaugo nuo analogisky simptomy pasikartojimo
ateityje.

Kaip pateikiami patikrinimo rezultatai?

Rezultatai nepateikiami i$ karto po patikrinimo, nes nuotraukas turi
perzitreti specialistas. Patikrinimo ataskaita per 4 savaites
pateikiama bendrosios praktikos gydytojui, kuris praneSa pacientui
rezultatus.

Kam (be bendrosios praktikos gydytojo) pateikiami patikrinimo
rezultatai?

Jei pacientas lankosi ligoninés diabeto klinikoje, rezultatai taip pat
nusiuncCiami priezitrg teikianCiam gydytojui-konsultantui. Kitiems
asmenims be paciento sutikimo minétieji rezultatai neteikiami.

Kas vyksta toliau?
Daugelis asmeny kvie€iami pakartotiniam patikrinimui pragjus
metams, taCiau dél iSsamesnio tyrimo pacientas kvieCiamas, jeigu:
e nuotraukos nepakankamai aiSkios ir nejmanoma gauti
tikslaus rezultato;

o ligoniui dél diabeto jvyksta akiy pakitimai, kuriuos reikia
stebéti ar gydyti ligoninés akiy klinikoje;

o atsitiktinai aptinkami kiti akiy pakitimai, kuriuos reikia
iSsamiau istirti.

Kokiy priemoniy privalo imtis pacientas, kilus jtarimams deél akiy
matymo pablogéjimo laikotarpiu tarp diabetinés retinopatijos
patikrinimy?

Nelaukti kito patikrinimo. Kreiptis konsultacijos | bendrosios praktikos
gydytojg ar optometristg (optikg).

Kur laikomos ligonio akiy nuotraukos ir jy aprasymai po
patikrinimo?

Patikrinimg atliekanti tarnyba laiko nuotraukas ir jy apraSymus
maziausiai astuonerius metus. Si medziaga naudinga norint palyginti
naujausias nuotraukas su ankstesnémis. Nuotraukos taip pat
panaudojamos kontroliuojant patikrinimo programos kokybe.

Kokiy veiksmy imamasi, ligoniui nusta€ius diabetine
retinopatijq?



Priklausomai nuo diabetinés retinopatijos sukelty pakitimy, ligonis gali
bati nukreiptas j akiy ligy klinikg tolesniems tyrimams. Pakitimy,
neaptikus, ligonis kvieCiamas pakartotiniam patikrinimui praéjus
metams.

Ar diabetinei retinopatijai taikomas gydymas?

Taip. Siekiant iSvengti regéjimo netekimo, daugeliui zmoniy labai
veiksmingas laiku taikomas gydymas lazeriu. Akiy klinikos
specialistas §j gydymo metodg iSaisSkina pacientui.

NET JEI DIABETU SERGANCIAM ASMENIUI NENUSTATYTA
DIABETINE RETINOPATIJA, LABAI SVARBU NUOLATOS
STEBETI GLIUKOZES KIEK] KRAUJYJE BEI KRAUJO
SPAUDIMA.

GEROS ZINIOS APIE DIABETINE RETINOPATIJA
o Siliga pagydoma.
e Svarbu pasitikrinti akis, kadangi esant ankstyvosios stadijos
diabetinei retinopatijai, ligonis nepatiria jokiy simptomu.
e Sergantys diabetu asmenys privalo reguliariai tikrintis akis
deél diabetinés retinopatijos.
Akies pazeidimo tyrimas atliekamas nemokamai.
Tyrimas neskausmingas.
Tyrimas trunka tik apie 15 minuciy.
Diabetine retinopatijg nustacius ankstyvojoje stadijoje, ligonj
galima apsaugoti nuo regéjimo netekimo.

ISsamesnés informacijos apie diabetine retinopatijg gali suteikti
bendrosios praktikos gydytojas arba optometristas (optikas), arba
kreiptis |:

"Diabetes UK”
Telephone number: 028 9066 6646
Website: www.diabetes.org.uk




