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Jako pacjent cierpigcy na cukrzyce otrzymat(-a) Pan(-i) skierowanie
od lekarza ogolnego na badanie w celu wykrycia retinopatii
cukrzycowej. Badanie to jest bezptatne i stanowi element programu
leczenia cukrzycy.

Czym jest retinopatia cukrzycowa?

Objawy retinopatii cukrzycowej wystepuja, gdy w wyniku cukrzycy
uszkodzeniu ulegajg mate naczynia krwionosne w czesci oka zwanej
siatkbwka. Naczynia krwionosne mogq ulec zablokowaniu lub pekajg
powodujgc wylewy krwi, a na ich miejsce powstajg nowe naczynia
krwiono$ne. Poczatkowo zmiany te nie powodujg pogorszenia
wzroku. Jezeli jednak objawy nie bedg leczone, retinopatia moze
postepowac powodujgc pogorszenie wzroku.

Jaki cel ma badanie na retinopatie cukrzycowa?

Badanie na retinopatie cukrzycowg moze wykry¢ zmiany w siatkdbwce
oka na wczesnym etapie, gdy pacjent ich nie zauwaza. Leczenie tych
objawdéw we wczesnym stadium jest bardzo skuteczne i zapobiega
utracie wzroku u wiekszosci pacjentéw. Z tego wzgledu pacjenci
powinni poddawac sie badaniu wzroku w wyznaczonych terminach.

Czy wszystkie osoby cierpigce na cukrzyce musza by¢ badane?
Tak! Wszystkie osoby cierpigce na cukrzyce w wieku 12 lat i starsze
powinny poddawac sie badaniu wzroku. Pacjenci muszg sie zgtaszacé
na badania bez wzgledu na to czy poddawani sg statemu leczeniu
cukrzycy oraz czy zgtaszajg sie regularnie do lekarza ogolnego lub
do specjalisty w szpitalu.

Lecze sie w przychodni okulistycznej. Czy musze sie poddawaé
badaniu?

Wytgcznie pacjenci, ktorzy poddawani sg juz leczeniu retinopatii
cukrzycowej w przyszpitalnej przychodni okulistycznej nie muszg
poddawac sie badaniu. Pacjenci, ktorzy leczg sie w przychodni
okulistycznej na inne schorzenia, muszg poddac sie badaniu na
retinopatie. W razie watpliwosci, nalezy sie skonsultowac z lekarzem
ogolnym lub pielegniarka.

Regularnie badam wzrok u optometrysty (optyka). Czy musze sie
podda¢ badaniu na retinopatie?



Tak. Badania nalezy przeprowadza¢ w ramach kontrolowanego
programu zapewniajgcego wysoka jakosc.

Czy musze oprécz tego badaé wzrok u optometrysty (optyka)?
Tak. Pacjenci powinni sie zgtaszac raz w roku na badanie wzroku w
celu dobrania okularéw. Badanie wzroku jest bezptatne dla os6b
cierpigcych na cukrzyce.

Na czym polega badanie na retinopatie?

W czasie badania wykonuje sie dwa zdjecia dna kazdego oka przy
uzyciu specjalnego aparatu fotograficznego. Badanie jest bezbolesne
i trwa okoto 15 minut. Pacjenci w wieku powyzej 50 lat dostang krople
do oczu na okoto 15 minut przed badaniem w celu rozszerzenia
zrenic. Utatwia to uzyskanie zdje¢ dobrej jakosci. Krople do oczu
mogq byc¢ réwniez stosowane u niektorych mtodszych pacjentow.
Jezeli jest taka koniecznos¢, osoba wykonujaca zdjecie omowi to z
pacjentem przed badaniem.

Czy krople do oczu powoduja skutki uboczne?

Krople mogg powodowac lekkie szczypanie przez kilka sekund. Po
okoto 15 minutach wzrok pacjenta stanie sie niewyrazny i moze miec
on trudnosci w zogniskowaniu i uzyskaniu wyraznego obrazu bliskich
przedmiotéw. Zmniejszenie ostrosci widzenia moze trwac przez kilka
godzin. Z tego powodu prowadzenie samochodu jest niebezpieczne.

PACJENCI NIE POWINNI PROWADZIC POJAZDOW
MECHANICZNYCH PRZEZ CO NAJMNIEJ DWIE GODZINY PO
ZASTOSOWANIU KROPLI LUB DLUZEJ, DO MOMENTU
POWROTU DO STANU NORMALNEGO.

W bardzo rzadkich przypadkach krople mogg spowodowac nagty
wzrost cisnienia w gatce ocznej. Objawy sg nastepujace:
e bdl w oku lub w okolicy oka;
e zaczerwienienie biatka oka;
e pogarszajgce sie lub utrzymujgce sie nieostre widzenie na
kilka godzin po badaniu.




W razie powyzszych objawow, nalezy wroéci¢ do lekarza lub zgtosic
sie na oddziat pomocy doraznej w szpitalu. Leczenie tych objawow
jest skuteczne i zapobiega powtarzaniu sie negatywnej reakcji
organizmu w przysztosci.

W jaki sposob otrzymam wyniki badania?

Pacjent nie otrzyma wyniku badania natychmiast po jego
zakonczeniu, poniewaz zdjecia musi obejrze¢ specjalnie
przeszkolona osoba. Wynik zostanie przestany do lekarza ogoélnego
zajmujgcego sie pacjentem w ciggu 4 tygodni. Pacjent moze sie
skonsultowac z lekarzem, ktory poinformuje go o wyniku.

Kto jeszcze otrzyma wyniki mojego badania?

Jezeli pacjent leczy sie w przychodni cukrzycowej w szpitalu, wyniki
zostang przestane rowniez do lekarza specjalisty prowadzacego
leczenie. Bez zgody pacjenta wyniki nie sg udostepniane innym
osobom.

Co stanie sie po badaniu?
Wiekszos¢ pacjentow otrzyma zawiadomienie o ponownym badaniu
za rok. Pacjent moze wymagac dalszych badan w ponizszych
przypadkach:
e jakosc¢ zdjec fotograficznych nie pozwala na uzyskanie
doktadnego wyniku
e W oku nastgpity zmiany cukrzycowe, ktére wymagajq
leczenia w przychodni okulistycznej w szpitalu
e przy okazji badania wykryto inne schorzenie oka, ktore
wymaga dalszego badania.

Co zrobié, jezeli pacjent ma obawy zwigzane ze stanem oczu w
okresie pomiedzy badaniami?

Nie nalezy czeka¢ na nastepne wyznaczone badanie. Nalezy
uzyskac porade lekarza ogolnego lub optometrysty (optyka).

Co dzieje sie ze zdjeciami i danymi pacjenta po badaniu?

Dane pacjenta i zdjecia przechowywane sg przez stuzby wykonujace
badanie przez co najmniej osiem lat. Jest to przydatne przy
poréwnaniu najnowszych zdjec¢ z poprzednimi wynikami. Zdjecia
mogq byc¢ réwniez wykorzystane do kontroli jakosci programu badan.



Co stanie sie po wykryciu u pacjenta retinopatii cukrzycowej?
W zaleznosci od stanu zaawansowania zmian retinopatii
cukrzycowej, pacjent moze zostac skierowany do przychodni
okulistycznej na dalsze badania. W innym razie, pacjent otrzyma
zawiadomienie o badaniu za rok.

Czy retinopatie cukrzycowa mozna leczy¢?

Tak. U wiekszosci pacjentow utracie wzroku mozna skutecznie
zapobiec leczeniem laserowym, o ile zostanie ono wykonane
odpowiednio wczesnie. Pacjent otrzyma odpowiednie informacje od
specjalisty w przychodni okulistycznej.

WSZYSCY PACJENCI POWINNI STALE DBAC O UTRZYMANIE
PRAWIDLOWEGO POZIOMU GLUKOZY WE KRWI | CISNIENIA
KRWI, BEZ WZGLEDU NA OBECNOSC OBJAWOW RETINOPATII
CUKRZYCOWEJ.

DOBRE WIESCI O RETINOPATII CUKRZYCOWEJ
e Retinopatia cukrzycowa jest schorzeniem, ktére mozna
leczyC.
¢ Regularne badania sg wazne, poniewaz we wczesnym
stadium retinopatia nie powoduje zauwazalnych objawow.
o Wszystkie osoby cierpigce na cukrzyce powinny poddawac
sie regularnie badaniu na retinopatie.
Badanie na wykrycie uszkodzenia oczu jest bezptatne.
Badanie jest bezbolesne.
Badanie trwa okoto 15 minut.
Jezeli objawy zostang wykryte wczesnie, mozna zapobiec
utracie wzroku.

W celu uzyskania dodatkowych informacji o retinopatii cukrzycowey,
nalezy sie zgtosi¢ do lekarza ogolnego, optometrysty (optyka) lub
skontaktowac sie z:

Diabetes UK
Telephone: 028 9066 6646
Website: www.diabetes.org.uk




