W trosce o zdrowie Twoje | Twojego

dziecka
Cigza i pierwsza wizyta u lekarza

Polish translation of Protecting you and your baby. Your first antenatal visit.

Niniejsza ulotka zawiera informacje na
temat badan krwi, jakie wykonuje sie
u kobiet w cigzy podczas pierwszej
wizyty u lekarza. Badania te maja na
celu wykrycie probleméw zdrowotnych,
ktore mogtyby wplynaé na przebieg
cigzy. Do wykonania wszystkich badan
potrzebna jest tylko jedna prébka krwi.

Z wszelkimi pytaniami dotyczacymi badan
nalezy zwracac sie do lekarza lub potoznej w
poradni przedporodowej.

Badania i wyniki sg poufne. Wyniki otrzymuje
sie zwykle podczas kolejnej wizyty w poradni;
w przeciwnym wypadku nalezy poprosic¢ o nie
lekarza lub potozna.

Jesli badania wykazg obecnos¢ infekciji,
pacjentce oferuje sie porady i pomoc
psychologiczna, a takze odpowiednie leczenie
majgce na celu ochrone zdrowia przysztej
mamy i dziecka. Stosuje sie leki, ktére sg
najbezpieczniejsze dla matki i dziecka.

Przed pobraniem krwi pacjentka proszona jest
0 podpisanie zgody na badania. Mozna nie
zgodzi¢ sie na ich wykonanie. Nalezy jednak
pamietac, ze sg to badania rutynowe majgce
na celu ochrone zdrowia matki i dziecka,
dlatego powinno sie je wykonywaé u
wszystkich kobiet w cigzy.

Morfologia krwi/poziom hemoglobiny
Badanie ma na celu przede wszystkim
stwierdzenie ewentualnej niedokrwistosci
(anemii), czyli niedoboru krwinek czerwonych.
Jednym z objawéw niedokrwistosci jest
uczucie zmeczenia. Niedokrwisto$¢ moze by¢
przyczyng problemow zwigzanych z utratg
krwi podczas porodu. Leczenie anemii jest
proste i bezpieczne.

Oznaczenie grupy krwi

Oznaczenie grupy krwi przeprowadza sie na

wypadek, gdyby konieczne byto przetoczenie

krwi. Badanie ma rowniez na celu ustalenie
czynnika Rh.

e Co szosta kobieta ma grupe Rh minus.
Ciezarnym z ujemnym Rh podaje sie
immunoglobine anty-D, jesli grozi im
poronienie lub jesli podczas cigzy doznaty
urazu brzucha.

e Immunoglobina anty-D podawana jest
kobietom z ujemnym Rh takze po
urodzeniu dziecka z dodatnim Rh; ma to
na celu zabezpieczenie kolejnego dziecka
przed niedokrwistoscig i zottaczka.

Roézyczka

Badanie to ma na celu ustalenie odpornosci
na rozyczke. U wiekszosci osob dorostych w
Irlandii Pétnocnej wystepuja przeciwciata
rézyczki. Kobiety, u ktorych badanie wykaze
brak przeciwciat, powinny unika¢ kontaktu z
chorymi na rézyczke.

Kobiety w cigzy, ktére miaty kontakt z chorym
na rézyczke, powinny bezzwtocznie zasiegng¢
porady lekarza. Badania krwi pozwolg
stwierdzi¢, czy nastapito zakazenie.

e Zakazenie rozyczka w pierwszych
tygodniach cigzy grozi powaznym
uszkodzeniem ptodu.

o Kobiety zakazone rozyczkg we wczesnym
okresie cigzy powinny zwrdcié sie o
porade do lekarza. Kobiety, u ktérych nie
wystepujg przeciwciata, powinny otrzymac
szczepionke MMR (przeciwko odrze,
swince i rézyczce) mozliwie jak najszybciej
po porodzie, aby zapewni¢ ochrone w
czasie kolejnych cigz.

Kita (syfilis)
Badanie to ma celu stwierdzenie zakazenia
kitg. Jest to choroba przenoszona drogg



ptciowa, rzadko wystepujaca w Irlandii

Pétnocnej.

e Osoby zakazone kitg moga o tym nie
wiedzieé.

¢ Kita moze stanowi¢ powazne zagrozenie
dla nienarodzonego dziecka; nieleczona
kita moze prowadzi¢ do poronienia lub
urodzenia dziecka martwego.

o W przypadku stwierdzenia kity stosuje sie
skuteczne leczenie antybiotykami, nie
zagrazajgce zdrowiu dziecka.

Wirusowe zapalenie watroby typu B
Badanie to ma na celu wykrycie wirusa
zapalenia watroby typu B.

e W przypadku kobiet bedgcych nosicielami
wirusa lub ktére ulegng zakazeniu w cigzy,
zakazeniu moze tez ulec nienarodzone
dziecko.

e W razie potrzeby, dziecko mozna
zaszczepi¢ natychmiast po porodzie, aby
zmniejszy¢ ryzyko infekcji.

e Pacjentkom oferowane sa porady i wizyty
kontrolne.

WZW typu B jest rzadko spotykane w Irlandii
Pdtnocnej. O wiele czesciej wystepuje ono
poza Europa, zwlaszcza w potudniowo-
wschodniej Azji i na Dalekim Wschodzie.
Ryzyko nosicielstwa jest wieksze u osob, ktore
przez jakis czas mieszkaty w tych regionach.
Zakazeniu mozna ulec w kazdym wieku,
nawet przy urodzeniu. Chorobg mozna sie
zarazi¢ takze podczas stosunku piciowego lub
przez wstrzykiwanie narkotykéw.

HIV

Badanie na obecnos¢ wirusa powodujgcego

AIDS.

o Kobiety zakazone wirusem HIV moga
zakazi¢ nim dziecko w okresie cigzy,
podczas porodu lub podczas karmienia
piersig po urodzeniu.

o Kobietom zakazonym wirusem HIV i ich
dzieciom oferuje sie leczenie i opieke, w
tym specijalistyczne leki w celu
zmniejszenia ryzyka zakazenia dziecka.

e Leczenie ma na celu ochrone zdrowia
zarowno matki, jak i dziecka.

¢ Niektorym kobietom proponuje sie porod
przez cesarskie ciecie. Zaleca sie réwniez,
aby nie karmi¢ dzieci piersia.

HIV lub wirusowe zapalenie watroby typu B

— czynniki ryzyka

Wiele os6b nieswiadomie wchodzi w kontakt z

czynnikami ryzyka zakazeniem wirusem HIV

lub wirusem zapalenia watroby typu B.

Ryzyko zakazenia wirusem HIV wzrasta, gdy

jeden z partneréw:

e odbywat stosunki piciowe bez

zabezpieczen;

miat wielu partnerow;

odbywat stosunki homoseksualne;

byt ofiarg gwattu;

uzywat narkotykow poprzez wstrzykiwanie;

wspotzyt z osobg pochodzaca z kraju, w

ktorym infekcje HIV lub WZW typu B sg

powszechniejsze niz w Wielkiej Brytanii

czy Irlandii;

e przeszedt zabieg wymagajacy transfuzji
lub podania preparatéow krwiopochodnych
w kraju o duzej liczbie zakazonych
wirusem HIV lub WZW typu B;

e cierpi na hemofilie i otrzymywat leczenie
przed 1986 r.

O wyzej wymienionych czynnikach ryzyka
mozna porozmawiaé z lekarzem lub potozna.
Bedg oni mogli doradzi¢ w sprawie
dodatkowych testéw, jakie moga okazac sie
potrzebne oprocz rutynowych badan.

Zgoda na badanie w kierunku zakazenia
wirusem WZW typu B lub wirusem HIV w
ramach opieki przedporodowej nie wplywa
na mozliwos¢ uzyskania ubezpieczenia.
Jedynie wynik pozytywny badania moze
mie¢ wplyw na uzyskanie ubezpieczenia
zdrowotnego lub ubezpieczenia na zycie.

Ulotke nalezy przynies¢ ze soba do
przychodni. Potozna lub lekarz moga
pomoc przy wypetnianiu formularza.

Wszystkie badania przeprowadzane sg u
kobiet w cigzy rutynowo i nie powinno sie z
nich rezygnowac.
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Zgoda na wykonanie badan krwi / Consent to antenatal blood tests

Formularz nalezy wypetni¢ w przychodni / Form to be completed at antenatal clinic

Imie i nazwisko / Name:

Adres / Address:

Adres do korespondencji (jesli inny) / Contact address (if different):

Tel. dzienny / Daytime telephone number:

Wyrazam zgode na pobranie krwi do nastepujacych badan (zaznaczy¢ wszystkie, ktére maja
zastosowanie)/l consent to have a blood sample taken from me for: (please tick all that apply)

Morfologia krwi/poziom hemoglobiny / Full blood count / haemoglobin level

Oznaczenie grupy krwi / Blood group

Roézyczka / Rubella

Kita / Syphilis

Wirusowe zapalenie watroby typu B / Hepatitis B

HIV / HIV

Rozumiem, w jakim celu wykonywane s3 te badania / | understand the reasons for these tests.

Podpis / Signed:
(pacjent/osoba z odpowiedzialnoscia rodzicielska) / (patient / person with parental responsibility)

Data / Date:

Swiadek / Witnessed by:
(potoznallekarz) / (midwife/doctor)

Data / Date:




