Polish translation of:
Immunisation for babies up to 15 months of age.

Szczepienia dla niemowlat
do 15 miesigca zycia

Wstep

Niniejszy przewodnik przeznaczony jest dla rodzicow dzieci do 15 miesigca
zycia. Przedstawione tu informacje dotyczg rutynowych szczepien, ktore
prowadzi sie, aby uodporni¢ niemowleta na powazne dzieciece choroby.
Znajdziecie tu Panstwo takze informacje na temat tych chordb oraz powody, dla
ktorych nalezy chroni¢ dzieci przed nimi.

Program szczepien jest regularnie aktualizowany, dzieki czemu zapewnia
dzieciom najbardziej efektywng forme unikania chordb, ktérym mozna
zapobiegaé. Ulotka obejmuje najnowsze zmiany w programie szczepien, a sq to:

e wprowadzenie szczepionki pneumokokowej w drugim i czwartym miesiacu, z
dawka przypominajgcag w 15 miesigcu zycia;

e zmiany okresu sczepien na zapalenie opon mézgowych typu C, co oznacza
wprowadzenie dawki przypominajacej w wieku 12 miesiecy;

e wprowadzenie dawki przypominajacej szczepionki Hib w wieku 12 miesiecy.

Te zmiany wprowadzono ze wzgledu na dostepnos¢ nowych szczepionek oraz
dlatego, ze badania dowiodty, iz zmiana termindw podawania dotychczasowych
szczepionek zwieksza ich skutecznosc.

“Dwa rodzaje interwencji w zakresie zdrowia publicznego, ktére miatly
najwiekszy wptyw na globalny stan zdrowia, to czysta woda i szczepienia”.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

Czym s3 szczepienia?

Szczepienie jest najlepszym i najbezpieczniejszym sposobem zapobiegania
chorobom zakaznym u dzieci. Niemowletom podaje sie szczepionke w zastrzyku,
ktéra stymuluje organizm do wytwarzania przeciwciat, ktére sg naturalnym
systemem obronnym organizmu zwalczajgcym choroby zakazne. Dzieki
szczepieniom organizm jest przygotowany do zwalczania infekcji w przypadku
kontaktu z choroba.



Dlaczego powinno sie szczepi¢?

Na catym swiecie ponad 14 milionéw ludzi umiera co roku na choroby zakazne.
Wiekszosc¢ tych choréb obecnie rzadko wystepuje w Irlandii Pétnocnej i by¢ moze
nie styszeliscie Panstwo wiele na ich temat. Choroby te staty sie tak rzadkie
dzieki temu, ze mamy tak wysoki odsetek oséb zaszczepionych, a szczepionki
skutecznie eliminujg te choroby. Jednakze, w innych czesciach swiata sg one
nadal powszechne, co oznacza, ze wraz ze wzrastajgcg popularnoscig podrozy
zagranicznych, choroby te mogg zosta¢ znowu przeniesione do Irlandii
Potnocnej, gdzie dzieci, ktére nie sg uodpornione na nie, mogq zachorowac.

Nie nalezy zapominac, jak powazne moga byc¢ te choroby. Najbardziej narazone
na te infekcje sg niemowleta i dlatego nalezy je chroni¢ jak najwczes$niej. Aby
zapewnic dziecku petng ochrone wymaganych jest kilka zastrzykow i dlatego
nalezy podaé wszystkie dawki w serii. Jesli dziecku nie podano jednej dawki w
terminie, to mozna to zrobi¢ pozniej, nawet po dtuzszej przerwie. W takim
przypadku nalezy ustali¢ z lekarzem GP lub pielegniarkg srodowiskowa, kiedy
podac dziecku opuszczong dawke. Nie trzeba zaczynac danej serii od poczatku.

Niektore choroby czesciej wystepujg u starszych dzieci — dlatego tez nie nalezy
zapominac¢ o dawkach przypominajacych.

Wszelkie pytania dotyczgce szczepien nalezy kierowac do lekarza lub
pielegniarki z przychodni GP, lub tez pielegniarki srodowiskowej. Informacje
dostepne sg takze na www.immunisation.nhs.uk lub
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation

Szczepionki dla niemowlat

Szczepionki przeciw DTaP/IPV/Hib

Ta szczepionka chroni przed btonicg (D), tezcem (T), krztuscem (P) (dawniej:
koklusz), chorobg Heinego-Medina (Inactivated Polio Vaccine — IPV) oraz
Haemophilus influenzae typu b (Hib). Obecnie szczepionke przeciwko Heinego-
Medina podaje sie czesciej w tym samym zastrzyku, zamiast doustnie.

Szczepionke DTaP/IPV/Hib nalezy podaé dziecku w drugim, trzecim i
czwartym miesigcu zycia.

W 12 miesigcu dziecko otrzymuje dawke przypominajaca szczepionki Hib (w
potgczeniu z MenC), a dawke przypominajgcqg szczepionki na btonice, tezec,
krztusiec oraz chorobe Heinego-Medina, przed rozpoczeciem szkoty. Kolejne
szczepienie na tezec, krztusiec, i chorobe Heinego-Medina przypada miedzy 14
a 18 rokiem zycia.



Jaka jest skutecznos¢ szczepionki przeciw DTaP/IPV/Hib?

Badania wykazaty, ze szczepionka DTaP/IPV/Hib bardzo skutecznie chroni
dziecko przed tymi piecioma powaznymi chorobami. Wymienione powyzej dawki
przypominajgce sg jednak konieczne, aby wydtuzy¢ okres ochrony dziecka.

Jakim chorobom zapobiega szczepionka DTaP/IPV/Hib?

Blonica

Bfonica to powazna choroba, ktéra moze szybko spowodowac problemy z
oddychaniem. Moze doprowadzi¢ do uszkodzenia serca i uktadu nerwowego, a
nawet, w powaznych przypadkach, wywota¢ smier¢. Zanim wprowadzono
szczepienia na btonice, w Irlandii Pétnocnej notowano do 1500 przypadkow
zachorowan rocznie.

Tezec

Tezec jest bolesng chorobg atakujgcg miesnie, oraz wywotujgcg problemy z
oddychaniem. Chorobe wywotujg zarazki, ktére przenikajg z ziemi lub nawozu do
ciata przez rany otwarte i oparzenia. Tezec atakuje system nerwowy i moze
doprowadzi¢ do Smierci. Nie mozna sie nim zarazi¢ od innej osoby.

Krztusiec (koklusz)

Krztusiec to choroba, w ktérej zdarzajg sie dtugie ataki kaszlu i dtawienia sie, co
bardzo utrudnia oddychanie. Choroba trwa do 10 tygodni i jest szczegoinie
niebezpieczna dla niemowlat. U dzieci ponizej pierwszego roku zycia, moze
nawet wywota¢ zgon. Przed wprowadzeniem szczepieh na krztusiec, w Irlandii
Potnocnej notowano do 3500 przypadkéw zachorowan rocznie.

Choroba Heinego-Medina (Polio)

Chorobe Heinego-Medina wywotuje wirus, ktéry atakuje uktad nerwowy, co moze
doprowadzi¢ do trwatego paralizu miesni. Jesli choroba zaatakuje miesnie klatki
piersiowej lub mbézg, moze spowodowac smierc. Zanim wprowadzono
szczepienia na chorobe Heinego-Medina, w Irlandii Pétnocnej notowano do 1500
przypadkow postaci porazennej tej choroby rocznie.

Hib

Infekcja Hib moze wywotac wiele powaznych chordéb takich jak, zakazenie krwi,
zapalenie ptuc oraz zapalenie opon mézgowych. Bez podjecia szybkiego
leczenia, wszystkie te choroby mogg doprowadzi¢ do zgonu. Szczepionka
przeciwko Hib chroni dziecko tylko przed jednym z typéw zapalenia opon
mozgowych (Hib) i nie zabezpiecza przed innymi typami.

Skutki uboczne szczepionki przeciw DTaP/IPV/Hib
Wiekszos¢ dzieci nie odczuwa zadnych skutkdw ubocznych, ale kazde dziecko
jest inne. Dziecko moze mieé nastepujgce symptomy, ktdre zwykle sg tagodne:

e rozdraznienie utrzymujgce sie do 48 godzin od podania zastrzyku;



e niewielka goraczka;

e maty guz w miejscu podania zastrzyku, ktéry moze utrzymywac sie przez
kilka tygodni, az zacznie powoli znikac.

Jesli po podaniu szczepionki DTaP/IPV/Hib zauwazycie Panstwo jakas$ inng
niepokojaca reakcje, to mozna zwracic sie z tym do lekarza lub pielegniarki z
przychodni GP, lub tez pielegniarki sSrodowiskowej (health visitor).

Rodzice i opiekunowie mogaq takze zgtasza¢ podejrzewane przypadki skutkow
ubocznych szczepien i lekow przez the Yellow Card Scheme, korzystajgc ze
strony www.yellowcard.gov.uk lub telefonujgc na infolinie the Yellow Card lub
pod bezptatny numer 0808 100 3352 (linia czynna od poniedziatku do pigtku
10:00 do 14:00).

Reakcje alergiczne

Bardzo rzadko po podaniu szczepionki dochodzi do reakciji alergicznej, np.
wysypki lub swedzenia czesci lub catego ciata. Jeszcze rzadziej w kilka minut po
podaniu szczepionki moze dojs¢ do powaznej reakcji, w ktore wystepujg
trudnosci z oddychaniem a nawet omdlenia. Taki stan nazywa sie anafilaksjg, a
wedtug najnowszych badan, dochodzi do niego w jednym na poét miliona
podanych szczepionek. Chociaz reakcje alergiczne moga by¢ niepokojace,
zastosowanie leczenia prowadzi do szybkiego i pethego wyzdrowienia.

Napady drgawek

Bardzo rzadko w dzien lub dwa po podaniu szczepionki DTaP/IPV/Hib moze
dojs¢ u dziecka do drgawek. To zwykle wigze sie z bardzo wysokg temperatura.
Jesli dojdzie do ataku, nalezy niezwtocznie zatelefonowac¢ do lekarza GP.
Zazwyczaj ataki przechodzg dzieciom catkowicie w krétkim okresie. Mate dzieci
mogaq przechodzi¢ ataki w réznych momentach, a wystgpienie ataku po podaniu
szczepionki niekoniecznie jest z nig zwigzane. Lekarz powinien zadecydowac,
czy dziecku mozna podac nastepne dawki szczepionki. Opdznianie podawania
szczepionki moze zwiekszy¢ ryzyko wywotania drgawek u dziecka po podaniu
DTaP/IPV/Hib, poniewaz ataki zwigzane z wysokg temperaturg wystepujg
rzadziej w pierwszych szesciu miesigcach zycia. Dlatego tez nalezy zadbac, aby
dziecko otrzymato szczepionke w wyznaczonym terminie.

Szczepionka pneumokokowa (PCV)

Ta szczepionka chroni przed jedna z najbardziej powszechnych infekcji
wywotujgcych zapalenie opon mézgowych, jak rowniez przed innymi chorobami,
takimi jak powazne infekcje ucha (zapaleni ucha srodkowego - otitis media) oraz
zapalenie ptuc, wywotywane przez najbardziej powszechne typy bakterii
pneumokokowych. Zapalenie opon mézgowych, infekcje ucha oraz zapalenie
ptuc moga byc¢ takze wywotywane mniej powszechnymi bakteriami
pneumokokowymi oraz innymi bakteriami i wirusami. Ta szczepionka nie chroni
przed innymi infekcjami.



Szczepionke PCV nalezy podaé dziecku w drugim, czwartym i pietnastym
miesigcu zycia.

Co to jest infekcja pneumokokowa?

Infekcja pneumokokowa (po angielsku wymawiamy “niu-mo-kokal”) jest jedng z
najczesciej wystepujacych przyczyn zapalenia opon mézgowych, ale moze takze
wywotac¢ powazne infekcje ucha (zapalenie ucha srodkowego), zapalenie ptuc
oraz inne powazne choroby.

Skutki uboczne PCV

Na 10 szczepionych dzieci, jedno lub dwa moze mie¢ opuchniecie,
zaczerwienienie, lub nadwrazliwos¢ w miejscu zastrzyku, lub niewielkg goraczke.
Bardzo rzadko po podaniu szczepionki dochodzi do reakcje alergicznej.

Szczepionka MenC

Ta szczepionka chroni przed infekcjami bakterii meningokokowych grupy C (Men
C) (dwoinka zapalenia opon mézgowych), ktére wywotujg zapalenie opon
mobzgowych oraz sepse (zakazenie krwi). Szczepionka MenC nie zapobiega
zapaleniu opon moézgowych wywotywanemu przez inne bakterie i wirusy.

Szczepionke MenC nalezy poda¢ dziecku w trzecim i czwartym miesigcu
zycia.

Dawke przypominajgcg szczepionki MenC(w potgczeniu z Hib) podaje sie w 12
miesigcu zycia.

Co to jest zapalenie opon mézgowych i sepsa?

Zapalenie opon mdzgowych to stan zapalny (opuchlizna) wysciotki mézgu.
Sepsa to zakazenie krwi. Te same zarazki, ktére powodujg zapalenie opon
mozgowych, mogq tez wywotac sepse. Dzieci oraz mtodziez w wieku od 15 do
17 lat sg najbardziej narazenie na zachorowanie na zapalenie opon mézgowych
oraz sepse przez infekcje mieningokokowg grupy C.

Jaka jest skutecznos¢ szczepionki MenC?

Od czasu wprowadzenie szczepionki MenC, liczba dzieci ponizej jednego roku
zycia, ktore cierpig na choroby wywotane bakterig z grupy C spadta 0 95%. W
przyblizeniu 9 na 10 niemowlat jest chronione tg szczepionkg od momentu
podania.

Zaréwno zapalenie opon moézgowych jak i sepsa to bardzo powazne choroby.
Nalezy nauczy¢ sie rozpoznawac ich symptomy i wiedzie¢ jak reagowac na nie.

Skutki uboczne szczepionki MenC

Dziecko moze mie¢ opuchniecie, zaczerwienienie, lub nadwrazliwos¢ w miejscu
zastrzyku. Mniej wiecej potowa dzieci po podaniu tej szczepionki moze by¢
rozdrazniona, a jedno na 20 moze mie¢ niewielkg goraczke. Bardzo rzadko po
podaniu szczepionki dochodzi do reakcji alergiczne;.



Szczepionka Hib/MenC

Aby zwiekszy¢ ochrone przed infekcjami Haemophilus influenzae typu b (Hib)
oraz meningokokowymi z grupy C, dziecko bedzie wymagato kolejnej dawki
potgczonej szczepionki Hib/MenC. Ta dawka przypominajgca zapewnia bardziej
diugoterminowg ochrone dziecka przed dwoma typami infekcji wywotujacymi
zapalenie opon mozgowych i sepse.

Dawke przypominajaca szczepionki Hib/MenC nalezy poda¢ dziecku w
dwunastym miesigcu zycia.

Skutki uboczne dawki przypominajacej Hib/MenC

Dziecko moze mie¢ opuchniecie, zaczerwienienie, lub nadwrazliwos¢ w miejscu
zastrzyku. Mniej wiecej potowa dzieci po podaniu tej szczepionki moze byc¢
rozdrazniona, a jedno na 20 moze mieC niewielkg gorgczke. Bardzo rzadko po
podaniu szczepionki dochodzi do reakcje alergicznej.

Szczepionka MMR
MMR chroni dziecko przed odrg (measles) (M), $winkg (mumps) (M) oraz
rézyczka (rubella) (R).

Szczepionke MMR podaje sie okoto 15 miesigca zycia.
Dziecko otrzymuje dawke przypominajacg MMR przed rozpoczeciem szkoty.

Na krotko przed terminem szczepienia, otrzymacie Panstwo informacje
dotyczace szczepionki MMR oraz dawki przypominajacej MMR. Jesli chcieliby
Panstwo zapoznac¢ sie z tymi informacjami wczesniej, to sg one dostepne na
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation oraz www.immunisation.nhs.uk. Mozna
takze zapyta¢ o to pielegniarke srodowiskowa.

Czesto zadawane pytania na temat szczepien

Po jakim czasie od szczepienia moge zabraé¢ dziecko na basen?
Dziecko mozna zabiera¢ na basen niezaleznie od tego, czy jest po, czy przed
szczepieniem. Wbrew popularnej opinii, dziecko nie musi by¢ zaszczepione
zanim zacznie chodzi¢ na basen.

Czy sa jakies inne sposoby na uodpornienie dziecka?

Nie ma innych udowodnionych, skutecznych sposobéw na uodpornienie dziecka.
Byly proby stosowania srodkéw homeopatycznych na uodpornienie dzieci na
krztusiec, ale to okazato sie nieskuteczne. The Council of the Faculty of
Homeopathy (zarejestrowana organizacja lekarzy homeopatow) rekomenduje
rodzicom stosowanie standardowych szczepieh u dzieci.



Czy podawanie dziecku kilku szczepionek jednoczesnie nie
przeciazy jego systemu odpornosciowego?

Nie. Od momentu urodzenia system immunologiczny dziecka chroni jej przed
zarazkami z otoczenia. Bez takiej ochrony dziecko nie mogtoby poradzic¢ sobie z
dziesigtkami tysiecy bakterii i wiruséw, ktére ma na skoérze, w nosie, gardle czy
jelitach. Ta ochrona dziata przez cate zycie.

Teoretycznie, dziecko bytoby w stanie przyja¢ okoto 10000 szczepionek
jednorazowo. System odpornosciowy dziecka moze sobie z tatwoscig poradzic¢ z
taka iloscig szczepien, jakg zaleca rutynowy plan.

Podobno szczepionki zawieraja thiomersal (merkury)

Thiomersal nie jest juz stosowany w szczepionkach podawanych w rutynowym
planie szczepien dzieciecych. Znikoma ilos¢ merkurego byta stosowana w
szczepionkach przez ponad 60 lat w celu przedtuzenia przydatnosci do uzytku.
Przez caty ten okres nie byto zadnych dowodow, ze byto to szkodliwe. Jednakze
obecnie wycofuje sie stosowanie tego pierwiastka, w ramach globalnego planu
ograniczania kontaktu z merkurym ze zrodet, ktore da sie wyeliminowac

Czy sa jakies przeciwwskazania do zaszczepienia dziecka?
Jest bardzo niewiele powodow, dla ktorych nie szczepi sie dziecka. Nalezy
zgtosic lekarzowi/pielegniarce lub pielegniarce srodowiskowej, jesli dziecko:
e ma wysokg temperature/goraczke;

e miato wczesniej niepozadang reakcje na jakiekolwiek szczepienie;

e ma powazng alergie na cos;

e ma zaburzenia krzepliwosci krwi;

o miato konwulsje/dragawki;

e bylo leczone na nowotwor;

e ma jakagkolwiek chorobe ostabiajgcg uktad odpornosciowy (np. biataczka, HIV
lub AIDS);

o bierze leki wptywajgce na dziatanie uktadu odpornosciowego (np. wysokie
dawki steryddéw lub tez leki podawane po przeszczepie organdw lub w
leczeniu nowotworu);

e ma jakgkolwiek inng powazng chorobe.



Takie okolicznosci nie zawsze oznaczaja, ze dziecko nie moze otrzymac
szczepionki. Wiedzac o nich, lekarz czy pielegniarka mogg podja¢ decyzje, jakie
szczepionki najlepiej podac¢ dziecku oraz jakich porad udzieli¢ Panstwu.
Wystepowanie danej choroby w rodzinie nigdy nie jest przeciwwskazaniem do
zaszczepienia dziecka.

Co robi¢, jesli dziecko ma wysoka temperature po
zaszczepieniu?

Skutki uboczne szczepionek pojawiajg sie rzadko, zwykle sg tagodne i szybko
przechodzg. Niektore dzieci majg podwyzszong temperature (powyzej 37.5°C).
Jesli twarz dziecka jest gorgca i czerwona, lub dziecko ma wypieki, to moze mie¢
gorgczke. Temperature mozna sprawdzi¢ termometrem.

Gorgczka jest czestym zjawiskiem u dzieci i niemowlat, a towarzyszy czesto
infekcjom. Czasami gorgczka moze wywota¢ drgawki, niezaleznie od tego, czy
goraczka jest wywotana infekcjg, czy szczepionka. Dlatego, nalezy wiedzie¢, co
robic, jesli dziecko bedzie miato gorgczke. Pamietajcie Panstwo, ze gorgczka
czesciej wynika z chorob, niz ze szczepien.

Co robi¢ w przypadku goraczki
1. Nie przegrzewac dziecka:

dziecko nie powinno mie¢ zbyt wielu warstw ubran lub kocow na sobie;
pokdj, w ktérym przebywa dziecko nie powinien by¢ za goracy (nie powinno
by¢ zimno, ale nalezy zachowac¢ przyjemny chtod).

2. Podawac¢ dziecku duzo ptyndw.

3. Poda¢ dziecku paracetamol dla dzieci lub ibuprofen w ptynie (nalezy poprosi¢
o lek bez cukru). Dawke nalezy dostosowac¢ do wieku dziecka i dlatego nalezy
przeczytac instrukcje na butelce. Po czterech do sze$ciu godzinach mozna
podac nastepng dawke.

Dzieciom ponizej 16 roku zycia nigdy nie nalezy podawac¢ lekéw
zawierajacych aspiryne.

W nastepujacych przypadkach nalezy powiadomi¢ lekarza:
e dziecko ma wysokg temperature (39°C lub powyzej);
e dziecko ma drgawki.

Jesli dziecko ma atak, to nalezy potozyc¢ je na boku w bezpiecznym miejscu,
poniewaz moze trzas¢ sie i mieC gwattowne ruchy.



Rozpoznawanie zapalenia opon mézgowych oraz sepsy
Szczepionki MenC, Hib, oraz pneumokokowa chronig przed trzema typami
zapalenia opon mézgowych oraz sepsy (zakazenia krwi). Wystepujg takze inne
typy, na ktore nie ma szczepionek, a wiec nalezy zwraca¢ uwage na ewentualne
symptomy.

Zapalenie opon mézgowych moze spowodowac opuchlizne wysciotki mézgu. Te
same zarazki mogq takze spowodowac zakazenie krwi (sepse). W ciggu kilku
godzin stan dziecka z zapaleniem opon mdzgowych lub sepsg moze sie bardzo
pogorszyc sie. Jesli nie zastosuje sie leczenia, to obydwie choroby grozg
Smiercig. Wczesne symptomy zapalenia opon moézgowych wygladajg niegroznie i
przypominajg przeziebienie lub grype, wystepuje podwyzszona temperatura
(37.5°C i wiecej), rozdraznienie, wymioty i nieche¢ do jedzenia. Ponizej
wymieniamy symptomy, na ktore trzeba zwroci¢ uwage.

U niemowlat giéwne symptomy zapalenia opon mézgowych to:

e piskliwy i marudny ptacz;

e rozdraznienie dziecka po wzieciu na rece;

e uwypuklone ciemigczko;

e ospatosc i zmniejszona reakcja na bodzce — trudno dziecku obudzi¢ sig;
o wiotkos¢, apatycznos¢ lub sztywnos¢ szarpane ruchy;

e odmawianie karmienia, wymioty;

e blada skora, plamy lub sinienie;

e gorgczka.

Symptomy sepsy sg zwykle nastepujace:

szybkie lub nieregularne oddychanie;

blada skéra, plamy lub sinienie;

goraczka, przy czym rece i stopy sg zimne;

dreszcze;



wymioty, odmawianie przyjmowania pokarmu;

czerwone lub fioletowe krostki, ktére nie bledng przy nacisku (wykonaj test ze
szklankg, wyjasniony ponizej);

bdl lub podraznienie miesni, lub mocny bdl konczyn i stawdw;
wiotkosc;

znaczna bezsennoscé.

Przyciskajac szklanke do wysypki wywolanej sepsa, krosty nie bledna.
Mozna to zobaczy¢ przez szklanke. W takim przypadku nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

U starszych dzieci, nastolatkéw i dorostych, symptom zapalenia opon
moézgowych to gtdwnie:

sztywnosc szyi (sprawdz, czy ta osoba moze pocatowac sie w kolana lub
dotkng¢ czotem kolan);

bardzo dotkliwy bdl gtowy (jesli wystepuje tylko ten symptom, to nie ma
potrzeby konsultowac sie z lekarzem);

nadwrazliwo$¢ na jasne Swiatfo;

wymioty;

gorgczka;

sennosc¢, zmniejszone reakcje lub dezorientacja;

wysypka.

A przy sepsie, gtbwne objawy to:

sennosc¢, zmniejszone reakcje, apatycznosc¢ lub dezorientacja (pdzny objaw);
mocne boéle ramion, nog i stawow;
bardzo zimne rece i stopy;

dreszcze;



o przyspieszony oddech;

e czerwone lub fioletowe krostki, ktére nie bledng przy nacisku (wykonaj test ze
szklankg, wyjasniony powyzej;

e wymioty;
e gorgczka;
e rozwolnienie i skurcze zotadka.

Nalezy pamietac, ze nie kazdy chory bedzie miat wszystkie wymienione objawy.
Jesli kto$ bedzie miat kilka z wymienionych symptomow, szczegolnie czerwone
lub fioletowe krostki, to nalezy pilnie zwréci¢ sie o pomoc medyczng. Jesli nie
mozna skontaktowac sie z lekarzem, lub tez po uzyskaniu porady medycznej
nadal sg powody do niepokoju, to nalezy zaufa¢ swojemu instynktowi i zabra¢
dziecko na pogotowie w najblizszym szpitalu.

Gdzie mozna uzyskac¢ wiecej informac;ji?
Informacje o zapaleniu opon mézgowych mozna uzyskac¢ od The Meningitis
Research Foundation oraz the Meningitis Trust.

The Meningitis Research Foundation prowadzi bezptatng, catodobowg infolinie
pod numerem 080 8800 3344 oraz strone internetowg www.meningitis.org

The Meningitis Trust takze oferuje bezptatng, catodobowg infolinie pod numerem
0800 028 1828 oraz strone internetowg www.meningitis-trust.org

Mozna rowniez skonsultowac sie z lekarzem, personelem pielegniarskim lub
pielegniarkg srodowiskowa.



Rutynowy program dzieciecych szczepien ochronnych

Okres szczepienia

Choroby, przed ktérymi chroni
szczepionka

Sposo6b podawania

2 miesiac zycia

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz),
choroba Heinego-Medina oraz Hib

Infekcja pneumokokowa

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

3 miesiac zycia

Btonica, tezec, krztusiec, choroba
Heinego-Medina oraz Hib

Zapalenie opon mézgowych C

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

4 miesigc zycia

Btonica, tezec, krztusiec, choroba
Heinego-Medina oraz Hib

Zapalenie opon mézgowych C

Infekcja pneumokokowa

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

12 miesigc zycia

Hib oraz zapalenie opon moézgowych C

Jeden zastrzyk

15 miesigc zycia

Odra, $winka rézyczka

Infekcja pneumokokowa

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Miedzy 3 a 5
rokiem zycia

Btonica, tezec, krztusiec oraz choroba
Heinego-Medina

Odra, $winka rézyczka

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Dziewczeta miedzy
12 a 13 rokiem
zycia

Rak szyjki macicy typu 16i 18
wywotywany przez ludzki wirus
brodawczaka

Trzy zastrzyki w ciggu
szesciu miesiecy

Miedzy 14 a 18
rokiem zycia

Tezec, btonica oraz choroba Heinego-
Medina

Jeden zastrzyk

Jesli Panstwa dziecko nie otrzymato ktéregos z wymienionych szczepien, to
zawsze mozna to nadrobi¢. Prosimy umowi¢ sie na wizyte u lekarz GP lub z
pielegniarkg srodowiskowg (health visitor).




Wiecej informacji na temat szczepien znajdziecie Panstwo na stronie the
DHSSPS: www.dhsspsni.gov.uk/immunisation lub tez w krajowym portalu
szczepien: www.immunisation.nhs.uk
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