Polish translation of:
Immunisation for pre-school children three to five years old.

Szczepienia dzieci w wieku

przedszkolnym
od trzech do pieciu lat

Wstep

Niniejsza ulotka zawiera informacje dotyczace szczepieh na btonice, tezec,
krztusiec oraz chorobe Heinego-Medina oraz dawki przypominajgce szczepionki
MMR, ktore podaje sie dzieciom przed rozpoczeciem przez nie szkoty. Jesli
bedziecie Panstwo chcieli oméwi¢ przedstawione tu informacje, to mozecie
zwrocic sie do lekarza GP, personelu pielegniarskiego lub pielegniarki
Srodowiskowej (health visitor). Mozna takze przejrze¢ nastepujace strony:
www.immunisation.nhs.uk

www.dhsspsni.gov.uk/immunisation

Szczepionka przeciw blonicy, tezcowi, krztuscowi i chorobie
Heinego-Medina

Ta szczepionka chroni przed btonica, tezcem, krztuscem (koklusz) oraz chorobg
Heinego-Medina. Obecnie szczepionke na chorobe Heinego-Medina podaje sie
w tym samym zastrzyku, zamiast doustnie.

Dziecko powinno otrzymaé¢ dawke przypominajaca tego szczepienia miedzy
trzecim a pigtym rokiem zycia (zanim rozpocznie szkote).

Kolejng dawke przypominajgcq na btonice, tezec i chorobe Heinego-Medina
podaje sie miedzy 14 a 18 rokiem zycia.

Skad wiadomo, ze szczepionka jest bezpieczna i skuteczna?

Przed wprowadzeniem szczepionki poddaje sie jg wielokrotnym testom. Badania
nad szczepionkg prowadzi sie nawet po wprowadzeniu jej do uzytku. Stosuje sie
tylko te szczepionki, ktore pozytywnie przejdg wszystkie testy. Chociaz wszystkie
leki mogg powodowac skutki uboczne, szczepionki sg w najbezpieczniejsze;j
grupie. Badania prowadzone na catym swiecie dowodzg, ze szczepienia sgq
najbezpieczniejszym sposobem ochrony zdrowia dziecka.

Podobno szczepionki zawierajg thiomersal (merkury)

Thiomersal nie jest juz stosowany w szczepionkach podawanych w rutynowym
planie szczepien dzieciecych. Znikoma ilos¢ merkurego byta stosowana w
szczepionkach przez ponad 60 lat w celu przedtuzenia przydatnosci do uzytku.



Przez caty ten okres nie byto zadnych dowoddw, ze byto to szkodliwe. Jednakze
obecnie wycofuje sie stosowanie tego pierwiastka, w ramach globalnego planu
ograniczania kontaktu z merkurym ze zZrodet, ktore da sie wyeliminowac

Jakim chorobom zapobiega ta szczepionka?

Btonica

Bfonica to powazna choroba, ktéra moze szybko wywotaé trudnosci z
oddychaniem, oraz moze spowodowac uszkodzenie serca i uktadu nerwowego,
a nawet Smier¢. Zanim wprowadzono szczepienia na btonice, w Irlandii
Po6tnocnej notowano do 1500 przypadkdéw zachorowan rocznie.

Tezec

Tezec jest bolesng chorobg atakujgcg miesnie oraz wywotujgcq problemy z
oddychaniem. Chorobe wywotujg zarazki, ktére przenikajg z ziemi lub nawozu do
ciata przez rany otwarte i oparzenia. Tezec atakuje system nerwowy i moze
doprowadzi¢ do Smierci. Nie mozna sie nim zarazi¢ od innej osoby.

Krztusiec (koklusz)

Krztusiec to choroba, w ktérej zdarzajg sie dtugie ataki kaszlu i dtawienia sie, co
bardzo utrudnia oddychanie. Choroba trwa do 10 tygodni i jest szczegoinie
niebezpieczna dla niemowlat. U dzieci ponizej pierwszego roku zycia, moze
nawet wywota¢ zgon. Przed wprowadzeniem szczepieh na krztusiec, w Irlandii
Potnocnej notowano do 3500 przypadkéw zachorowan rocznie.

Choroba Heinego-Medina (Polio)

Chorobe Heinego-Medina wywotuje wirus, ktory atakuje uktad nerwowy, co moze
doprowadzi¢ do trwatego paralizu miesni. Jesli choroba zaatakuje miesnie klatki
piersiowej lub mbézg, moze spowodowac smierc. Zanim wprowadzono
szczepienia na chorobe Heinego-Medina, w Irlandii Pétnocnej notowano do 1500
przypadkow postaci porazennej tej choroby rocznie.

Skutki uboczne szczepionki
Wiekszos¢ dzieci nie odczuwa zadnych skutkdw ubocznych, ale kazde dziecko
jest inne. Dziecko moze mieé nastepujgce symptomy, ktére zwykle sg tagodne:

e rozdraznienie utrzymujgce sie do 48 godzin od podania zastrzyku;

e niewielka gorgczka;

e maty guz w miejscu podania zastrzyku, ktéry moze utrzymywac sie przez
kilka tygodni, az zacznie powoli znikac.

Jesli po zaszczepieniu na btonice, tezec, krztusiec i chorobe Heinego-Madina
zaniepokoi Panstwa jakas inna reakcja, to mozna zwrdci¢ sie z tym do lekarza
lub pielegniarki z przychodni GP, lub tez pielegniarki sSrodowiskowej (health
visitor).

Rodzice i opiekunowie mogaq takze zgtaszaé podejrzewane przypadki skutkéw
ubocznych szczepien i lekdw przez the Yellow Card Scheme, korzystajac ze



strony www.yellowcard.gov.uk lub telefonujgc na infolinie the Yellow Card lub
pod bezptatny numer 0808 100 3352 (linia czynna od poniedziatku do pigtku
10:00 do 14:00).

Bardzo rzadko po podaniu szczepionki dochodzi do reakcji alergicznej, np.
wysypki lub swedzenia czesci lub catego ciata. Jeszcze rzadziej w kilka minut po
podaniu szczepionki moze dojs¢ do powaznej reakcji, w ktérej wystepuja
trudnosci z oddychaniem a nawet omdlenia. Taki stan nazywa sie anafilaksja.

Wedtug najnowszych badan, do takiej reakcji dochodzi w jednym przypadku na
pot miliona podanych szczepionek. Chociaz reakcje alergiczne moga by¢
niepokojgce, zastosowanie leczenia prowadzi do szybkiego i petnego
wyzdrowienia. Bardzo rzadko w dzien lub dwa po podaniu szczepionki moze
doj$¢ u dziecka do napadu drgawek. To zwykle wigze sie z bardzo wysokag
temperatura. Jesli dojdzie do ataku, nalezy niezwtocznie zatelefonowac do
lekarza GP. Zazwyczaj ataki przechodzg dzieciom catkowicie w krotkim okresie.

Mate dzieci mogg dosta¢ drgawki w réznych momentach, a wystgpienie ataku po
podaniu szczepionki niekoniecznie jest z nig zwigzane. Lekarz powinien
zadecydowac, czy dziecku mozna podac nastepne dawki szczepionki.

Szczepionka MMR
Szczepionka MMR chroni dziecko przed odrg (M), swinkg (M) i rézyczka (R).

Dziecko powinno otrzyma¢ dawke przypominajaca szczepienia MMR
miedzy trzecim a piatym rokiem zycia (zanim rozpocznie szkote).

Jesli dziecko nie dostato jeszcze pierwszej dawki, to bedzie miato dwa
szczepienia w odstepie trzech miesiecy. Odkad wprowadzono tu szczepienie
MMR w 1988 r., liczba dzieci zapadajacych na te choroby jest najnizsza w
historii.

Odra, swinka i rézyczka moga wywotywa¢ powazne powiktania.

e Odra moze powodowac infekcje ucha, problemy uktadu oddechowego, oraz
zapalenie opon mézgowych/zapalenie mézgu. W jednym na 2500 — 5000
przypadkow dochodzi do smierci.

« Swinka moze spowodowaé gtuchote, czeéciowo lub catkowicie odwracalna,
oraz opuchlizne i bolesnos¢ jader u starszych chtopcow i mezczyzn. Choroba
ta byta najczestszg przyczyng wirusowego zapalenie opon mézgowych u
dzieci.

e ROzyczka moze takze wywotac¢ zapalnie mézgu oraz powodowac¢ komplikacje
w krzepliwosci krwi. U kobiet w cigzy moze dojs¢ do poronienia lub



powaznych problemow u dziecka, takich jak slepota, gtuchota, problemy z
sercem lub uszkodzenia mdzgu.

Nalezy bra¢ pod uwage, ze bez szczepienia MMR prawie wszystkie dzieci
zachorujg na wszystkie trzy choroby.

Czy szczepionka MMR ma jakies skutki uboczne?

Jak w przypadku wszystkich lekdéw, szczepienia mogg wywotywac pewne skutki
uboczne. Jednak wiekszos$c¢ z nich jest niegrozna i krétkotrwata, np.
zaczerwienienie czy opuchniecie w miejscu podania zastrzyku.

MMR zawiera trzy osobne szczepionki w jednym zastrzyku, ktére zaczynajg
dziata¢ w réznych okresach. Okoto 10 dni po podaniu, niektore dzieci gorgczkuija,
majg wysypke przypominajacg odre, oraz tracg apetyt, poniewaz wtedy zaczyna
dziataC szczepionka na odre. Bardzo rzadko zdarza sie, ze w okoto dwa tygodnie
po zaszczepieniu u dziecka wystgpi wysypka matych sinych krostek, co wynika z
rozpoczecia dziatania szczepionki na rézyczke. Zwykle te objawy przechodzg
same, ale takg wysypke nalezy pokaza¢ lekarzowi. Okoto trzech tygodni od
zastrzyku, czasami dzieci przechodzg tagodng forme swinki, poniewaz wtedy
uaktywnia sie szczepionka na swinke.

Czasami moze dojs¢ do powaznej reakcji na szczepionke MMR. U 1 na 1000
dzieci moze dojs¢ do ataku wywotanego wysokg temperaturg ze wzgledu na
dziatanie szczepionki na odre. Nic nie wskazuje na to, ze to moze powodowac
jakiekolwiek dtugoterminowe problemy. Dziecko, ktére zachoruje na odre jest
pieciokrotnie bardziej narazone na napady drgawkowe wywotany choroba.

Szczepionki mogqg takze wywotaé reakcje alergiczne, ale jest to niezwykle
rzadkie, a zastosowanie leczenia powoduje szybkie i catkowite wyzdrowienie.

W jednym na milion szczepien moze dojs¢ do zapalenia mézgu. Odsetek ryzyka
nie jest wiekszy niz w przypadku dzieci, ktérym nie podawano szczepionki.
Jednak u dzieci, ktore chorujg na odre, jedno na 5000 zapada na zapalenie
mozgu.

Poréwnujac powiktania po szczepieniu MMR ze skutkami odry, swinki i rozyczki,
widac, ze szczepionka jest znacznie bardziej bezpieczna.



Powiklania Odsetek w przypadku | Odsetek po 1 dawce
naturalnej choroby szczepionki MMR

Drgawki (wywotane wysoka 1 na 200 1 na 1000

temperatura)

Zapalenie opon 1 na 200 do 1na5000 | 1na1000000

mozgowych/zapalenie mézgu

Problemy z krzepliwosciag krwi | 1 na 3000 1 na 24000

Smieré¢ (zaleznie od wieku) 1 na 2500 do 1 na 5000 | zero

Te powiktania sg jeszcze rzadsze przy podaniu drugiej dawki szczepionki MMR.

Fakty dotyczace szczepionki MMR

Szczepionka MMR chroni dzieci przed odrg, $winka i rézyczka.

W ciggu 30 lat ponad 500 szczepionek podano w ponad 100 krajach.
Statystyki wykazuja, ze jest to bardzo bezpieczny srodek.

Nie ma zadnych dowodow, ze istnieje zwigzek miedzy MMR a autyzmem i
choroba jelit.

Podawanie poszczegdlnych sktadnikéw MMR osobno moze mie¢ negatywne
sutki, poniewaz dziecko mogtoby zachorowac¢ na odre, swinke lub rozyczke.

W Zzadnym kraju, gdzie MMR jest dostepne, nie stosuje sie osobnych
szczepien.

W roku poprzedzajgcym wprowadzenie MMR w UK, 86 000 dzieci
zachorowato na odre, a 16 zmarto. Ze wzgledu na obnizenie odsetka
szczepien, niedawno doszto do rozprzestrzeniania sie choroby w Anglii,
Irlandii i Hiszpanii, co doprowadzito do smierci wielu dzieci.

Czy to prawda, ze szczepionka MMR ma zwigzek z autyzmem?

Chociaz autyzm jest obecnie czes$ciej rozpoznawany, wzrost zachorowalnosci
obserwowano duzo wczesniej przed wprowadzeniem szczepienia MMR.
Rodzice czesto zauwazajq pierwsze oznaki autyzmu po pierwszych urodzinach
dziecka. Pierwszg dawke MMR podaje sie dzieciom zwykle w tym wieku, ale nie
oznacza to, ze MMR powoduje autyzm.




Bardzo szeroki programu badan nad mozliwoscig zwigzku miedzy MMR a
autyzmem, prowadzony z udziatem tysiecy dzieci w Danii, Szwecji, Finlandii,
Kanadzie, USA i UK, nie wykazat istnienia jakiegokolwiek powigzania.

Eksperci z catego $wiata, wigcznie ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia (WHO) sg
zgodni, ze nie istnieje zwigzek miedzy szczepionkg MMR a autyzmem.

Czy dzieci po szczepieniu MMR byly obserwowane przez wystarczajaco
dlugi okres, zeby stwierdzié, ze jest to bezpieczne?

W USA, gdzie szczepionke stosuje sie od 30 lat, podano juz ponad 200 milionéw
dawek. W Finlandii, gdzie podaje sie dzieciom dwie dawki MMR od 1982 r.,
odnotowywano reakcje przed ponad 14 lat. Nie byto zgtoszen statych problemdw
zdrowotnych po podaniu szczepionki. Odnotowuje sie natomiast, ze szczepionka
MMR jest niezwykle skuteczna i bardzo bezpieczna w uzyciu.

Czy nie byloby lepiej, gdyby dzieci byly szczepione na kazda chorobe
osobno?

Podawanie szczepionek osobno oznaczatoby, ze zamiast dwoch zastrzykéw,
trzeba by podac szes$¢. W miedzyczasie, przez co najmniej rok dziecko bytoby
tez narazone na dwie pozostate choroby, ktore sg powazne, a nawet sSmiertelne.

Mowito sie, ze trzy szczepionki razem mogq przecigzy¢ uktad odpornosciowy
dziecka. Tak jednak nie jest. Od urodzenia system odpornosciowy dziecka chroni
je przed tysigcami wirusow i bakterii, ktore je otaczaja.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) nie zaleca stosowania osobnych
szczepionek poniewaz wprowadza to nieuzasadnione ryzyko. W zadnym kraju
na $wiecie nie zaleca sie podawana osobnych szczepien na odre, swinke i

rézyczke. Nie ma dowodow, ze podawanie ich osobno zwieksza
bezpieczenstwo, dlatego zwiekszaliby$my ryzyko, bez odnoszenia korzysci.

Czy sa jakies przeciwwskazania do zaszczepienia dziecka na
btonice, tezec, krztusiec, chorobe Heinego-Medina oraz MMR?

Jest bardzo niewiele powodow, dla ktérych nie nalezy szczepic¢ dziecka. Nalezy
zgtosic lekarzowi/pielegniarce lub pielegniarce srodowiskowej, jesli dziecko:

e ma bardzo wysokg temperature;

e miato wczesniej niepozadang reakcje na jakiekolwiek szczepienie;

e ma powazng alergie na cos;

e ma zaburzenia krzepliwosci krwi;

e miafo ataki/dragawki;



e bylo leczone na nowotwor;

e ma jakagkolwiek chorobe ostabiajgcg uktad odpornosciowy (np. biataczka, HIV
lub AIDS);

e bierze leki wptywajgce na dziatanie uktadu odpornosciowego (np. wysokie
dawki steryddéw lub tez leki podawane po przeszczepie organdéw lub w
leczeniu nowotworu);

e ma jakgkolwiek inng powazng chorobe.

Takie okolicznosci nie zawsze oznaczajg, ze dziecko nie moze otrzymac
szczepionki. Wiedzac o nich, lekarz czy pielegniarka moga podjac decyzje, jakie
szczepionki najlepiej podac dziecku oraz jakich porad udzieli¢ Panstwu.
Wystepowanie danej choroby w rodzinie nigdy nie jest przeciwwskazaniem do
zaszczepienia dziecka.

Co robié, jesli dziecko ma wysoka temperature po
zaszczepieniu?

Skutki uboczne szczepionek pojawiajg sie rzadko, zwykle sg tagodne i szybko
przechodza. Niektore dzieci majg podwyzszong temperature (powyzej 37.5°C).
Jesli twarz dziecka jest gorgca i czerwona, lub dziecko ma wypieki, to moze miec
gorgczke. Temperature mozna sprawdzi¢ termometrem.

Gorgczka jest czestym zjawiskiem u dzieci i niemowlat, a zwykle towarzyszy
infekcjom. Czasami gorgczka moze wywota¢ drgawki, niezaleznie od tego, czy
jest wywotana infekcja, czy szczepionka. Dlatego, nalezy wiedziec, co robic, jesli
dziecko bedzie miato gorgczke. Pamietajcie Panstwo, ze gorgczka czesciej
wynika z choréb, niz ze szczepien.

Co robi¢ w przypadku goraczki

1. Nie przegrzewac dziecka:

e dziecko nie powinno mie¢ zbyt wielu warstw ubran lub kocow na sobie;

e pokoj, w ktorym przebywa dziecko nie powinien by¢ za goracy (nie powinno
by¢ zimno, ale nalezy zachowac¢ przyjemny chtod).

2. Podawac¢ dziecku duzo ptyndw.

3. Poda¢ dziecku paracetamol lub ibuprofen w ptynie (nalezy poprosic o lek bez
cukru). Dawke nalezy dostosowac¢ do wieku i dlatego tez nalezy przeczytac
instrukcje na butelce. Po czterech do szesciu godzin mozna podac nastepng
dawke.

Dzieciom ponizej 16 roku zycia nigdy nie nalezy podawac lekéw
zawierajacych aspiryne.



W nastepujacych przypadkach nalezy powiadomi¢ lekarza:

e dziecko ma wysokg temperature (39°C lub powyzej);
e dziecko ma atak drgawek.

Jesli dziecko ma atak, to nalezy potozycC je na boku w bezpiecznym miejscu,
poniewaz moze trzas¢ sie i mie¢ drgawki.



Rutynowy program dzieciecych szczepien ochronnych

Okres szczepienia

Choroby, przed ktérymi chroni
szczepionka

Sposoéb podawania

2 miesigc zycia

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz),
choroba Heinego-Medina oraz Hib

Infekcja pneumokokowa

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

3 miesiac zycia

Btonica, tezec, krztusiec, choroba
Heinego-Medina oraz Hib

Zapalenie opon mézgowych C

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

4 miesiac zycia

Btonica, tezec, krztusiec, choroba
Heinego-Medina oraz Hib

Zapalenie opon mézgowych C

Infekcja pneumokokowa

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

12 miesiac zycia

Hib oraz zapalenie opon moézgowych C

Jeden zastrzyk

15 miesiac zycia

Odra, $winka rézyczka

Infekcja pneumokokowa

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Miedzy 3 a 5
rokiem zycia

Btonica, tezec, krztusiec oraz choroba
Heinego-Medina

Odra, $winka rézyczka

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Dziewczeta miedzy
12 a 13 rokiem
zycia

Rak szyjki macicy typu 16 18
wywolywany przez ludzki wirus
brodawczaka

Trzy zastrzyki w ciggu
szesciu miesiecy

Miedzy 14 a 18
rokiem zycia

Tezec, btonica oraz choroba Heinego-
Medina

Jeden zastrzyk

Jesli Panstwa dziecko nie otrzymato ktéregos z wymienionych szczepien, to
zawsze mozna to nadrobi¢. Prosimy umowi¢ sie na wizyte u lekarz GP lub z
pielegniarkg srodowiskowg (health visitor).




Wiecej informacji na temat szczepien znajdziecie Panstwo na stronie the
DHSSPS: www.dhsspsni.gov.uk/immunisation lub tez w krajowym portalu
szczepien: www.immunisation.nhs.uk
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