Polish translation of:
Teenage immunisations for ages 14 to 18.

Szczepienia nastolatkow
w przedziale wiekowym 14 do 18 lat

Wstep
Niniejszy informatory przeznaczony jest dla mtodziezy w wieku od 14 do 18 lat,
oraz ich rodzicow. Wyjasniamy tu:

e jakie szczepionki podaje sie nastolatkom, zwykle kiedy nadal chodzag do
szkoty;

o dlaczego te szczepienia sg potrzebne;
o jakie skutki uboczne mogg wystgpic.

Odpowiadamy tu takze na niektére najczesciej zadawane pytania dotyczace
szczepieh ochronnych.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ od pielegniarki szkolnej, lekarza lub
pielegniarki z przychodni GP. Mozna takze odwiedzi¢ strone
www.immunisation.nhs.uk oraz www.dhsspsni.gov.uk/immunisation3

Dlaczego nalezy stosowa¢ szczepienia?

Dzieki krajowemu planowi szczepien ochronnych niektore powazne choroby,
takie jak tezec, btonica i choroba Heinego-Medina praktycznie zniknety z terenu
Zjednoczonego Kroélestwa. Jednak nawrét tych chordb jest nadal mozliwy —
panujg jeszcze w Europie i na swiecie. Dlatego tez nalezy chroni¢ sie przed
nimi. W UK niewielkg liczbe zachorowan udaje sie utrzymac dzieki wysokiemu
odsetkowi szczepien.

Jak dziata szczepienie?

Szczepionka zawiera niewielkg czesc¢ bakterii lub wiruséw, ktore wywotujg dang
chorobe, lub tez matg ilos¢ zwigzku chemicznego, produkowanego przez dang
bakterie. Szczepionka stymuluje system odpornosciowy organizmu do
produkowania przeciwciat (czyli substancji, ktére zwalczajg infekcje i choroby). W
przypadku narazenia na infekcje, przeciwciata rozpoznajg te chorobe i bedg
chroni¢ te osobe.



Szczepionka Td/IPV

Szczepionka Td/IPV podawana w jednym zastrzyku, to dawka przypominajgca
szczepionki podawanej dzieciom na tezec (T), btonice (d) i chorobe Heinego-
Medina (IPV - inactivated polio vaccine).

Przed jakimi chorobami chroni Td/IPV?

Tezec

Tezec jest bolesng chorobg atakujgcg miesnie, oraz wywotujaca problemy z
oddychaniem. Chorobe wywotujg zarazki, ktére przenikajg z ziemi lub nawozu do
ciata przez rany otwarte i oparzenia. Tezec atakuje system nerwowy i moze
doprowadzi¢ do Smierci. Nie mozna sie nim zarazi¢ od innej osoby.

Blonica

Bfonica to powazna choroba, ktéra moze szybko spowodowac problemy z
oddychaniem. Moze doprowadzi¢ do uszkodzenia serca i uktadu nerwowego, a
nawet, w powaznych przypadkach, wywota¢ smier¢. Zanim wprowadzono
szczepienia na btonice, w Irlandii Pétnocnej notowano do 1500 przypadkow
zachorowan rocznie.

Choroba Heinego-Medina (Polio)

Chorobe Heinego-Medina wywotuje wirus, ktéry atakuje uktad nerwowy, co moze
doprowadzi¢ do trwatego paralizu miesni. Jesli choroba zaatakuje miesnie klatki
piersiowej lub mézg, moze spowodowac $mierc. Zanim wprowadzono
szczepienia na chorobe Heinego-Medina, w Irlandii Pétnocnej notowano do 1500
przypadkow postaci porazennej tej choroby rocznie.

Czeste pytania

Jesli bytem zaszczepiony na tezec, btonice i chorobe Heinego-
Medina jako dziecko, to czy nadal jestem odporny na nie?

By¢ moze w jakim$ stopniu jestes odporny, ale nalezy przyja¢ dawke
przypominajgca, aby dokonczyc¢ rutynowy plan szczepien i zapewnic sobie
dtugoterminowg ochrone.

lle dawek przypominajacych musze wzigé?

Aby wyksztatci¢ odpornos¢ nalezy przyjaé w sumie pie¢ dawek szczepionki na
tezec, btonice i chorobe Heinego-Medina. Porzadek szczepien jest nastepujacy:
e pierwsze trzy dawki podaje sie niemowlakom;

e czwarta dawka miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia, przed rozpoczeciem
szkoty;

e pigta dawka teraz.



Zazwyczaj w ciggu zycia nie trzeba przyjmowac wiecej niz pie¢ dawek
szczepionki na tezec, btonice i chorobe Heineg-Medina. Jednak podréze do
niektérych krajow mogag by¢ wskazaniem do dodatkowych szczepien. Mozna o to
zapytac pielegniarke w przychodni.

Jesli myslisz, ze opuscites ktéres szczepienie, to zwré¢ sie do pielegniarki
szkolnej lub swojego lekarza.

Jak podaje sie dawke przypominajaca Td/IPV?

Otrzymasz jeden zastrzyk w gorng czesc ramienia. Nikt nie lubi zastrzykow, ale
to trwa bardzo krétko. Stosuje sie bardzo mate igly i poczujesz tylko mate
uktucie. Jesli denerwujesz sie przed zastrzykiem, powiedz o tym lekarzowi lub
pielegniarce przed podaniem szczepionki.

Czy sg jakies przeciwwskazania do zaszczepienia?

Jest bardzo niewiele powodow, dla ktorych nie nalezy sie szczepié. Nalezy
zgtosic lekarzowi/pielegniarce lub pielegniarce srodowiskowej, jesli:

. masz bardzo wysokg temperature;

. miates/as konwulsje/dragawki;

. miates/as wczesniej niepozgdang reakcje na jakiekolwiek szczepienie;
. masz powazng alergie na co$; masz zaburzenia krzepliwosci krwi;

. bytes/as poddany leczeniu na nowotwor;

. masz jakgkolwiek chorobe ostabiajgcg uktad odpornosciowy (np. biataczka,
HIV lub AIDS);

. bierzesz leki wptywajace na dziatanie uktadu odpornosciowego (np. wysokie
dawki sterydéw lub tez leki podawane po przeszczepie organdéw lub w
leczeniu nowotworu);

=  jestes w cigzy;

. masz jakgkolwiek inng powazng chorobe.
Takie okolicznosci nie zawsze oznaczaja, ze nie mozna otrzymac szczepionki.
Wiedzac o nich, lekarz czy pielegniarka mogg podjgc¢ decyzje, jakie szczepionKi

najlepiej poda¢ komus, oraz jakich porad udzieli¢ Panstwu. Wystepowanie danej
choroby w rodzinie nigdy nie jest przeciwwskazaniem do zaszczepienia sie.



Czy s3 jakies skutki uboczne?

Czesto zdarza sie, ze miejsce zastrzyku bedzie troche opuchniete i
zaczerwienione. Czasem pojawia sie niewielki, bezbolesny guzek, ktory zwykle
znika w ciggu kilku tygodni. Inne, bardziej powazne symptomy, takie jak
goraczka, bdl glowy, zawroty gtowy, nudnosci i opuchniete gruczoty wystepujg
rzadko.

Jesli po zaszczepieniu Zle sie czujesz, mozesz wzigé paracetamol lub ibuprofen.
Przeczytaj instrukcje na opakowaniu, aby dawke dostosowac do swojego wieku.
W razie koniecznosci, po czterech do szesciu godzinach mozesz wzig¢ nastepng
dawke. Jesli po drugim przyjeciu leku masz nadal wysokg temperature, to
skontaktuj sie z lekarzem.

Osoby ponizej 16 roku zycia nigdy nie powinny bar¢ lekéw zawierajacych
aspiryne.

Jesli masz jakies problemy, ktére mogq by¢ zwigzane ze szczepieniem, powiedz
o tym lekarzowi.

Czy wkrétce musze przyjac jakies inne szczepienia?

Dziewczyny powinny otrzymac szczepienie na ludzki wirus brodawczaka (HPV)
miedzy 12 a 13 rokiem zycia (klasa 9), co chroni na przysztosc¢ przed rakiem
szyjki macicy. Ta seria sktada sie z trzech szczepien w ciggu szesciu miesiecy.
Obecnie prowadzi sie kampanie, w ktorej wszystkie dziewczyny, ktére obecnie
sq powyzej 9 klasy i nie majg jeszcze osiemnastu lat, a nie miaty tego
szczepienia, bedg mogty z niego skorzystac¢ do roku 2011. Wiecej informacji na
www.helpprotectyourself.info

Kiedy pdjdziesz na szczepienie dawki przypominajgcej Td/IPV, mozesz poprosic
lekarza lub pielegniarke, zeby sprawdzili, czy miate$/as wszystkie wymagane do
tej pory szczepienia, np. MenC i MMR.

Szczepionka MMR
Szczepionka MMR chroni przed odrg (M), $winkg (M) i rézyczka (R).

Nalezy sprawdzi¢, czy dostate$/as wszystkie szczepienia MMR, poniewaz nie
wszyscy mtodzi ludzie mieli podane dwie dawki szczepionki. Szczepienie to
wprowadzono w 1988 r., a drugg dawke podaje sie od 1996 r. Jesli wiec
urodzite$/as sie po przed rokiem 1992, zapewne miates/as tylko jedng dawke.

Jesli myslisz, ze znajdujesz sie w tej grupie, to drugg dawke zapewne otrzymasz
w tym samym czasie co szczepienie Td/IPV. Jesli nie, zapytaj o to lekarza GP
lub pielegniarke.



Jesli nigdy nie miates$/as szczepienie MMR, to powinienes/powinnas przyjac
jedng dawke teraz, a drugg za miesigc.

Odra, swinka i rézyczka moga powodowac¢ bardzo powazne komplikacje.

e Odra moze powodowa¢ infekcje ucha, problemy uktadu oddechowego, oraz
zapalenie opon mézgowych/zapalenie mézgu. W jednym na 2500 — 5000
przypadkow dochodzi do smierci.

« Swinka moze spowodowaé gtuchote, czeéciowo lub catkowicie odwracalna,
oraz opuchlizne i bolesnos¢ jader u starszych chtopcow i mezczyzn. Choroba
ta byta najczestszg przyczyng wirusowego zapalenie opon moézgowych u
dzieci.

e ROzyczka moze takze wywotac¢ zapalnie mézgu oraz powodowaé komplikacje
w krzepliwosci krwi. U kobiet w cigzy moze dojs¢ do poronienia lub
powaznych problemow u dziecka, takich jak slepota, gtuchota, problemy z
sercem lub uszkodzenia mdzgu.

Czy istnieja jakies powody, dla ktérych nie powinno sie przyjaé¢ szczepionki
na MMR?

Jest bardzo niewiele przeciwwskazan do przyjecia szczepienia MMR, ale jesli
masz jakies objawy, z listy wymienionej powyzej, to powiedz o tym lekarzowi lub
pielegniarce.

Czy szczepionka MMR ma jakies skutki uboczne?

Skutki uboczne szczepionki MMR sg bardzo rzadkie. Okoto 10 dni po podaniu,
niektdrzy gorgczkujg, majg wysypke przypominajaca odre, oraz tracg apetyt,
poniewaz wtedy zaczyna dziata¢ szczepionka na odre. Mozna tez odczuwac bole
w stawach.

Bardzo rzadko zdarza sie, ze w okoto dwa tygodnie po zaszczepieniu wystgpi
wysypka matych, sinych krostek, co wynika z rozpoczecia dziatania szczepionki
na rézyczke. Zwykle te objawy przechodzg same, ale takg wysypke nalezy
pokazac lekarzowi.

Okoto trzech tygodni od zastrzyku, czasami dzieci przechodza tagodng forme
Swinki, poniewaz wtedy uaktywnia sie szczepionka na swinke.

Poréwnujac skutki uboczne szczepionki MMR ze skutkami zachorowania na
odre, Swinke czy rozyczke, szczepienie jest duzo bardziej bezpieczne. W
ostatnich latach w mediach byto duzo doniesien o rzekomym zwigzku
szczepionki MMR z autyzmem. Jednakze, badania prowadzone w ogromnym
zakresie nie wykazujg zadnego zwigzku. Wiecej informacji uzyskasz na
www.immunisation.nhs.org.uk lub www.dhsspsni.gov.uk/immunisation



Co nalezy wiedzie¢ o zapaleniu opon mézgowych i sepsie
Zapalenie opon mdzgowych to opuchlizna wys$ciotki moézgu. Te same zarazki,
ktére powodujg zapalenie opon moézgowych, mogg tez wywota¢ sepse
(zakazenie krwi). Zarowno zapalenie opon moézgowych jak i sepsa to bardzo
powazne choroby — mogg spowodowac state kalectwo lub $mieré. Symptomy
moga zacza¢ rozwijac sie bardzo szybko, a wiec leczenie trzeba podjgc
niezwtocznie. Jesli nie miates/as do tej pory szczepienia na zapalenie opon
mozgowych typu C, to powinienes przyjac je teraz. Szczepionka MecC chroni
tylko przed jednym typem zapalenia opon moézgowych i sepsy, a wiec nadal
powiniene$ wiedziec¢ jakie sg symptomy tej choroby.

No co trzeba zwracaé¢ uwage?
U starszych dzieci, nastolatkéw i dorostych, symptom zapalenia opon
moézgowych to gtdwnie:

e sztywnosc szyi (sprawdz, czy ta osoba moze pocatowac sie w kolana lub
dotkng¢ czotem kolan);

e bardzo dotkliwy bl gtowy (jesli wystepuje tylko ten symptom, to nie ma
potrzeby konsultowac sie z lekarzem);

e nadwrazliwos¢ na jasne swiatto;

e Wymioty;

e gorgczka;

e sennos¢, zmniejszone reakcje lub dezorientacja;
e wysypka.

A przy sepsie, gtbwne objawy to:

sennos¢, zmniejszone reakcje, apatycznosc lub dezorientacja (p6zny objaw);

e mocne bdle ramion, nég i stawdw;
e bardzo zimne rece i stopy;

e dreszcze;

o przyspieszony oddech;

e czerwone lub fioletowe krostki, ktére nie bledng przy nacisku (wykonaj test ze
szklankg, wyjasniony ponizej);



e Wymioty;
e gorgczka;
e rozwolnienie i skurcze zotadka.

Nalezy pamietac, ze nie kazdy chory bedzie miat wszystkie wymienione objawy.
Jesli ktos bedzie miat kilka z wymienionych symptomow, szczegolnie czerwone
lub fioletowe krostki, to nalezy pilnie zwréci¢ sie o pomoc medyczng. Jesli nie
mozna skontaktowac sie z lekarzem, lub tez po uzyskaniu porady medycznej
nadal sg powody do niepokoju, to nalezy zaufa¢ swojemu instynktowi i pojechac¢
na pogotowie w najblizszym szpitalu.

Przyciskajac szklanke do wysypki wywotanej sepsa, krosty nie bledna.
Mozna to zobaczy¢ przez szklanke. W takim przypadku nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

Gdzie mozna uzyska¢ wiecej informac;ji?
Informacje o zapaleniu opon mézgowych mozna uzyskac¢ od The Meningitis
Research Foundation oraz the Meningitis Trust.

The Meningitis Research Foundation prowadzi bezptatna, catodobowg infolinie
pod numerem 080 8800 3344 oraz strone internetowg www.meningitis.org

The Meningitis Trust takze oferuje bezptatng, catodobowg infolinie pod numerem
0800 028 1828 oraz strone internetowg www.meningitis-trust.org



Rutynowy program dzieciecych szczepien ochronnych

Okres szczepienia

Choroby, przed ktérymi chroni
szczepionka

Sposoéb podawania

2 miesiac zycia

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz),
choroba Heinego-Medina oraz Hib

Infekcja pneumokokowa

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

3 miesiac zycia

Btonica, tezec, krztusiec, choroba
Heinego-Medina oraz Hib

Zapalenie opon mézgowych C

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

4 miesigc zycia

Btonica, tezec, krztusiec, choroba
Heinego-Medina oraz Hib

Zapalenie opon mézgowych C

Infekcja pneumokokowa

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

12 miesigc zycia

Hib oraz zapalenie opon moézgowych C

Jeden zastrzyk

15 miesigc zycia

Odra, $winka rézyczka

Infekcja pneumokokowa

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Miedzy 3 a 5
rokiem zycia

Btonica, tezec, krztusiec oraz choroba
Heinego-Medina

Odra, $winka rézyczka

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Dziewczeta miedzy
12 a 13 rokiem
zycia

Rak szyjki macicy typu 16i 18
wywotywany przez ludzki wirus
brodawczaka

Trzy zastrzyki w ciggu
szesciu miesiecy

Miedzy 14 a 18
rokiem zycia

Tezec, btonica oraz choroba Heinego-
Medina

Jeden zastrzyk

Jesli nie otrzymates$/as ktéregos z wymienionych szczepien, to zawsze mozna to
nadrobic¢. Szczegdlnie wazne sg MecC oraz dwie dawki MMR. Jesli nie




otrzymates/a$ jeszcze wszystkich szczepien, uméw sie na wizyte u lekarz GP lub
Z pielegniarkg szkolna.

Wiecej informacji na temat szczepien znajdziesz na stronie the DHSSPS:
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation lub tez w krajowym portalu szczepieh:
www.immunisation.nhs.uk a informacje na temat HVP na
www.helpprotectyourself.info
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