Hepatite C

Estarei em risco?

Portuguese translation of Hepatitis C — Could | be at risk?

O que é a hepatite C?

A hepatite C é um virus que pode provocar
lesBes no figado e outros problemas de
saude durante anos. Ao contrario da hepatite
A e B, nao existe vacina contra o virus da
hepatite C (VHC).

Como posso contrair a hepatite
c?

A hepatite C é transportada no sangue e
pode ser encontrada noutros fluidos
corporais. Todavia, 0 sangue (mesmo em
quantidades muito reduzidas ou invisiveis)
constitui a principal fonte de infec¢é@o. O virus
€ transmitido sobretudo pelo sangue de um
individuo infectado caso entre para a
corrente sanguinea de outra pessoa. Nao é
possivel ficar contagiado através de gestos e
habitos diarios, designadamente dar as
maos, abracar ou beijar alguém, partilhar
casas de banho, louca ou utensilios de
cozinha.

A hepatite C é transmitida nas seguintes

condicdes:

e partilha de seringas e outros objectos
para injectar drogas, mesmo se o fez
apenas uma vez ou duas ou ha muito
tempo. As agulhas e seringas sao os
objectos de maior risco, mas as colheres,
os filtros ou os tubos para inalacdo de
cocaina também podem transmitir a
infeccao, tal como a 4gua;

e receber uma transfusédo de sangue
(antes de Setembro de 1991), ou
derivados de sangue, como factores
coagulantes usados no tratamento da
hemofilia (antes de 1986). Todo o sangue
usado na Irlanda do Norte é agora

sujeito ao teste da hepatite C.

Condicdes de transmisséo da hepatite C

menos comuns:

e de uma mée portadora do virus da
hepatite C para o seu filho ou durante o
nascimento;

e relacdes sexuais sem protec¢do (sem o
uso de preservativo) com alguém
portador do virus;

e tratamento meédico e dentario no
estrangeiro onde a hepatite C seja
comum e seja utilizado equipamento
nao esterilizado correctamente;

e aplicacdo de tatuagens, “piercings” nas
orelhas ou noutras partes do corpo ou
acupunctura com equipamento nao
esterilizado;

e partilha de maquinas de barbear ou
escovas de dentes contaminadas com
sangue de alguém infectado com o
virus.

Consulte o seu médico assistente ou
enfermeiro, caso julgue ter estado em
contacto com o virus de qualquer uma
destas formas.

Quais sao os sintomas?

A maioria dos individuos com hepatite C
nao regista quaisquer sinais nem sintomas
— durante anos ou mesmo décadas. Mas
mesmo sem sintomas, podera todavia
transmitir o virus a outros individuos.



Os sintomas, se bem que nédo habituais,
podem incluir um ou mais dos seguintes:

doenca idéntica a gripe ligeira;

fadiga ligeira a intensa:

nauseas ou perda de apetite;

perda de peso;

depresséo ou ansiedade;

dor na zona do figado (lado direito do

estbmago);

e ictericia ligeira (amarelecimento da pele e
dos olhos);

e comichdo na pele;

e dores articulares;

e membria fraca ou baixo poder de
concentracao;

e intolerancia ao alcool

Como € que o virus me pode

afectar a longo prazo?
Aproximadamente uma em cada cinco
pessoas infectadas com a hepatite C
recupera completamente sem tratamento.
Todavia, a maioria dos individuos que fica
infectada permanece nesse estado durante
um periodo muito longo. Tal circunstancia
poderd afecta-los de diferentes modos:

+ alguns individuos podem manter-se
bemao longo do resto da vida.

e outros podem registar um conjunto de
sintomas (consulte Quais 0s sintomas?).

« aproximadamente uma em cada cinco
pessoas contraira graves lesbes no figado
(cirrose) apés aproximadamente 20 anos.

» noutros individuos, a cirrose poder
resultar em cancro ou insuficiéncia
hepatica total.

Como poderei saber se sou

portador do virus?

Se julgar que possa ter estado em contacto
com o virus da hepatite C em qualquer altura
no passado, através de uma simples analise
ao sangue poderé saber se ficou infectado.

Onde posso realizar o teste?
O seu médico assistente estara habilitado

para realizar testes da hepatite C. Podera
também recorrer aos centros de tratamento
da toxicodependéncia e clinicas de saude
sexual/venereologia locais. (Para mais
informacdes de contacto destes servicos,
consulte Informagdes e Assisténcia).

E se o resultado for negativo?
Significara talvez que nunca tenha estado
em contacto com o virus da hepatite C. No
entanto, pode demorar até seis meses para
gue o seu organismo reaja ao virus, pelo
gue o resultado do teste pode ser negativo
caso tenha sido infectado recentemente. O
seu médico assistente podera recomendar-
Ihe a repeticdo do teste.

E se o resultado for positivo?

A andlise de sangue dir-lhe-4 se foi
infectado no passado com o virus. Mas nao
Ihe dira se ainda é portador do mesmao.
Podera ser encaminhado para um
especialista para verificar se ainda é
portador do virus e de que forma o mesmo
esta a afectar o seu figado.

O tratamento esta disponivel?

O tratamento para a hepatite C esta
disponivel e em constante
desenvolvimento. Existe terapia
medicamentosa com capacidade para curar
a infeccdo em cerca de metade dos
individuos sujeitos ao tratamento. O seu
médico assistente e o0 especialista
determinardo qual o tratamento mais
adequado para si.

Como poderei tratar-me se for

portador do virus?

Se for consumidor de alcool, o mais
importante a fazer para minimizar as lesfes
no figado é limitar a quantidade de alcool
gue consumir ou, melhor ainda, deixar de
consumir completamente.



Como poderei evitar ficar
infectado ou transmitir o virus a
terceiros?

Evite qualquer contacto directo com
0 sangue de outros individuos.

Evite a partilha de quaisquer acessorios

de cuidados pessoais que tenham sido
contaminados com sangue, p. ex., laminas
de barbear, escovas de dentes, corta
unhas, pincas.

Se vocé ou o seu parceiro sexual tiverem
hepatite C, verifica-se um ligeiro risco de
transmissdo durante as relacdes sexuais.
Os preservativos minimizam o risco. O
uso de preservativos também ajuda
proteger contra a gravidez indesejada,
VIH e muitas outras infec¢des
sexualmente transmitidas.

Se estiver a pensar colocar “piercings”
nas orelhas ou no corpo, fazer uma
tatuagem ou acupunctura, verifique se o
equipamento, designadamente agulhas e
frascos de tinta ndo foram reutilizados e
se estdo esterilizados.

Se injecta drogas, NUNCA partilhe nem
empreste equipamento para injectar
drogas, nomeadamente agulhas,
seringas, colheres, agua, filtros ou
qualquer outro artigo que possa estar
contaminado com sangue. Para mais
informag0fes sobre servigos na area da
toxicodependéncia na sua zona
aconselhamento sobre praticas de
injec¢cdo seguras, contacte o National
Drugs Helpline — 0800 77 66 00.

Informagdes e assisténcia

Em caso de duvidas, contacte o seu
médico assistente ou enfermeiro.

A linha de informacdes sobre a
Hepatite C destina-se a todos aqueles
gue tenham duavidas sobre a

hepatite C.

Tel: 0800 451 451 (10am-10pm, 7 days a
week)

Textphone: 0800 085 0859 (10am -
10pm, 7 days a week)

O UK Hepatitis C Resource Centre
fornece, de forma facil e acessivel,
informacgdes e aconselhamento sobre a
hepatite C a todos que necessitem.
195 New Kent Road, London SE1 4AG
Tel: 020 7378 5495

Information line: 0870 242 2467 (10am-
4pm, Mon-Fri)

Email: info@hepccentre.org.uk
Website: www.hepccentre.org.uk

O British Liver Trust (BLT) disponibiliza
informacdes sobre todas as formas de
doenca hepatica. Hepatite C e Hepatite
C e uso de drogas injectaveis sao
prospectos disponiveis no respectivo
website ou através do envio de um SAE
para: 2 Southampton Road,

Ringwood BH24 1HY

Tel: 0870 770 8028

Email: info@biritishlivertrust.org.uk
Website: www.britishlivertrust.org.uk

A The Haemophilia Society fornece
informacdes e assisténcia a portadores
do virus ou afectados pela hemofilia e
preocupados com a hepatite C.

First Floor, Petersham House

57a Hatton Garden, London EC1N 8JG
Tel: 020 7831 1020

Freephone helpline: 0800 018 6068
(10am-4pm Mon-Fri)

Email: info@haemophilia.org.uk
Website: www.haemophilia.org.uk

A Children’s Liver Disease
Foundation esta especializada no
apoio a criangas com doengas
hepaticas. 36 Great Charles Street
Birmingham B3 3YJ

Tel: 0121 212 3839

Email: info@childliverdisease.org
Website: www.childliverdisease.org


mailto:info@haemophilia.org.uk
http://www.haemophilia.org.uk/



http://www.rvhliversupportgroup.co.uk/
http://www.dhsspsni.gov.uk/phealth
http://www.hepc.nhs.uk/
http://www.dhsspsni.gov.uk/phealth
http://www.healthpromotionagency.org.uk/
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