Department of
®¢ Health, Social Services
Latvian - If you work with poultry, read this leaflet =' and Public Safety

now
An Roinn

Slainte. Seirbhisi Soisialta
agus Sabhailteachta Poibli

Jajuasu darbsir saistitsar majputniem, ladzu, izlasiet $o
infor mativo materialu!

Jusvarat sapemt $o0 vakcinu, jajus:

» daudz laika pavadat vietas, kur majputni tiek audzeti vai turéti olu ieguvel
* stradajat ar dziviem majputniem

* kerat majputnus to mitnes

* skirojat olas majputnu mitnes

* tirat majputnu mitnes

savacat un izvedat majputnu mitnes sakrajusos meéslus vai pakaisus

* kaujat majputnus, kidajat tos un atdalat citas dalas

« tirat un dezinficgjat tas kautuvju dalas, kuras uzturas dzivi putni un kuras tiek
izkidati nokautie putni

Kapec jums piedava gripas vakcinu?

Gripas vakcinu jums piedava tapec, jajus stradajat ar majputniem. Més velamies darit
Visu iespejamo, lai jus nesaslimtu ar parasto gripu laika, kad jias varat nonakt ciesa
saskaré ar putnu, kasir inficéts ar putnu gripu.

Jajus sadimsiet, tad jasu kermenis no parasta sezonala cilveka gripas virusa un putnu
gripas virusa var radit jaunu gripas virusu. Sads jauns viruss varétu loti viegli inficgt
citus cilvekus. lespgja, katas notiks, ir Joti maza, tacu jums piedavata vakcinato var
samazinat vel vairak.

S1 vakcinajiis neaizsargas no putnu gripas. Ta samazinas iespéju saslimt ar parasto
cilveku gripu, kuravar mis piemeklét soziem.

Kad man vajadzetu vakcingetiespret gripu?

Vakcingties jJums vajadzetu talit. Jajus esat saslimis un jumsir augsta temperatiira
(39°C vai augstaka), nogaidiet, I1dz jusu passgjatair uzlabojusies.

Jajus sogad jau esat vakcingts, jumsir javakcingjas tikai nakamaja rudeni. Bezmaksas
vakcingsanos jums piedavas katru gadu, kamér vien jus stradasit ar majputniem.
Vakcingties jJums nepieciesams ari tad, jajus sogad jau esat slimojis ar gripu, jo jus
vél aizvien varat inficéties ar kadu citu cilveku gripas virusatipu.



Vai gripasvakcinavar izraisit gripu?
N&. Vakcina nesatur dzivus virusus, tadel ta nevar izraisit gripu.

Vai vakcina var radit blakuspar adibas?

Atseviskiem cilvekiem dazas dienas pec vakcinacijas medz bt nedaudz paaugstinata
temperatara un sapes muskulos, turklat ir iespéjamas sapes roka vieta, kur tika
ievadita vakcina. Citasizpausmesir oti retas.

Jums nevaj adzetu vakcingéties, ja:

s jumsir alergijapret vistu olam

* jumsieprieks ir bijusi smagareakcija pret gripas vakcinu

* jJumsir gripas simptomi, pieméram, 39°C un augstaka temperatira. Vakcincties jas
varésit, kad jutisities labak.

* jus Sogad jau esat sapemis gripas vakcinu — tomer jums bas atkal javakcingjas
nakamaja rudent.

Nav pieradijumu par pretgripas vakcinas nelabveligu ietekmi uz gratniecem vai
sievietem, kuras baro bérnu ar kriti. Pirms vakcingsanas ir jakonsultgjas pie gimenes
arstava praktizejosas medmasas.

Lai iegatu stkaku informaciju par pretgripas poti, runajiet ar arstu vai medmasu, kura

jums piedava $0 poti.

Ka izvairities noinficeSanasar putnu gripu?

Putnu gripair galvenokart putnu slimiba. Putnu gripas virusi loti reti aplipina
cilvekus, ta¢u risku var samazinat, darba laika veicot dazus vienkarsus higiénas
pasakumus, tai skaita, regulari mazgajot rokas ar ziepem un tdeni.

Plasakainformacija piegjamaVeselibas, Sociala Palidzibas un Sabiedriskas Drosibas
departamenta majas lapa www.dhsspsni.gov.uk, Lauksaimniecibas un Lauku attistibas
departamenta majas lapa www.dardni.gov.uk vai Ziemelirijas V eselibas un Drosibas
Parvaldes majas lapa www.hseni.gov.uk.



