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Przeczytaj te ulotke, jesli pracujesz przy hodowli
drobiu

Mozesz otrzymaé szczepienie przeciwko grypie, jesli:

» spedzasz duzo czasu w miejscach hodowli drobiu albo produkgciji jaj

* masz kontakt z zywym drobiem

» wychwytujesz dréb w kurnikach

» dokonujesz sortowania jaj w kurnikach

* czyscisz kurniki

* zbierasz i czyscisz odchody drobiu albo nieczystosci z kurnikow

» dokonujesz uboju drobiu, patroszenia martwego drobiu z wnetrznosci oraz
innych czesci

 czyscisz i dezynfekujesz ptactwo oraz miejsca patroszenia na terenie drobiarni

Dlaczego podawana Ci jest szczepionka przeciw grypie?

Podajemy Ci szczepionke przeciw grypie, poniewaz pracujesz przy hodowli
drobiu. Chcemy wykluczy¢ ewentualnosc przechodzenia przez Ciebie zwyktej
grypy w czasie, kiedy mozesz miec¢ bliski kontakt z drobiem, zarazonym ptasig
grypa.

Jesli tak by sie stato, Twoj organizm mogtby wytworzyé nowy szczep wirusa na
bazie zwyktego, sezonowego wirusa grypy, wystepujgcego u ludzi oraz tego,
jaki wystepuje u ptakéw. Nowy wirus mogtby by¢ bardzo zarazliwy dla innych
ludzi. Ryzyko, zZe tak sie stanie jest bardzo mate, ale podajemy Ci szczepionke,

aby jeszcze bardziej zmniejszyc takie zagrozenie.

Ta szczepionka nie ochroni Cie przed ptasig grypa. Zmniejszy Twoje

zagrozenie zachorowaniem na zwyktg ludzka grype w czasie tej zimy.



Kiedy powinienem otrzymaé szczepionke przeciw grypie?

Powiniene$ otrzymac szczepionke teraz. Jesli jednak Zle sie czujesz, lub masz

wysokg temperature (ponad 39°C), poczekaj az poczujesz sie lepiej.

Jesli juz byte$ szczepiony w tym roku, do nastepnej jesieni nie musisz otrzymywac
kolejnej szczepionki. Darmowy zastrzyk przeciw grypie bedzie Ci podawany co
roku, przez caty okres pracy przy hodowli drobiu.

Jesli juz chorowates na grype w tym roku, nadal potrzebna Ci bedzie

szczepionka, ze wzgledu na kilka roznych rodzajéw wirusa ludzkiej grypy.

Czy szczepionka moze spowodowaé grype?

Nie. Szczepionka nie zawiera zywych wiruséw, wiec nie moze spowodowac grypy.

Czy pojawia sie jakies efekty uboczne?

Niektorzy ludzie majg lekko podwyzszong temperature i odczuwajg bol miesni
przez kilka kolejnych dni. Réwniez Twoje ramie moze byc¢ lekko obolate w
miejscu, w ktérym otrzymates$ zastrzyk. Inne reakcje sg bardzo sporadyczne.

Nie powinienes by¢ szczepiony, jesli:
* masz alergie na jajo kurze

* miates nadmierng reakcje obronng na poprzednig dawke szczepionki przeciw
grypie

» obecnie masz objawy grypy, np. temperature ponad 39°C. Mozesz otrzymac
szczepionke, kiedy poczujesz sie lepiej

* byte$ szczepiony w tym roku przeciw grypie — powinienes zaszczepic sie

ponownie nastepnej jesieni.

Nie ma dowodow na to, iz szczepionka przeciwko grypie naraza kobiety w

cigzy lub karmigce piersig na jakiekolwiek ryzyko. Przed zaszczepieniem sie,



wszystkie kobiety w cigzy powinny zasiegng¢ rady miejscowego lekarza lub

pielegniarki.

W celu uzyskania szerszych informacji na temat szczepionki przeciwko
grypie, porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarka, ktorzy takie szczepienia

oferuja.

Jak moge unikngé zachorowania na ptasig grype?

Ptasia grypa jest przewaznie chorobg wystepujaca u ptakéw. Wirusy ptasiej
grypy bardzo rzadko powodujg zachorowania u ludzi, ale mozesz ograniczy¢
ryzyko, stosujgc podczas pracy kilka prostych srodkéw zachowania higieny,

takich jak regularne mycie rgk z uzyciem mydia.

Porady znajdujg sie réwniez na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia,
Opieki Spotecznej i Bezpieczenstwa Publicznego (The Department of Health,

Social Services and Public Safety) www.dhsspsni.gov.uk, Ministerstwa

Rolnictwa i Rozwoju Wsi (The Department of Agriculture and Rural

Development) www.dardni.gov.uk oraz Inspekcji Bezpieczenstwa i Higieny

Pracy w Irlandii Poinocnej (The Health and Safety Executive for Northern

Ireland) www.hseni.gov.uk.




