Slovak translation of:
Immunisation for babies up to 15 months of age.

Ockovanie babatka
do 15. mesiaca zivota

Uvod

Tento informacny letak je ur€eny rodicom, ktori maju babatka do 15. mesiaca
zivota. Obsahuje informacie o rutinnom ockovani, ktoré je podavané babatkam,
¢im je zaistena ich ochrana pred zavaznymi detskymi chorobami, ktoré su

v letaku opisané a je vysvetlené, preCo sa pred nimi deti potrebuju chranit.

Ockovaci program sa pravidelne reviduje, aby bola detom poskytnuta ¢o
najucinnejSia ochrana pred chorobami, ktorym sa da predchadzat. V tomto
letaku su uvedené zmeny, ku ktorym nedavno doslo:

e zavedenie novej pneumokokovej vakciny v druhom a Stvrtom mesiaci zivota;
preoCkovava sa v 15. mesiaci zivota;

e zmena nacasovania vakciny proti meningitide C; bude zahfhat preoCkovanie
v 12. mesiaci zivota;

e rozSirenie o preoCkovanie Hib vakcinou v 12. mesiaci Zivota.

K tymto zmenam doslo na zaklade toho, Ze boli vyvinuté nové vakciny a okrem
toho bolo vyskumom preukazané, Ze sa preoCkovanim v rébznych ¢asovych
intervaloch zlepsSi ochrana.

v v

zdravotnictva: €ista voda a vakciny.“
Svetova zdravotnicka organizacia

Co je o€kovanie?

Ockovanie je najlepSim a najbezpecnejSim spésobom, ako predist tomu, aby
vasSe babatko neochorelo réznymi infekEnymi chorobami. Babatkam su podavané
injekcie, ktoré sa volaju vakciny. Tie stimuluju telo, aby si vytvorilo protilatky.
Protilatky predstavuju prirodzeny obranny systém tela, ktorym sa brani infekCnym
chorobam. OCkovanie poméze telu, aby sa pripravilo na boj s infekciou

pre pripad, Ze sa dieta dostane do kontaktu s chorobou.



Preco je o¢kovanie potrebné?

Na celom svete désledkom infek&nych ochoreni rone zomiera viac ako 14
miliénov ludi. V Severnom irsku sa va&sina tychto chordb vyskytuje velmi vzacne
a mozno o nich vela neviete. Vzacne sa vyskytuju kvéli tomu, ze mame taky
vysoky stupen ockovania, o pomohlo tieto choroby vyhubit. V inych Castiach
sveta su tieto choroby ale stale bezné a kedze sa zvysil cestovny ruch do
cudzich krajin, tieto choroby sa mézu do Severného irska vréatit a mézu ohrozit
deti, ktoré neboli zaoCkované.

Je doblezité, aby sme nezabudli na to, nakolko vazne tieto choroby mézu byt. Na
infekcie su najviac nachylné malé babatka a preto je potrebné, aby boli ¢o
najskér ochranené. Aby bolo vase dieta plne chranené, je potrebnych niekolko
injekcii, a preto je dblezité oCkovaci program dokoncit. Ak vaSe dieta vynecha
jednu davku, stale mdze oneskorenie dobehnut, aj ked malo dlhu pauzu. Staci,
ked obvodného lekara alebo zdravotnu opatrovatelku poziadate, aby vasmu
dietatu dali davku, ktoru vynechalo. Nemusi zacinat’ celu proceduru od zaciatku.

Niektoré choroby mézu mat zavaznejsi priebeh u starSich deti a preto je dblezité,
aby boli preoCkované.

Ak mate akékolvek otazky o o¢kovani, konzultujte svojho obvodného lekara,
zdravotnu sestru alebo zdravotnu opatrovatelku. Tiez mézete navstivit webové
stranky www.immunisation.nhs.uk alebo www.dhsspsni.gov.uk/immunisation.

Vakciny pre babatka

DTaP/IPV/Hib vakcina

Tato vakcina chrani pred diftériou (D), tetanom (T), pertussis (P, ¢iernym
kaslom), detskou obrnou (inaktivovana vakcina proti detskej obrne —IPV) a
Haemophilus influenzae typ b (Hib). ZloZka proti detskej obrne je teraz podavana
v tej istej injekcii a nie oralne.

Vase babatko by malo byt’ zaoékované DTaP/IPV/Hib vakcinou v druhom,
tretom a Stvrtom mesiaci zivota.

V 12. mesiaci zivota bude vaSe dieta preoCkované Hib vakcinou (v kombinacii

s MenC vakcinou) a pred zahajenim Skolskej dochadzky bude preockované proti
diftérii, tetanu, pertussis a detskej obrne. Proti tetanu, diftérii a detskej obrne
bude dalej preoCkované medzi 14. a 18. rokom Zivota.

Nakol'ko je DTaP/IPV/Hib vakcina u¢inna?

Studie preukazali, ze DTaP/IPV/Hib vakcina vase dieta velmi G&inne chrani pred
tymito piatimi chorobami. VysSie uvedené preoCkovania su ale nutné, ak ma byt
vase dieta stale chranené.



Akym ochoreniam DTaP/IPV/Hib vakcina zabrani?

Diftéria

Diftéria je zavazné ochorenie, ktoré rychlo postihuje dychacie cesty. M6ze
poSkodit’ srdce a nervovy systém a v zavaznych pripadoch méze spdsobit’ smrt.
Pred tym, ako bola v Severnom irsku zavedena vakcina proti diftérii, vyskytovalo
sa az 1 500 pripadov diftérie ro¢ne.

Tetanus

Tetanus je bolestiva choroba, ktora postihuje svaly a mdze spdsobit problémy s
dychanim. Je sp6sobena vtedy, ak sa mikroby, ktoré sa nachadzaju v péde

a hnoji, dostanu cez otvorené rany alebo popaleniny do tela. Tetanus postihuje
nervovy systém a méze spbsobit smrt. Neprenasa sa z jednej osoby na druhu.

Pertussis (Cierny kasel’)

Cierny kaSel je ochorenie, ktoré spdsobuje dihé zachvaty kasla a dusenia, ¢o
narusuje normalne dychanie. Méze trvat az 10 tyzdnov. U malych deti méze mat
velmi zavazny priebeh a u deti do 1 roku méze dokonca spésobit smrt. Pred
tym, ako bola zavedena vakcina proti pertussis, v Severnom irsku bolo
evidovanych 3 500 pripadov pertussis roCne.

Detska obrna

Obrna je virus, ktory napada nervovy systém a mdze spdsobit trvalé ochrnutie
svalov. Ak postihne hrudnikové svaly alebo mozog, detska obrna méze spésobit
smrt. Pred tym, ako bola v Severnom irsku zavedena vakcina proti detskej
obrne, vyskytovalo sa az 1 500 pripadov paralytickej obrny ro¢ne.

Hib

Hib je infekcia, ktora mbdze spdsobit’ vela zavaznych ochoreni, ako napriklad
otravu krvi, pneumoniu a meningitidu. Ak nie je rychlo nasadena lieCba, vSetky
tieto ochorenia mézu spbsobit smrt. Hib vakcina vase dieta chrani len pred
jednym typom meningitidy (Hib). Neposkytuje ochranu pred Ziadnym inym typom
meningitidy.

Vedrlajsie uc¢inky DTaP/IPV/Hib vakciny

U vacsiny deti sa neprejavia ziadne vedlajSie ucCinky, ale kazdé dieta je iné.
U vasho dietata sa mézu prejavit niektoré z nizSie uvedenych vedlajSich
ucinkov, ktoré su vacsinou mierne:

e podrazdenost do 48 hodin po injekcii;

e zvySena teplota;

e mala hrcka v mieste vpichu, ktora moéze zostat’ niekolko tyzdnov a postupne
sa vytrati.



Ak si myslite, Ze vaSe dieta malo akukolvek inu nepriaznivu reakciu na
DTaP/IPV/Hib vakcinu a znepokojuje vas to, konzultujte svojho obvodného
lekara, zdravotnu sestru alebo zdravotnu opatrovatelku.

RodicCia a opatrovnici tiez mézu nahlasit podozrenie na vedfajSie u€inky vakcin

a liekov prostrednictvom programu ,Yellow Card Scheme® (program Zltych
listkov) a to bud’ online na www.yellowcard.gov.uk alebo telefonicky na
bezplatnej linke 0808 100 3352 (linka je otvorena od pondelka do piatku od 10:00
do 14:00).

Alergické reakcie

Vo vzacnych pripadoch mdze vakcina spbsobit’ alergicku reakciu, ako napriklad
vyrazky alebo svrbenie po celom tele alebo len na urcitych miestach. V este
vzacnejSich pripadoch mdze u deti dojst k alergickej reakcii v priebehu
niekofkych minut po o¢kovani, o moze viest k problémom s dychanim a mozno
aj ku kolapsu. Vola sa to anafylaxia. Podla nedavnej Studie bolo preukazané, Ze
na pol miliéna vakcin pripadne iba jeden pripad anafylaxie. Aj ked alergické
reakcie vzbudzuju obavy, lieCbou sa da dosiahnut rychleho a uplného zotavenia.

Zachvaty

O jeden alebo dva dni po podani DTaP/IPV/Hib vakciny mdze dieta vo velmi
vzacnych pripadoch dostat’ zachvat. ZvyCajne to suvisi s velmi vysokou teplotou.
Ak vase dieta dostane zachvat, ihned zavolajte obvodnému lekarovi. Deti sa
zvyCajne zo zachvatu zotavia rychlo a uplne. Malé babatka mézu zachvat dostat’
kedykolvek. To znamena, Ze ak dostanu zachvat po podani vakciny, nemusi to
byt nevyhnutne spojené s vakcinou. O tom, Ci vase dieta dostane dalSie
vakcina¢né davky, rozhodne vas lekar. Ak budete ockovanie odkladat, moze to
zvysit pravdepodobnost zachvatu po podani DTaP/IPV/Hib vakciny, kedze
zachvaty kvoli vysokej teplote su zriedkavejSie v prvych Siestich mesiacov Zivota.
Preto je dOlezité, aby ste svoje dieta nechali oCkovat v spravhom veku.

Pneumokokova vakcina (PCV)

Tato vakcina poskytuje ochranu pred jednou z najbeznejSich pri€in meningitidy
a tiez pred inymi ochoreniami, ako su zavazné usné infekcie (otitis media)

a pneumonia sposobena najbeznejSim typom pneumokokovej baktérie.
Meningitida, usné infekcie a pneumonia mozu byt taktiez sposobené inymi
zriedkavejSimi typmi pneumokokovej baktérie a inymi baktériami a virusmi. Tato
vakcina neposkytuje ochranu pred tymito ostatnymi infekciami.

Vase babatko by malo podstupit’ o€kovanie PCV v druhom, stvrtom a 15.
mesiaci zivota.

Co je pneumokokova infekcia?
Pneumokokova infekcia je najbeznejSia pri€¢ina meningitidy, ale tiez spésobuje
zavazné usné infekcie (otitis media), pneumoniu a iné ochorenia.



Vedlajsie ucinky PCV vakciny

U jedného z 10 oCkovanych deti sa méze vyskytnut opuch, zaCervenanie alebo
citlivost’ v mieste vpichu alebo zvySena teplota. Vo velmi zriedkavych pripadoch
md&ze vakcina vyvolat’ alergicku reakciu.

MenC vakcina

Tato vakcina chrani pred infekciou meningokokom skupiny C (MenC), ¢o je typ
baktérie, ktory méze viest k meningitide a septikémii (otravi krvi). MenC vakcina
neposkytuje ochranu pred meningitidou, ktoru spésobuju iné baktérie alebo
virusy.

Vase diet'a by malo podstupit’ ockovanie MenC v tretom a stvrtom mesiaci
Zivota.

V 12. mesiaci zivota bude vaSe dieta preockované MenC vakcinou (v kombinacii
s Hib vakcinou)

Co je meningitida a septikémia?

Meningitida je zapal (opuch) mozgovych blan. Septikémia je otrava krvi. Tie isté
baktérie, ktoré spésobuju meningitidu, mézu spbsobit’ aj septikémiu. Deti

a mladez vo veku 15 az 17 rokov su najviac ohrozeni meningitidou alebo
septikémiou spésobenou meningokokom skupiny C.

Nakol'ko je MenC vakcina u¢inna?

Od doby, ked bola zavedena MenC vakcina, bol pocet deti do jedného roku
Zivota, ktori ochoreli skupinou C, znizeny 0 95%. Priblizne 9 z 10 deti je touto
vakcinou chranenych ihned po podani.

Ako meningitida, tak i septikémia su velmi zavazné ochorenia. Je preto dblezité,
aby ste vedeli rozpoznat priznaky a symptomy a aby ste vedeli, €o robit, ak ich
zbadate.

VedlajSie u¢inky MenC vakciny

V mieste vpichu sa u vasho dietata moze objavit opuch, zaervenanie alebo
citlivost. Asi polovina deti, ktorym bola podana vakcina, mézu byt podrazdené
a okolo 1 z 20 m6ze mat zvySenu teplotu. Vo velmi vzacnych pripadoch méze
vakcina vyvolat’ alergicku reakciu.

Hib/MenC vakcina

Vas$e dieta by malo byt preoCkované davkou kombinovanej Hib/MenC vakciny,
aby sa tak posilnila ich ochrana pred infekciou, ktoru spésobuje Haemophilus
influenzae typ b (Hib) a meningokok C. Toto preoCkovanie v detstve zaistuje
dlhodobu ochranu pred dvomi pri¢inami meningitidy a septikémie.

Vase babatko by malo byt’ Hib/MenC vakcinou preo¢kované v 12. mesiaci
zivota.



Vedlajsie ucinky preo¢kovania Hib/MenC vakcinou

V mieste vpichu sa u vasho dietata mdze objavit opuch, zaCervenanie alebo
citlivost. Asi u poloviny deti, ktorym bola podana vakcina, sa mdze objavit
podrazdenost a u asi 1 z 20 sa mbze objavit zvySena teplota. Vo velmi vzacnych
pripadoch méze vakcina vyvolat  alergicku reakciu.

MMR vakcina

Vakcina MMR vaS$e dieta chrani pred osypkami (M), mumps (M) a rubeolou (R,
ruzienkou).

Vase babatko by malo byt’ zaoékované MMR vakcinou priblizne v 15.
mesiaci zivota.

Pred tym, ako vaSe dieta zacne chodit’ do Skoly, bude MMR vakcinou
preoCkované.

Kratko pred tym, ako nastane €as oCkovat/preoCkovat’ vasSe dieta, vam budu
zaslané dalSie informacie o MMR vakcine. Ak by ste chceli tieto informacie
vopred, pozrite sa na naSe webové stranky www.dhsspsni.gov.uk/immunisation
alebo www.immunisation.nhs.uk alebo sa nevahajte opytat’ svojej zdravotne;j
opatrovatelky. .

Casté otazky o oékovani

Ako dlho po o¢kovani mézem so svojim babatkom ist’ plavat™?
Plavat mozete so svojim babatkom ist’ kedykolvek, bud pred, alebo po oCkovani.
Napriek vSeobecne rozSirenému nazoru, vase dieta nemusi byt zaoCkované
pred tym, ako s nim péjdete plavat.

Existuju iné spésoby, ako zao¢kovat’ moje babatko?
Neexistuje zZiaden iny osvedceny a ucinny spdsob, ako ockovat deti.
Homeopaticka medicina sa pokusala proti Ciernemu kaslu ochranit inym
spésobom, ale nefunguje to. Rada homeopatickej fakulty (registrovana
organizacia lekarov kvalifikovanych v homeopatii) odporuca rodi¢om, aby si
nechali svoje deti zaoCkovat Standardnymi vakcinami.

Nebude imunitny systém méjho babatka pret'azeny, ked’ mu
bude podané niekolko vakcin naraz?

Nie. Imunitny systém babatiek ich od narodenia chrani pred baktériami, ktoré ich
obklopuju. Bez tejto ochrany by si babatka nevedeli poradit s desiatkami tisic
baktérii a virov, ktoré sa nachadzaju na ich kozi, nose, hrdle a v ¢revach. Tuto
ochranu maju po cely zivot.



Teoreticky by babatko mohlo ucinne reagovat na priblizne 10 000 vakcin naraz.
To znamena, Ze imunitny systém babatiek sa moze lahko vyrovnat' s poctom
rutinnych vakcin, ktoré dieta dostane v ramci oCkovacieho kalendara.

Hovori sa, ze vakciny obsahuju thiomersal (ortut’)

Vo vakcinach podavanych rutinne v ramci o¢kovacieho kalendara pre deti sa
thiomersal uz nepouziva. Miniaturne mnozstvo ortuti sa pouzivalo viac ako 60
rokov kvéli uchovaniu vakcin. PoCas tohto ¢asu nebolo nikdy dokazané, Ze by to
spdsobilo nejaku ujmu. Pouzivanie thiomersalu bolo ale postupne ukoncené

v ramci svetového programu na znizenie vystavenia sa u¢inkom ortuti zo zdrojov,
ktorym je mozné sa vyhnut.

Existuju nejaké dovody, na zaklade ktorych by moje babatko
nemalo byt zao¢kované?

Existuje velmi malo dévodov, na zaklade ktorych by vase babatko nemalo byt
zaoCkované. Zdravotnu opatrovatelku, lekara alebo zdravotnu sestru by ste mali
informovat' v tychto pripadoch:

o ak ma velmi vysoku teplotu alebo horucku;

e ak malo nepriaznivu reakciu na akékolvek oCkovanie;

e ak ma na Cokolvek silnu alergiu;

e ak ma problémy s krvacanim;

o ak ma kfCe alebo zachvaty;

« ak bolo lieGené na rakovinu;

e ak ma akukolvek chorobu, ktora postihuje imunitny systém (napr. leukémiu,
HIV alebo AIDS);

e ak uziva akékolvek lieky, ktoré ovplyvauju imunitny systém (napr. vysoké
davky steroidov alebo lieky podavané po transplantacii organov alebo lieky na
rakovinu);

e ak trpi akoukolvek zavaznou chorobou.

VyS&Sie uvedené okolnosti neznamenaju, ze vase babatko neméze podstupit
oCkovanie, ale pomdze to lekarovi alebo sestriCke rozhodnut sa, aké oCkovanie
je pre vase babatko najlepsie a €i by vam mali poradit’ nieCo iné. Rodinna historia
neznamena, ze kvoli tomu vase babatko nemusi byt zaoCkované.



Co sa stane, ak moje babatko dostane po o¢kovani vysoku
teplotu?

VedlajSie ucinky su u vakcin zriedkavé a su zvyC€ajne mierne a rychlo sa
vytracaju. Niektoré babatka mézu mat zvySenu teplotu alebo horucku (nad
37.5°C). Ak je tvar babatka horuca na dotyk a ak vyzera zaCervenana, znamena
to, Ze ma zrejme horucku. M6zete mu teplomerom zmerat' teplotu.

Horug&ky su u babétiek a deti pomerne bezné. Casto su vyvolané infekciou.
Horucka méze niekedy u dietata vyvolat zachvat. Méze to byt vyvolané
akoukolvek horuc¢kou, bud infekciou alebo vakcinou. Uvedomte si, ze horucka je
skor spdsobena ochorenim, ako vakcinou.

Ako liec¢it’ horucku
1. Teplotu babatka mdézete udrziavat' nizku tym, ak zaistite:

aby nemalo prili§ vela vrstiev obleCenia alebo pokryvok.
aby v izbe, v ktorej sa nachadza, nebolo prilis teplo (nemala by tam byt ani
zima, ale prijemny chladok).

N

. Dajte mu dostatok chladnych napojov.

w

. Dajte mu paracetamol pre doj¢ata alebo ibuprofen v tekutej forme (bez cukru).
Pozorne si precitajte navod na flastiCke a dajte mu spravnu davku
zodpovedaijucu jeho veku. O Styri az Sest hodin neskér mu mozno budete
musiet dat’ druhu davku.

Pamatajte, detom mladsich ako 16 rokov nikdy nedavajte lieky obsahujuce
aspirin.

lhned’ zavolajte lekara, ak vase diet'a ma:
o velmi vysoku teplotu (39°C alebo viac).
e zachvat.

Ak ma vaSe dieta zachvat, polozte ho na bok na bezpecnom mieste, kedze jeho
telo sa méze mykat alebo trhat.

Ako rozpoznat’ meningitidu a septikémiu

MenC vakcina, Hib vakcina a pneumokokova vakcina poskytuje ochranu pred
tromi typmi meningitidy a septikémie (otravou krvi). Existuju aj iné typy, proti
ktorym nie su vakciny a preto je dblezité vSimat si priznaky a symptémy.

Meningitida mdze spbsobit’ zapal mozgovych blan. Tie isté baktérie mézu
spbsobit’ aj otravu krvi (septikémiu). Zdravotny stav babatka alebo dietata, ktoré
ochorie meningitidou alebo septikémiou, sa mdze v priebehu niekolkych hodin



velmi zhorsit. Ak tieto choroby nie su lieCené, mdzu spdsobit smrt. Skoré
symptomy meningitidy su mierne a podobaju sa symptomom prechladnutia
a chripky, ako napriklad zvySena teplota (37.5°C a viac), nepokoj, vracanie
a nechutenstvo. VyznamnejSie priznaky, na ktoré je nutné davat si pozor, su
uvedené nizsie.

U babatiek, sa hlavné symptomy meningitidy mozu prejavit takto:

e prenikavy plac a nariekanie;

e podrazdenost, ked babatko zodvihnete;

e vyduta fontanela;

e ospalost a menej reaguje; je tazké babatko zobudit;

o sklesnutost, malatnost alebo strnulost’ a trhavé pohyby;

e odmieta jedlo, vracia;

o bled3, ffakata alebo modravejuca pokozka;

e horucka.

Hlavné symptomy septikémie sa mézu prejavit’ takto:

e rychle alebo nezvy€ajné dychanie;

bleda, flakata alebo modravejuca pokozka;

e horucka, pri ktorej su dlane a chodidla studené;
e chvenie;

e vracanie, odmieta jedlo;

e cervené alebo ruzové skvrny, ktoré nezmiznu pod tlakom (urobte si test
sklenym poharom, ktory je vysvetleny dalej);

» bolest alebo podrazdenost z bolesti svalov alebo silna bolest v koncatinach
alebo v klboch;

o sklesnutost’;

e extrémna ospalost.



Ak k vyrazke spésobenej septikémiou pevne prilozite skleneny pohar,
vyrazka nezmizne. Vyrazku uvidite cez sklo. Ak k tomu déjde, ihned’
vyhladajte lekarsku pomoc.

U starsich deti, dospievajucich a dospelych sa hlavné symptomy
meningitidy mézu prejavit takto:

o strnutie Sije (overte, ¢ mézu pobozkat svoje kolena alebo dotknut sa ¢elom
svojich kolien);

« velmi silné bolesti hlavy (tento jediny priznak nie je dévodom na vyhladanie
lekarskej pomoci);

o citlivost na jasné svetlo;

e Zvracanie;

e horucka;

e ospalost, Clovek menej reaguje alebo je zmateny;

e vyrazky.

A hlavné symptomy septikémie mozu zahfiat’

ospalost, Clovek menej reaguje, je nepritomny duchom alebo zmateny
(neskorsi priznak u septikémie);

« silné bolesti v rukach, nohach a kiboch;
o velmi studené dlane a chodidl3;

e chvenie;

e rychle dychanie;

« Cervené alebo ruzové $kvrny, ktoré nezmizna pod tlakom (urobte si test
sklenenym poharom, ktory je vysvetleny dalej);

e Vvracanie;

e horucka;



¢ hnacka a krée v zaludku.

Je nutné si uvedomit, Ze u kazdého sa neprejavia vSetky vySSie uvedené
symptomy. Ak sa u niekoho prejavia niektoré z vySSie uvedenych symptémov,
najma Cervené alebo ruzové Skvrny, ihned’ vyhladajte lekarsku pomoc. Ak sa
vam nepodari skontaktovat’ svojho lekara, alebo ak u vas pretrvavaju obavy aj po
tom, €o ste sa poradili s lekarom, déverujte svojmu instinktu a odvezte postihnutu
osobu do najblizS§ej nemocnice.

Kde moézem ziskat’ viac informacii?

Informacie o meningitide poskytuju organizacie ,The Meningitis Research
Foundation® (Nadacia na vyskum meningitidy) a , The Meningitis Trust® (Nadacia
na meningitidu).

»1he Meningitis Research Foundation® ma otvorenu bezplatnu tel. linku 24 hodin
denne na Cisle 080 8800 3344 alebo mé&zete navstivit ich webové stranky
www.meningitis.org

» 1 he Meningitis Trust” ma tiez bezplatnu tel. linku 24 hodin denne na Cisle 0800
028 1828 alebo mbzete navstivit ich webové stranky www.meningitis-trust.org

Tiez mdzete konzultovat svojho lekara, zdravotnu sestru alebo zdravotnu
opatrovatelku.



Ockovaci kalendar pre deti

Kedy ockovat’

Choroby, pred ktorymi vakciny chrania

Ako sa podava

2. mesiac zivota

Diftéria, tetanus, pertussis (Cierny kasel),
detska obrna a Hib

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

3. mesiac zivota

Diftéria, tetanus, pertussis, detska obrna a
Hib

Meningitida C

Jedna injekcia

Jedna injekcia

4. mesiac zZivota

Diftéria, tetanus, pertussis, detska obrna a
Hib

Meningitida C

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

12. mesiac Zivota

Hib a meningitida C

Jedna injekcia

15. mesiac zivota

Osypky, mumps a rubeola

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

3. az 5. rok zivota

Diftéria, tetanus, pertussis a detska obrna

Osypky, mumps a rubeola

Jedna injekcia

Jedna injekcia

Dievcéata od 12.
do 13. roku zivota

Rakovina kréku maternice spdsobena
ludskym papilomavirusom typu 16 a 18

Tri injekcie poCas 6
mesiacov

14. az 18. rok
Zivota

Tetanus, diftéria a detska obrna

Jedna injekcia

Ak vasmu dietatu nebola podana niektora z vy$Sie uvedenych vakcin, nikdy nie
je neskoro na to, aby ste dieta nechali zaoCkovat. Objednajte sa u svojho
obvodného lekara alebo u zdravotnej opatrovatelky.

Ak by ste chceli ziskat' dalSie informacie o oCkovani, navstivte webové stranky
DHSSPS www.dhsspsni.gov.uk/immunisation alebo Statne webové stranky o
oCkovani www.immunisation.nhs.uk



http://www.immunisation.nhs.uk/
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