Slovak translation of:
The facts about the MMR and pneumococcal vaccines for babies
aged 15 months.

Fakty o MMR a pneumokokovej

vakcine
pre babatka v 15. mesiaci zivota

Uvod

Tento informacny letak obsahuje fakty tykajuce sa PCV vakciny urCenej na
preoCkovanie a prvej MMR vakciny, ktora by vadmu dietatu mala byt podana
v 15. mesiaci zivota. Ak sa o tom chcete viac porozpravat, konzultujte prosim
svojho obvodného lekara, zdravotnu opatrovatelku alebo zdravotnu sestru.
Dal$ie informacie najdete na webovych strankach www.immunisation.nhs.uk
alebo www.dhsspsni.gov/immunisation

Co je pneumokokova vakcina (PCV)

Pneumokokova vakcina vase dieta chrani pred jednou z najbeznejSich pricin
meningitidy a tiez pred inymi ochoreniami, ako napriklad pred zavaznou usnou
infekciou (otitis media) a pneumoniou spésobenou najbeznejSimi typmi
pneumokokov. Tato vakcina nechrani pred vSetkymi typmi pneumokokovej
infekcie a pred meningitidou spésobenou inymi baktériami alebo virusmi. Pred
tym, ako bude vase dieta v 15. mesiaci Zivota preoCkované dvomi davkami PCV
vakciny, by malo uz v 2. a 4. mesiaci zivota dostat dve davky PCV vakciny.

Co je pneumokokova infekcia?
Pneumokokova infekcia je jedna z najbeznejSich pricin meningitidy, ale tiez
spbsobuje zavazné usné infekcie, pneumodniu a dalSie zavazné ochorenia.

Ma PCV vakcina nejaké vedlajsSie ucinky?

U jedného alebo dvoch ockovanych babatiek z 10 sa mbéze v mieste vpichu
objavit opuch, zaCervenanie alebo citlivost alebo babatko méze mat zvySenu
teplotu. Vo vzacnych pripadoch méze vakcina vyvolat alergicku reakciu, ako
napriklad vyrazku alebo svrbenie postihujuce niektoru €ast tela alebo celé telo.
V este vzacnejSich pripadoch mdze u deti vzniknut alergicka reakcia na
oCkovanie, ktora méze spdsobit’ tazkosti s dychanim a mozna aj kolaps. Vola sa
to anafylaxia. Podla nedavnej Studie bolo preukazané, Ze na pol miliéna vakcin
pripadne iba jeden pripad anafylaxie. Aj ked alergické reakcie vzbudzuju obavy,
lie€bou sa da dosiahnut rychleho a uplného zotavenia.


http://www.dhsspsni.gov/immunisation

Co je MMR vakcina?

Vakcina MMR chrani pred osypkami (M), mumps (M) a rubeolou (R). VaSe dieta
by malo dostat MMR vakcinu v 15. mesiaci Zivota a potom by malo byt
preoCkované pred tym, ako zacne chodit do Skoly. Kedze MMR vakcina tu bola
uroven v historii.

Osypky, mumps a rubeola moézu viest’ k zavaznym komplikaciam

e Osypky mdzu spdsobit’ usnu infekciu, respiracné problémy
a meningitidu/encefalitidu (zapal mozgu). Pravdepodobnost umrtia je 1
z 2 500 -5 000.

e Mumps méze spbsobit’ hluchotu; zvy€ajne je mozné CiastoCné alebo uplné
zotavenie. Tiez mbze u chlapcov a muzov spésobit’ bolestivé opuchnutie
semennikov a u dospievajucich diev€at a Zien mbze spbsobit’ zapal
vajeCnikov. Bola to najvacsia pricina virusovej meningitidy u deti.

e Rubeola méze tiez spbdsobit zapal mozgu a poruchu zrazanlivosti
krvi. U tehotnych Zien mdze spdsobit’ spontanny potrat alebo ich babatkam
moZze spdsobit’ zavazné zdravotné problémy, ako napr. slepotu, hluchotu,
srde¢né problémy alebo poskodenie mozgu.

Je doblezité pamatat na to, Ze bez MMR vakciny takmer kazdé dieta dostane
vSetky tri ochorenia.

Ma vakcina MMR nejaké vedlajSie u€inky?

Ako to je u vSetkych liekov, aj s vakcinami su spojené isté vedlajSie ucinky.
Vacsina z nich je ale nezavaznych a trvaju kratko, napriklad zaCervenanie
a opuch v mieste vpichu.

MMR vakcina obsahuje tri rézne vakciny v jednej injekcii. Tieto vakciny funguju
v réznu dobu. Asi tyzden az 10 dni po podani MMR vakciny m&zu niektoré deti
dostat teplotu, méze sa u nich objavit’ vyrazka ako u osypok a mézu stratit’ chut
k jedlu, kedZe vtedy sa aktivuje oCkovacia zloZka osypok.

Vo vzacnych pripadoch sa vasmu dietatu mézu asi dva tyZzdne po podani
vakciny MMR objavit malé vyrazky, ktoré sa podobaju modrinam, ¢o je
spdsobené ocCkovacou zlozkou rubeoly. ZvyCajne sa to spravi same, ale ak
takéto Skvrny zbadate, ukazte ich lekarovi.

Asi tri tyZdne po injekcii méze vaSe dieta dostat' miernu formu mumps, kedze sa
vtedy aktivuje oCkovacia zlozka mumps.

Niekedy m6ze MMR vakcina vyvolat nepriaznivu reakciu. Asi 1 dieta z 1000
mdbze mat zachvat spdsobeny vysokou teplotou, ktoru vyvolala oCkovacia zlozka



osypok. Neexistuju Ziadne ddkazy na to, Zze by to spésobovalo dlhodobé
problémy. U dietata, ktoré dostane osypKky, je patkrat vacsia pravdepodobnost,
Ze dostane zachvat vyvolany chorobou.

Vakciny tiez mézu vyvolat alergicku reakciu, ale to je zriedkavé a lieCba vedie
k rychlemu a plnému zotaveniu.

Asi v jednom pripade z miliona oCkovani je hlasena encefalitida (zapal mozgu).
To nie je viac, ako pravdepodobnost, Ze sa encefalitida vyskytne u dietata, ktoré
nebolo oCkované. Osypky ale spdsobuju encefalitidu u 1 z 5000 deti nakazenych
touto chorobou.

Z porovnani vedfajSich u¢inkov MMR vakciny a vedlajSich u€inkov osypok,
mumps alebo rubeoly vyplyva, Ze vakcina je ovela bezpecnejSia, ako tieto
choroby.

Komplikacie Vyskyt po chorobe Vyskyt po prvej
davke MMR vakciny

Zachvaty (sposobené 12200 121,000

vysokou teplotou)

Meningitida/zapal 1z 200 to 1z 1,000,000

mozgu 125,000

(encefalitida)

Porucha 12z 3,000 1z24,000

zrazanlivost’ krvi

Smrt’ 122,500 az Ziaden

(v zavislosti od veku) 125,000

Fakty o MMR vakcine

MMR vakcina chrani deti pred osypkami, mumps a rubeolou.

= Pocas 30 rokov bolo podanych viac ako 500 miliénov o¢kovacich davok MMR

vakciny vo vyse 100 krajinach. Ma vynikajuci zaznam o bezpecnosti.

= Neexistuju ziadne dbkazy, ktoré by MMR vakcinu spajali s autizmom alebo
¢revnymi ochoreniami.




» Podavanie vakcin oddelene mbze byt Skodlivé. Detom tak hrozi riziko, Ze
dostanu osypky, mumps alebo rubeolu.

» Ak je dostupna MMR vakcina, ziadna krajina neodporuca podavat vSetky
vakciny oddelene.

= Rok pred tym, ako bola v Spojenom kralovstve zavedena MMR vakcina,
dostalo osypky 86 000 osbb, z coho 16 zomrelo. KedZe tato vakcina bola
v poslednej dobe menej podavana, viedlo to Anglicku, irsku a Spanielsku
k opatovnému prepuknutiu choroby a nasledkom toho zomrelo niekolko deti.

A ¢o spravy, ktoré davaju do suvislosti autizmus a MMR vakcinu?

Aj ked sa autizmus teraz vyskytuje stale viac, k jeho zvySovaniu dochadzalo dlho
pred tym, ako bola zavedena MMR vakcina. Rodicia si Casto prvy krat vSimnu
priznaky autizmu u svojich deti po ich prvych narodeninach. MMR vakcina sa
zvyCajne detom podava prave v tomto veku, ale to neznamena, ze MMR vakcina
spbsobuje autizmus.

V Dansku, Svédsku, Finsku, Kanade, Spojenych Statoch a Spojenom kralovstve
bol uskuto¢neny rozsiahly vyskum zaoberajuci sa moznou spojitostou medzi
MMR vakcinou a autizmom, do ktorého bolo zapojenych stovky tisic deti. Nebola
zistena ziadna spojitost.

Odbornici na celom svete vratane Svetovej zdravotnickej organizacie sa
zhoduju, Ze medzi MMR vakcinou a autizmom neexistuje Ziadna spojitost.

Boli deti po podani MMR vakciny dostato¢ne dlho sledované, aby sa zistilo,
€i je vakcina bezpeéna?

V USA sa MMR vakcina podava viac ako 30 rokov, pri Com bolo podanych vySe
200 miliénov oCkovacich davok. Vo Finsku, kde sa detom MMR vakcina podava
od r. 1982, boli reakcie na vakcinu sledované viac ako 14 rokov. Neboli hlasené
Ziadne trvalé poruchy, ktoré by boli zapri€inené oCkovanim. Naopak bolo
preukazané, ze MMR vakcina je vysoko u€inna a ze ma vynikajuci zaznam

0 bezpecénosti.

Nebolo by pre deti lepsie, keby mali vakciny oddelene?

Podavanie vakcin oddelene by znamenalo Sest injekcii namiesto dvoch a deti by
boli prinajmensom rok vystavené riziku nakazy dvomi chorobami. Tieto choroby
modzu byt zavazné a dokonca mézu spbsobit’ smrt.



Objavili sa nazory, Ze podanie troch vakcin spolo¢ne pretazi imunitny systém
deti. Nie je to ale pravda. Imunitny systém babatiek ich od narodenia chrani pred
baktériami, ktoré ich obklopuju. Svetova zdravotnicka organizacia neodporuca
podavanie vakcin oddelene, pretoze by deti boli vystavené nakaze, priCom by to
neprinieslo Ziaden osoh. Ziadna krajina na svete neodporiéa podavanie MMR
vakciny oddelene ako tri samostatné vakciny. Neexistuju ziadne dékazy, ze by
podavanie vakcin oddelene bolo bezpecnejsSie. Tym by sme mohli spdsobit’ viac
Skody ako osohu.

Existuju nejaké dévody, na zaklade ktorych by moje diet’a
nemalo byt zaockované MMR a PCV vakcinou?

Existuje velmi malo dévodov, na zaklade ktorych by vase dieta nemalo byt
zaoCkované. Zdravotnu opatrovatelku, lekara alebo zdravotnu sestru by ste mali
informovat v tychto pripadoch:

e ak ma velmi vysoku teplotu alebo horucku;

e ak ma kfCe alebo zachvaty;

e ak malo nepriaznivu reakciu na akékolvek oCkovanie;
e ak ma na Cokolvek silnu alergiu;

e ak ma poruchu krvacania;

e ak bolo lie€ené na rakovinu;

e ak ma akukolvek chorobu, ktora postihuje imunitny systém (napr. leukémiu,
HIV alebo AIDS);

e ak uziva akékolvek lieky, ktoré ovplyviuju imunitny systém (napr. vysoké
davky steroidov alebo lieky podavané po transplantacii organov alebo lieky na
rakovinu);

o ak trpi akoukolvek zavaznou chorobou.

VysSie uvedené okolnosti neznamenaju, ze vase dieta nemo&ze podstupit
oCkovanie, ale pomdze to lekarovi alebo sestriCke rozhodnut sa, aké oCkovanie
je pre vase dieta najlepSie a Ci by vam mali poradit’ nieCo iné. Rodinna historia
neznamena, ze kvoli tomu nemusi byt vase dieta zaoCkované.

Co sa stane, ak moje diet'a dostane po o¢kovani vysoku teplotu?
VedlajSie ucinky su u vakcin zriedkavé a su zvy€ajne mierne a rychlo sa
vytracaju. Niektoré babatka mézu mat zvySenu teplotu alebo horucku (nad
37.5°C). Ak je tvar babatka horuca na dotyk a ak vyzera zaCervenana, znamena
to, Ze ma zrejme horucku. M6zete mu teplomerom zmerat' teplotu.



Horugky su u babéatiek a deti pomerne bezné. Casto su vyvolané infekciou.
Horucka méze niekedy u dietata vyvolat zachvat. Zachvat méze byt spdsobeny
akoukolvek horuckou, bud doésledkom infekcie alebo vakciny. Uvedomte si, ze
horucka je skor spésobena ochorenim, ako vakcinou.

Ako liec¢it’ horucku
1. Teplotu babatka mbézete udrziavat nizku tym, ak zaistite:

e aby nemalo prili§ vela vrstiev obleCenia alebo pokryvok;

e abyvizbe, v ktorej sa nachadza, nebolo prili$ teplo (hemala by tam byt ani
zima, ale prijemny chladok).

2. Dajte mu dostatok chladnych napojov.

3. Dajte mu paracetamol pre dojCata alebo ibuprofen v tekutej forme (bez cukru).
Pozorne si precitajte navod na flastiCke a dajte mu spravnu davku
zodpovedaijucu jeho veku. O Styri az Sest hodin neskér mu mozna budete musiet
dat’ druhu davku.

Pamatajte, detom mladsich ako 16 rokov nikdy nedavajte lieky obsahujuce
aspirin.

lhned’ zavolajte lekara, ak vase diet'a ma:
o velmi vysoku teplotu (39°C alebo viac);
e zachvat.

Ak ma vase dieta zachvat, polozte ho na bok na bezpe¢nom mieste, kedze jeho
telo sa méze mykat alebo trhat.



Ockovaci kalendar pre deti

Kedy ockovat’

Choroby, pred ktorymi vakciny chrania

Ako sa podava

2. mesiac zivota

Diftéria, tetanus, pertussis (Cierny kasel),
detska obrna a Hib

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

3. mesiac zivota

Diftéria, tetanus, pertussis, detska obrna a
Hib

Meningitida C

Jedna injekcia

Jedna injekcia

4. mesiac zivota

Diftéria, tetanus, pertussis, detska obrna a
Hib

Meningitida C

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

12. mesiac zivota

Hib a meningitida C

Jedna injekcia

15. mesiac Zivota

Osypky, mumps a rubeola

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

3. az 5. rok zivota

Diftéria, tetanus, pertussis a detska obrna

Osypky, mumps a rubeola

Jedna injekcia

Jedna injekcia

Dievcéata od 12.
do 13. roku zivota

Rakovina kréku maternice spdsobena
fudskym papilomavirusom typu 16 a 18

Tri injekcie poCas 6
mesiacov

14. az 18. rok
Zivota

Tetanus, diftéria a detska obrna

Jedna injekcia

Ak vasmu dietatu nebola podana niektora z vysSie uvedenych vakcin, nikdy nie
je neskoro na to, aby ste dieta nechali zaoCkovat. Objednajte sa u svojho
obvodného lekara alebo u zdravotnej opatrovatelky.

Ak by ste chceli ziskat dalSie informacie o oCkovani, navstivte webové stranky
DHSSPS www.dhsspsni.gov.uk/immunisation alebo Statne webové stranky o
oCkovani www.immunisation.nhs.uk
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