Slovak translation of:
Teenage immunisations for ages 14 to 18.

Ockovanie mladeze
od 14. do 18. roku zZivota

Uvod
Tento informacny letak je uréeny pre mladez vo veku od 14 do 18 rokov a pre ich
rodiCov. Vysvetluje sa v nom:

e ocCkovanie, ktoré sa podava mladezi, zvy€ajne ked su stale v Skole.
e preco je oCkovanie potrebné.
o kakym vedfajSim ucinkom mdze dojst.

V tomto informacnom letaku su tiez zodpovedané najCastejSie otazky tykajuce sa
oCkovania.

Ak mate akékolvek otazky alebo pozadujete viac informacii, poradte sa

s Skolskou zdravotnou sestrou alebo s lekarom alebo zdravotnou sestrou na
vasom zdravotnom stredisku. M&zZete tiez navstivit webové stranky
www.immunisation.nhs.uk alebo www.dhsspsni.gov.uk/immunisation

Preco potrebujeme o€kovanie?

Statny ockovaci program viedol k tomu, Ze v Spojenom kralovstve takmer vymizli
také nebezpecné choroby, ako tetanus, diftéria a detska obrna. Tieto choroby sa
ale mézu vratit, kedZe stale existuju v Eurépe a vo svete. Preto je nutné, aby ste
sa pred nimi ochranili. V Spojenom kralovstve sa tieto choroby dari udrziavat

v patricnych medziach prave vdaka vysokému stupfiu o¢kovania.

Ako funguje oc¢kovanie?

Vakciny obsahuju maly pomer baktérie alebo virusu, ktory spésobuje chorobu
alebo nepatrné mnozstvo chemikalii, ktoré vytvara baktéria. Vakciny funguju tak,
Ze stimuluju imunitny systém tela, aby vytvoril protilatky (latky, ktoré bojuju proti
infekciam a chorobam). Ked potom pridete do kontaktu s infekciou, protilatky ju
Uz rozpoznaju a ochrania vas.

Vakcina Td/IPV

Vakcina Td/IPV, ktora je podavana ako jednorazova injekcia, zosilfiuje ochranu,
ktoru ste ako dieta dostali proti tetanu (T), diftérii (d) a detskej obrne (IPV —
inaktivovana vakcina proti detskej obrne).



Akym chorobam zabrani vakcina Td/IPV?

Tetanus

Tetanus je bolestiva choroba, ktora postihuje svaly a mdze spdsobit problémy s
dychanim. Je spésobena vtedy, ak sa mikroby, ktoré sa nachadzaju v pode

a hnoji, dostanu cez otvorené rany alebo popaleniny do tela. Tetanus postihuje
nervovy systém a mdze spdsobit smrt. Neprenasa sa z jednej osoby na druhu.

Diftéria

Diftéria je zavazna choroba, ktora vacsinou zacina bolestou v krku a moze sa
rychlo rozvinut’ a spdsobit’ problémy s dychanim. Méze poskodit srdce a nervovy
systém a v zavaznych pripadoch méze spbsobit smrt. Pred tym, ako bola

v Severnom irsku zavedena vakcina proti diftérii, vyskytovalo sa az 1 500
pripadov diftérie ro¢ne.

Detska obrna

Obrna je virus, ktory napada nervovy systém a mdze spdsobit trvalé ochrnutie
svalov. Ak postihne hrudnikové svaly alebo mozog, detska obrna méze spdsobit
smrt. Pred tym, ako bola v Severnom irsku zavedena vakcina proti detskej
obrne, vyskytovalo sa az 1 500 pripadov paralytickej obrny ro¢ne.

Casté otazky

Ak som bol v detstve o¢kovany proti tetanu, diftérii a detskej
obrne, som stale chraneny?

Je mozné, Ze do urcitej miery ochranu stale mate, ale potrebujete sa nechat
preoCkovat, aby ste dokoncili rutinné oCkovanie a zaistili tym svoju dlhodobu
ochranu.

Kolkokrat sa musim nechat’ preockovat'?
Aby ste si vytvorili a uchovali imunitu, celkom potrebujete pat oCkovacich davok
proti tetanu, diftérii a detskej obrne. Mali by ste dostat’

e prve tri davky ako babatko;

o Stvrtu davku v tretom az piatom roku Zivota, eSte pred zahajenim Skolske;j
dochadzky;

e piatu davku teraz.

Pocas svojho Zivota zvy€ajne nepotrebujete viac ako pat davok vakcin proti
tetanu, diftérii alebo detskej obrne, ale je mozné, ze ak navstevujete isté krajiny,
budete potrebovat dalSie oCkovacie davky. To si mdzete overit u zdravotnej
sestry na zdravotnom stredisku.



Ak si myslite, ze ste mozno vynechali niektoru zo svojich o¢kovacich
davok, konzultujte Skolsku zdravotnu sestru alebo lekara.

Ako sa podava preockovanie vakcinou Td/IPV?

Dostanete jednu injekciu do hornej Casti ruky. Nikomu sa injekcie nepacia, ale je
to velmi rychle. PouZiva sa mala ihla a vy ucitite iba malé pichnutie ako keby
Spendlikom. Ak mate z injekcie obavy, povedzte to vopred sestriCke alebo
lekarovi.

Existuju nejaké dévody, na zaklade ktorych by som nemal byt’
preoc¢kovany?

Je velmi malo dévodov, na zaklade ktorych by ste nemali byt preoCkovani.
Lekara alebo zdravotnu sestru by ste mali informovat’ v tychto pripadoch:

o ak mate velmi vysoku teplotu alebo horucku;

o ak ste mali kfCe alebo zachvaty;

« ak ste mali alergicku reakciu na akékofvek oCkovanie;

o ak ste mali silnu alergiu na Cokolvek; ak ste mali poruchu krvacania;
« ak ste boli lieCeni na rakovinu;

o ak mate akukolvek chorobu, ktora postihuje imunitny systém (napr. leukémiu,
HIV alebo AIDS);

e ak uzivate akékolvek lieky, ktoré ovplyviuju imunitny systém (napr. vysoké
davky steroidov alebo lieky podavané po transplantacii organov alebo lieky na
rakovinu);

e ak ste tehotna;
e ak trpite akoukolvek zavaZznou chorobou.

VyS&Sie uvedené okolnosti neznamenaju, ze nemdzete podstupit oCkovanie, ale
pomoze to lekarovi alebo sestricke rozhodnut sa, aké oCkovanie je pre vas
najlepSie a €i by vam mali poradit’ nieCo iné. Rodinna historia neznamena, Ze
kvoli tomu nemusite byt zaoCkovani.

Ma vakcina nejaké vedlajSie u€inky?

Je bezné, ze miesto vpichu opuchne alebo zacervenie. Niekedy sa vytvori mala
bezbolestna hrcka, ale ta o niekolko tyzdfiov zmizne. ZavaznejSie vedlajsSie
ucinky su zriedkavé, ale mézete dostat horucku, bolesti hlavy, zavrate,
nevolnost a zvacsené uzliny.



Ak sa po oCkovani nebudete citit dobre, mbzete si dat’ paracetamol alebo
ibuprofen. Dokladne si precitajte prilozeny navod a vezmite si davku
odpovedajucu vasmu veku. Ak to bude nutné, o Sest hodin neskér si vezmite
druhu davku. Ak budete mat po druhej davke stale vysoku teplotu, poradte sa
s lekarom.

Nezabudnite, ak je vam menej ako 16 rokov, nemali by ste uzivat’ ziadne
lieky, ktoré obsahuju aspirin.

Ak mate akykolvek problém, ktory méze byt spojeny s o¢kovanim, informuijte
o tom lekara.

Jedna sa o jediné o¢kovanie, ktoré teraz potrebujem?

Ak ste dievCa, mali by ste mat' v 12. az 13. roku Zivota (deviata trieda) vakcinu
proti virusu spésobujucemu papilémy u fudi (HPV), ktora vas ma ochranit’ pred
rakovinou kr¢ka maternice v neskorSom zivote. Jedna sa o tri oCkovania pocCas
Siestich mesiacov. V su€asnosti prebieha kampan, pri ktorej sa vyvija snaha
oCkovat vSetky diev€ata vo veku deviatej triedy aZz do veku 18 rokov, ktoré este
neboli. Tato kampari bude prebiehat’ do roku 2011. Dal$ie informacie najdete na
webovych strankach www.helpprotectyourself.info

Ked vam bude podavana vakcina Td/IPV, bolo by dobré si u zdravotnej sestry
alebo u lekara skontrolovat, i mate vSetky aktualne vakciny, napr. MenC
a MMR.

Vakcina MMR
Vakcina MMR chrani pred osypkami (M), mumps (M) a rubeolou (R).

Je najma délezité si overit, ¢i mate kompletné vakciny MMR, kedZe niektori
mladi eSte nemali dve davky vakciny MMR. Vakcina MMR bola zavedena v r.
1988 a druhé preockovanie bolo zavedené v r. 1996. Ak ste sa narodili pred r.
1992, je pravdepodobné, Ze ste mali iba jednu davku vakciny MMR.

Ak si myslite, Ze sa vas to tyka, mala by vam byt ponuknuta druha davka
zaroven s vakcinou Td/IPV. Ak nie, opytajte sa svojho obvodného lekara alebo
zdravotnej sestry.

Ak ste nikdy nedostali vakcinu MMR, mali by ste dostat’ jednu vakcinu teraz
a dalSiu o niekolko mesiacov neskér.

Osypky, mumps a rubeola mézu viest’ k zavaznym komplikaciam.
e Osypky mdzu spdsobit usnu infekciu, respiraCné problémy

a meningitidu/encefalitidu (zapal mozgu). Pravdepodobnost’ umrtia je 1
z 2500 -5 000.



e  Mumps méze spbsobit’ hluchotu; zvy€ajne je mozné CiastoCné alebo uplné
zotavenie. Tiez mbze u chlapcov a muzov spésobit’ bolestivé opuchnutie
semennikov a u dospievajucich diev€at a Zien méze spbsobit zapal
vajeCnikov. Bola to najvacsia pricina virusovej meningitidy u deti.

e Rubeola méze tiez spbdsobit’ zapal mozgu a poruchy zrazanlivosti
krvi. U tehotnych Zien mdze spbsobit’ spontanny potrat alebo ich babatkam
moZze spdsobit’ zavazné zdravotné problémy, ako napr. slepotu, hluchotu,
srde¢né problémy alebo poskodenie mozgu.

Existuju nejaké doévody, na zaklade ktorych by som nemal byt’ podstupit’
ockovanie vakcinou MMR?

Existuje velmi malo dévodov, na zaklade ktorych by ste nemali podstupit
oCkovanie vakcinou MMR, ale ak trpite niektorym z vysSie uvedenych
zdravotnych problémov, mali by ste o tom informovat’ lekara alebo zdravotnu
sestru.

Ma vakcina MMR nejaké vedlajSie u€inky?

VedlajSie ucinky po vakcine MMR su velmi zriedkavé. Je mozné, Ze asi tyzden
az 10 dni po oCkovaniu dostanete horucky, objavia sa vam vyrazky podobné ako
u osypok a stratite chut k jedlu, kedZe vtedy sa aktivuje oCkovacia zloZka
osypok. Tiez mézete pocitovat bolest v kiboch.

Asi dva tyzdne po podani vakciny MMR sa vam vo vzacnych pripadoch mézu
objavit malé vyrazky, ktoré sa podobaju modrinam, ¢€o je spésobené oCkovacou
zlozkou rubeoly. Zvy€ajne sa to spravi samé, ale ak takéto Skvrny zbadate,
ukazte ich lekarovi.

Asi tri tyzdne po injekcii mézete dostat miernu formu mumps, kedze sa vtedy
aktivuje zlozka vakciny mumps.

Porovnanim vedlajsich ucinkov vakciny MMR a vedlajSich u€inkov osypok,
mumps a rubeoly bolo preukazané, Ze vakcina je ovela bezpec€nejSia ako tieto
choroby. V poslednych rokoch sa v médiach vela hovori 0 moznej suvislosti
medzi vakcinou MMR a autizmom u deti. Napriek tomu existuje vela dékazov na
to, Ze to suvislost nema. Viac informacii najdete na webovych strankach
www.immunisation.nhs.org.uk alebo www.dhsspsni.gov.uk/immunisation

Vedomosti o meningitide a septikémii

Meningitida je zapal mozgovych blan. Tie isté baktérie, ktoré spdsobuju
meningitidu, mézu spbsobit’ aj septikémiu (otravu krvi). Ako meningitida, tak

i septikémia su velfmi zavazné. M6zu spdsobit’ trvalé poskodenie a smrt.
Priznaky sa md&zu objavit' rychlo, preto musi byt lieCba nasadena ihned. Ak ste
eSte neboli oCkovani proti meningitide C, mali by ste sa nechat’ oCkovat' o
najskor. Vakcina MenC chrani iba pred jednym typom meningitidy a septikémie,
preto by ste mali poznat priznaky a symptémy.



Coho je treba si viimat'?
U starsich deti, dospievajucich a dospelych sa hlavné symptémy
meningitidy mozu prejavit takto:

o strnutie Sije (overte, ¢ mézu pobozkat svoje kolena alebo dotknut sa ¢elom
svojich kolien);

« velmi silné bolesti hlavy (tento jediny priznak nie je ddvodom na vyhladanie
lekarskej pomoci);

e citlivost na jasné svetlo;
e Zvracanie;
« horucka;

e ospalost, Clovek menej reaguje alebo je zmateny;

vyrazky.
A hlavné symptomy septikémie mozu zahfiat’:

e ospalost, Clovek menej reaguje, je nepritomny duchom alebo zmateny
(neskorsi priznak u septikémie);

« silné bolesti v rukach, nohach a kiboch;
e velmi studené dlane a chodidla;

e chvenie;

« rychle dychanie;

e Cervené alebo ruzové skvrny, ktoré nezmiznu pod tlakom (urobte si test
sklenenym poharom, ktory je vysvetleny dalej);

e vracanie;

e horucka;

e hnacka a kf¢e v zaludku.

Je nutné si uvedomit, Ze u kazdého sa neprejavia vietky vysSie uvedené

symptomy. Ak sa u niekoho prejavia niektoré z vyS$Sie uvedenych symptomov,
najma Cervené alebo ruzové Skvrny, ihned’ vyhladajte lekarsku pomoc. Ak sa



vam nepodari skontaktovat’ svojho lekara, alebo ak u vas pretrvavaju obavy aj po
tom, Co ste sa poradili s lekarom, doverujte svojmu instinktu a odvezte postihnutu
osobu do najbliz8ej nemocnice.

Ak k vyrazke sposobenej septikémiou pevne prilozite skleneny pohar,
vyrazka nezmizne. Vyrazku uvidite cez sklo. Ak k tomu déjde, ihned’
vyhladajte lekarsku pomoc.

Kde mézem ziskat’ viac informacii?

Informacie o meningitide poskytuju organizacie ,The Meningitis Research
Foundation® (Nadacia na vyskum meningitidy) a , The Meningitis Trust® (Nadacia
meningitidy).

» 1 he Meningitis Research Foundation® ma otvorenu bezplatnu tel. linku 24 hodin
denne na Cisle 080 8800 3344. Tiez sa mdzete pozriet na ich webové stranky
www.meningitis.org ,The Meningitis Trust® ma tiez bezplatnu tel. linku 24 hodin
denne na Cisle 0800 028 1828. Tiez mbzete navstivit ich webové stranky
www.meningitis-trust.org



Ockovaci kalendar pre deti

Kedy ockovat’

Choroby, pred ktorymi vakciny chrania

Ako sa podava

2. mesiac zZivota

Diftéria, tetanus, pertussis (Cierny kasel),
detska obrna a Hib

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

3. mesiac zivota

Diftéria, tetanus, pertussis, detska obrna a
Hib

Meningitida C

Jedna injekcia

Jedna injekcia

4. mesiac zZivota

Diftéria, tetanus, pertussis, detska obrna a
Hib

Meningitida C

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

12. mesiac Zivota

Hib a meningitida C

Jedna injekcia

15. mesiac zivota

Osypky, mumps a rubeola

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

3. az 5. rok zivota

Diftéria, tetanus, pertussis a detska obrna

Osypky, mumps a rubeola

Jedna injekcia

Jedna injekcia

Dievéata od 12.
do 13. roku zivota

Rakovina kréku maternice spdsobena
ludskym papilomavirusom typu 16 a 18

Tri injekcie poCas 6
mesiacov

14. az 18. rok
Zivota

Tetanus, diftéria a detska obrna

Jedna injekcia

Ak vam nebola podana niektora z vyssie uvedenych vakcin, nikdy nie je neskoro
na to, aby ste sa nechali zaoCkovat. Najma si overte, ¢i vam bola podana
vakcina MenC a dve davky vakciny MMR. Ak vam neboli podané vSetky davky
vakcin, alebo ak si nie ste isti, poradte sa s obvodnym lekarom alebo s Skolskou

sestrickou.




Ak by ste chceli ziskat dalSie informacie o oCkovani, navstivte webové stranky
DHSSPS www.dhsspsni.gov.uk/immunisation alebo Statne webové stranky o
oCkovani www.immunisation.nhs.uk. Informacie o HPV najdete na strankach
www.helpprotectyourself.info
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